
水长城心得体会(优质9篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们
写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

水长城心得体会篇一

长城谣是中国古代文学的珍品之一。它以豪迈的气魄和感人
的情感，讴歌了中国人民维护国家安危的豪情壮志，使人们
深受感动。经过对长城谣的研读和体会，我深深被其历史意
义、情感表达和精神内涵所打动。下面我将从以上三个方面
展开我的思考，与大家分享我对长城谣的心得体会。

首先，长城谣具有重要的历史意义。中国长城是世界文化遗
产和世界奇迹，而长城谣作为一首反映了长城建筑的作品，
成为了长城文化之一的重要组成部分。长城保卫战，是中国
古代历史上一次关系到民族存亡的伟大战役，而长城谣作为
对这场战役的再现和赞美，不仅具有重要的历史价值，更是
代表了中国人民对自己历史的追忆和缅怀。通过长城谣，我
们可以感受到中国古代人民对长城的热爱和尊崇，并深刻认
识到中华民族对于国家安全的重视和保护热情。

其次，长城谣通过细腻感人的情感表达，打动了无数人的心。
长城谣中描述的情节和人物，虽然是中国古代的故事，却具
有普遍的情感共鸣。例如在长城谣中，男主角的坚定和勇敢，
女主角的坚贞和忍耐，在困境中仍然崇高的精神激励了无数
的读者。他们的爱情故事，虽然在长城这样的历史背景下发
生，却触动了每个人内心深处的关于家国情怀和爱情至诚的
记忆。这种情感的共鸣和引发，使得长城谣成为了中国古代
文学中不可多得的情感名篇。



最后，长城谣深藏的精神内涵是对现实生活的深刻反思。长
城谣中的人物主要通过语言和行动来表达自己的价值观和生
活态度。作者以此揭示了人性的丑恶和真实，引发了人们对
社会现实的深刻思考。通过长城谣，我们不仅可以看到历史
上人们的努力和奉献，更可以从中体味到对于个体生命的尊
重和追求自由的价值追求。长城谣中的情节和人物形象不论
再历史背景下如何变迁，这些价值观和价值追求，在今天依
然值得我们深思。

总之，长城谣是一首触动人心的作品，它不仅有着重要的历
史意义，更通过情感和精神的表达，引发对自身价值和社会
现实的思考。长城谣展示了中国古代人民对长城的崇敬和保
护，也展示了他们对家国的热爱和对爱情的至诚。读长城谣
是一次心灵之旅，使我们更加热爱祖国、追求真理并坚守自
己的信仰，同时也让我们更加深刻地认识到人性的复杂和世
间的真实。长城谣以其独特的艺术手法和深刻的内涵，不仅
为我们带来了文学的美感，也为我们提供了深入思考和
exploring the real essence of life 的机会。通过长城谣，我
们可以更好地认识自己，理解世界，更好地投入到社会中，
为实现个人和国家的长足发展贡献自己的力量。

水长城心得体会篇二

长城，是中国古代最为宏伟、壮丽、神奇的建筑之一，也是
世界七大奇迹之一和世界文化遗产。而长城游则是我国著名
的旅游项目之一，在国内外游客中享有很大的声誉。人们从
各个角落赶来，只为一睹长城的风采，体验中国的传统文化，
长城游已成为许多人生命中的一段美好回忆。

第二段：个人游览长城的相关经历及感受

去年我参加了一个长城游，一路上风景优美，人烟稀少，我
们终于来到了长城。放眼望去，这座长城蜿蜒而去，穿越了
山脉、峡谷和荒漠。每一个塔楼、城门、瞭望台和关隘，都



呈现出不同的古代建筑风格和工程艺术特色。登上城墙，远
眺四周山峦起伏，云海环绕，此时的感觉独特而难忘。

第三段：探讨长城的文化内涵

长城作为中国最为重要的文化遗产之一，历史上承载了中国
的文化、历史和传奇。长城建造期间展现了古代中国人民的
团结、智慧和勤劳；长城的存在历史上也反映了中国社会政
治的盛衰和变迁。在其中的景观和建筑也都具有独特的文化
内涵以及人们的智慧结晶，这不仅让人印象深刻，同时也可
以让人深入了解中国传统文化。

第四段：对长城的保护和研究意义以及建议

长城在我国的历史和文化中拥有重要的地位，因此保护长城
也成为了刻不容缓的任务。当前，相关部门采取各种保护措
施，加强了长城遗址的修缮和保养，保障了其风采不被外界
破坏和削弱。此外，加强对长城的研究和开发，能够进一步
挖掘出更大的历史文化价值。在游览长城的过程中，我们也
应当保护环境，减少不必要的破坏行为。

第五段：总结感想和体会

长城游深入了解了中国传统文化，长城的壮美景观和丰富的
文化内涵使我深受感染，回味无穷。我的长城之旅提醒我，
去探索和领会一个国家的文化和历史，可以为我们的内心和
人生带来无限的启示和益处。同时也提醒我们在经历国宝、
世界名胜的过程中，深感要对其保持敬畏之心，当做保贵之
物来看待。

水长城心得体会篇三

期末考试一结束，妈妈就带我去北京旅行。



跑了一夜的火车，今天一大早就到了首都北京。北京之旅的
第一站是世界著名的文化遗产333。54长城。

因为昨晚的疲劳，我一路睡着了。迷迷糊糊中听到妈妈
喊：“去长城！”我睁开眼睛，看见一条龙在山里穿过大地，
滚动着，蜿蜒着。我妈告诉我，如果我从千里之外往下看，
我能看到的只有长城。我记得一首诗。到了长城才算英雄。
你只有2万次旅行。六盘山上的山峰，红旗滚滚西风。今天红
蜻蜓在手，你什么时候绑黑龙？”我暗暗攥紧拳头，心里发
誓：我一定要当一次英雄！

我们来到长城入口，选择往南爬。听说这条路要经过“英雄
坡”。爬长城的人中有白发老人、活泼的孩子和金发蓝眼的
外国人。走了一会儿，看到一个烽火台，方方正正，四周墙
上有小洞。我妈说，这里是古代官兵观察敌情，打仗时立枪
的地方。

唉，为什么上帝总是不同意我们？刚才还庆幸没有太阳，现
在天气越来越热了。烈日烤着我。感觉好累好渴。我接过妈
妈递给我的水喝了下去。我看着前方看不见的路。我真的很
想马上回去，但一想到马上就要到英雄坡了，我二话没说就
往前冲，终于一口气爬到了英雄坡。站在长城上，微风吹来，
我不禁想起有多少普通人一砖一瓦地修建了长城，甚至在这
里献出了生命；想起了孟姜女在长城上的伤心哭泣。我想起
《白马篇》里曹植的名字，“我是一个坚强的人，不能兼顾
私生活。“死而弥留”的英气。想到这些，我更加精力充沛，
跟着考考哥哥继续前进。就在我们来到一个烽火台的时候，
发现前面的路被堵死了，只好往回走。

终于回到起点。我忍不住大喊：“是的，我成功了！我是英
雄！



水长城心得体会篇四

长城谣是我国古代文学的瑰宝之一，它以叙事的方式，讲述
了古代人民营造长城的艰辛历程。作为一部古代史诗，长城
谣不仅仅给我们带来了历史上真实的长城，更是让我们深刻
地感受到了古人们的智慧和勇气。通过阅读长城谣，我获得
了很多思考和启示，下面我将从历史背景、叙事结构、情感
表达、艺术特色和生活意义五个方面来谈一谈我的心得体会。

首先，长城谣为我们勾勒出了古代中国的历史背景。谣中描
写了战乱频繁的时代，为了保护国土，人民被动地修建长城。
这一点让我深刻地感受到了古代中国的险恶和艰苦的环境。
同时，长城谣中也提到了统治者的任性和苛责，这进一步加
深了我对古代社会和政治环境的了解。长城谣不仅仅是一个
独立的文艺作品，更是对古代中国历史的回顾和反思。

其次，长城谣的叙事结构非常严谨。整个谣诗分为七十二篇，
以十八韵句的方式叙述。每一篇都有自己独特的主题和情节，
但相互之间又有紧密的联系。通过这种结构，长城谣将古人
的思想和经验有机地融入到叙事之中，使整部作品更加完整
和有序。同时，叙事中既有直观的描写，也有隐晦的意象，
这让我感受到了古人的审美情趣和语言技巧。长城谣的叙事
结构不仅仅是单一的故事，更是对文学形式的探索和创新。

再次，长城谣中充满了浓厚的情感表达。在古代的历史背景
下，人们修建长城的艰辛和辛酸无法言表，但长城谣却通过
情感的表达将这种痛苦和坚持展现得淋漓尽致。有时是悲壮
的情感，有时是豪迈的壮志，有时是无奈的哀婉，这些情感
交织在一起，构成了长城谣浓郁的情感氛围。通过阅读长城
谣，我体会到了古人的坚韧和不屈精神，更加珍惜今天的幸
福生活。

另外，长城谣在艺术特色方面也给我留下了深刻的印象。谣
中使用了大量的比喻、象征和修辞手法，使整个作品更加生



动有趣。例如，在长城谣中经常用“大刀”、“铁锹”等具
象的东西来形容修筑长城的人们，这使我感觉到古代人民的
辛劳和努力。此外，长城谣还融入了音韵的美感，每一篇都
有独特的韵律和节奏，这非常符合古代文学的审美标准。长
城谣的艺术特色让我对古代文学有了更深的理解和欣赏。

最后，长城谣给我带来了对生活的深刻思考。古人修筑长城
的目的是为了保护家园，保卫社稷，他们抛头颅、洒热血，
为了守卫土地，保护人民的生命财产。这让我想到了今天的
我们，我们应该珍惜来之不易的和平生活，应该发扬长城精
神，为了更美好的未来去努力奋斗。长城谣告诉我们，只有
付出和坚持，才能守护家园，守护美好生活。

综上所述，长城谣让我们深入了解了古代中国的历史背景，
展示了艰辛的修墙过程。其独特的叙事结构，丰富的情感表
达，艺术特色以及对生活的深刻思考，给予了我很多的启示
和思考。读完长城谣后，我更加热爱祖国，也更加懂得了爱
国的含义。长城谣是一部充满哲理和智慧的作品，它穿越时
空，触动心灵，让我们深思自己和自己所处的时代。

水长城心得体会篇五

我从未见过如此雄伟的城墙，像龙一样，蜿蜒、弯曲、盘旋，
消失在天空中.

小时候去逛珍珠泉。当我坐缆车上山时，我看到一条黑线，
像一条长蛇，沿着连绵起伏的群山一直延伸到远处。我想起
了之前的文字。这不是书里说的长城吗？从来没见过这么精
致的，不过古人是一砖一瓦堆起来的。每一个微小的颗粒都
是如此真实和清晰。建筑的场景似乎浮现在我眼前：工人们
搬动巨大的砖块，汗流浃背地晒太阳，努力工作，长长的蛇
越来越粗，越来越长.

“你看到的不是真的，真的是在北京。”



“在北京？比它长吗？”

“更久了。待会儿我带你去看。”

我一直记得和父亲的那次对话，我暗暗期待着以后能看到真
正的长城，感受到更壮丽的气势，重温到更强烈发自内心的
陶醉。

终于有一天，我来到了真正的长城。其势头超乎想象。我只
觉得好像有一股气流在我身体里横冲直撞，把我所有的情绪
都卷走了。我看着长城，热血冲上头，什么都忘了。我只是
紧紧地盯着它，深深地陶醉了.

我想不出任何词语来形容它。它像一条龙，蜿蜒盘旋，似乎
没有尽头。它消失在一座高山上，出现在另一边。似乎没有
什么能阻止它的脚步，拖着它前进。高与低，陡与平，它顽
强而坚定不移.

这一次，长城给我的陶醉更难更有意义.

水长城心得体会篇六

我去过那么多风景如画的地方，玩过那么多惊险刺激的地方。
其中让我印象最深的地方却是游北京的八达里长城。

那年，我才八岁，放暑假了，我和爸爸、妈妈一起坐上去北
京游玩的大巴。我们坐了好几个小时，车到景点的时候，我
们就奔向入口。

我和爸爸妈妈商量，今天一定要登上好汉坡，不登上的话，
谁也别想走!爸爸妈妈一人一只手，一左一右牵着我的手，他
俩一个劲儿的往上跑，一路上是狂奔着走的，越向上，越艰
难。



据书上说，长城是秦国时期，秦始皇用来防御备战而修建而
成的。传说长城原先没有八达岭的，是秦始皇以后的君王，
慢慢慢慢修建成了八达岭。长城建在连绵起伏的八在达岭上，
好像一条长龙，长城的城墙非常厚，也非常高，长更是不可
比喻，有五万多公里。因此它才被人们称为万里长城。如果
把修建长城的砖石、土方筑一道一米厚、五米高的大墙，这
道墙可以环绕地球一周有余。

书上说中国的长城是在太空都能看见的，中国有一张航天图
片，拍的就是长城，它形似作文一条巨大的黄龙，屹立在世
界的东方。

不知不觉间，我们已经到达了好汉坡，我们站立在世界东方，
大声呐喊着：“我们赢了!胜利了!”妈妈立刻按下相机快门，
这一刻被妈妈永远记录了下来。

我们站在长城之上，看着这祖国的大好河山，一股热流在我
心间涌起，我的脸面上流露出快乐的脸容，我从来没有么开
心过。放眼望去，长城就像一条巨龙盘旋在绵延起伏的云岭
上，游客们上上下下，熙熙攘攘。有白皮肤的、黑皮肤的、
黄皮肤的，人们争相拍照留念。再往下看，就像是一条巨龙
在蜿蜒蠕动着。长城脚下长满了花草树木，小鸟在林间飞来
飞去，蝴蝶在花间飞舞，不时地与游客们抢镜头……简直让
我目不假接。这情景让我想起：“欲穷千里目，更上一层
楼”。

不到长城非好汉。雄伟的长城啊，这座古时用来防御外来侵
略者入侵的古老建筑，如今成为中外游客游览观光的旅游圣
地。它凝聚着多少中国劳动人民的汗水和智慧!它向全世界展
示着它雄伟的风姿和勤劳、勇敢、坚强不屈的中国龙的精神!

水长城心得体会篇七

近日，我和一群朋友前往爬长城。这是一次不同凡响的经历，



我不仅锻炼了体力，更收获了很多的生活体会。下面我将用
五段式的文章结构，来为大家详细阐述一下我的爬长城心得
体会。

第一段：预备阶段

在准备这次爬长城的过程中，我和朋友们做了很多功课。我
们搜索了很多关于长城的知识，了解了长城的历史和结构，
以及应该如何准备爬长城所需的物品。在途中，我们请教了
网友谷歌评测了一下途中的餐饮和住宿的选择，特别是在洛
阳和运城，我们通过论坛和朋友圈的交流，确定了最优的住
宿方案。在对所有的准备工作都悉心地安排之后，我们便开
始了这次壮举之旅。

第二段：登上长城

终于到了爬长城的第一天，我们一早便早早出发。走了两个
多小时的路程，我们终于到达了长城。虽然是早上七点，早
已有不少游客和登山爱好者一大早便爬到了长城上。头顶太
阳，我贴着长城石墙一步步爬上自己想登上的那个神指峰，
从头到尾走了大约6公里，爬了约2个小时，我才到达了山顶。
但是，在长城上的风景真的是很美。整个城墙像一条屹立在
山脊上的灰色巨龙，曲折而壮观，这一刻，我无尽的向往、
好奇心、冒险心和探究心得到了最好的满足。

第三段：迎接挑战

当经过历经艰辛攀升并成功到达山顶时，我心中的那种感觉
是无可言喻。两腿发软，我的喘息声和心跳声还未停止，但
是在这种情况下，我得及时迎接接下来的挑战。虽然说在他
人眼中，攀爬长城而说并不是什么了不起的事情，但事实上，
每个完成这项极限历程的人都需要不同程度的体力、毅力和
克服心理障碍能力。对于我，这次长城之旅并不仅仅是对我
的身体挑战，而是对自我的挑战。尽管这个起伏不定的山路



让我无比劳累，但是我获得的这种感觉是无可比拟的。走到
大约半路，我就一直在默唸“与自我挑战，永不言败”，我
好像能感受到自己的力量变得越来越强大。

第四段：旅途中的感悟

在一路挑战中，我屡次体验到的莫过于：人生苦难皆有定数，
需要我们好好接受。这次挑战最好的收获是，让我从中看到
了不同地方、不同文明、不同面貌和不同经历的人们，让我
更加深刻地认识到自己的有限，也更加清晰地认识到了生命
应当如何好好珍惜。在这条固若金汤的长城上，正在让我们
这一世囚禁于繁杂尘世的陋习身心愈发轻盈。回到人群之中，
头发，眼神，肢体的节拍，都逐渐遵循了自我的感觉再现出
另一种井然有序的美丽。

第五段：回归生活

长城之旅让我触碰到了自己的潜力和能力，并实实在在地体
验到了最初的感动、激动和陶醉。当然，旅行结束后，我依
然回到了日常生活中。但是，在经历这次长城之旅的过程中，
我深深地体会到了人生经历的宝贵与意义。而更加重要的是，
我在拥有了这样美妙的回忆之后，会在未来的日子里努力践
行内心的那份坚强，而这既是有意义的，也是值得珍惜的。
因此，在这次长城之旅结束之后，我更加珍视眼前的每一个
瞬间，把握好自己的时间，勇敢、顽强、乐观地去追寻自己
的梦想。

水长城心得体会篇八

我和爸爸来到八达岭长城。没想到长城这么高。远远看去，
抬头就能看到全貌；在山脚下，我必须抬头才能看清楚。和
我们一起的几个壮汉不得不从头爬起，最快的人花了半个小
时爬上了第一座烽火台。



没想到长城这么危险。站在长城上往下看，两边都是悬崖峭
壁，非常陡峭。我很难直立行走。我紧紧抓住栏杆，感觉一
松手就要滑下去。走路，腿在抖。我看到旁边有几个人，手
脚并用，小心翼翼的像乌龟一样往上爬。

没想到长城这么坚固。“这些长城不会塌吗？”我好奇地问。
导游热情地说：“这些石头非常坚固，从几百磅到几吨不等。
都是用特制的石灰建造，不怕风雨。”

没想到长城的设计这么巧妙。长城上每隔一段时间就会有一
座烽火台。古代的士兵看到敌人的进攻，都会烧狼烟。不同
颜色的狼烟代表不同的含义。古代没有电话，只能用狼烟交
流。墙上突出的地方便于士兵攻击敌人，保护自己的安全。
仔细观察还会发现，每边的角落都有一条排水沟，呈凹形，
让雨水流走，不留在长城里。

我真的没想到蜿蜒在群山之间的长城会如此壮观！中国古代
劳动人民是如此聪明、勇敢、不怕吃苦。这是我们中华民族
的伟大精神，我们要发扬这种精神。

水长城心得体会篇九

爱长城，是一个集合了爱国主义、历史文化、风景旅游等多
重元素的主题活动。在这次活动中，我有幸获得了参观长城
的机会，这也是我第一次来到这座伟大的世界文化遗产。在
长城的征程中，我不仅感受到了精神层面的满足，同时也收
获了体力、智力等方面的提升。在这篇文章中，我将分享我
的爱长城生活中的心得体会，希望能够给大家提供一些参考
和启示。

第二段：精神层面的满足

站在长城之巅，俯瞰着千年历史，感受着先民的智慧和勇气，
内心便充满了崇敬和感慨。在这座伟大的建筑上，每一个砖



石都蕴藏着历史的印记，每一个烽火台都响载着民族的荣誉，
让人感受到了强烈的爱国情怀。在长城征程中，我也结识了
很多志同道合、具有高尚品质的人，他们在长城之上发扬着
传承文化的责任感和使命感，更是让我产生强烈的向往之情。
在爱长城的道路上，我们不仅从中汲取到了志愿者精神、国
家意识，同时激励着我们继承弘扬民族文化。

第三段：体力、智力等方面的提升

“不到长城非好汉”，这句话说的就是长城险峻峰峦、坎坷
不平，徒步登顶的难度之高。在征程中，我们需要克服顶部
氧气稀薄、脚下路滑等各种困难，从而增强了体力等方面的
素质。同时，在参观长城的过程中，我们了解了历史文化、
地理知识等多方面的知识，促进了智力等方面的提升。这个
过程也让我们体验到，在生活中不仅要有对知识的渴望，更
重要的是要有发现知识、学以致用的态度。

第四段：乐观心态的重要性

在长城征程中，肯定会出现一些意外和挑战，如步道难行、
其他参与者不配合、恶劣天气等等。但是我们鼓励积极的认
知态度，激发我们对逆境的积极应对，这样才能保持乐观心
态。一路走来虽然辛苦，但我从并肩作战的队友身上体会到
了团结合作、互帮互助的精神，更坚定了我迈向成功路上的
信心。在心态方面，从爱长城的过程中，我深刻意识到了成
功的不是硬实力、而是卓越的心理素质，因为它有着强大的
解决问题、拓展空间、实现目标的潜质和能力。

第五段：结论

在这次爱长城的征程中，我不仅汲取到了知识、精神等多重
方面的素质，产生了爱国情怀，也锻炼了自己的身体和意志。
长城是中华民族的瑰宝，也是国人团结、奋斗、爱国的象征。
在这个过程中，我意识到长城不仅是古代壮丽的城墙，还是



历史文化的载体，内蕴着发出振奋人心的魅力。相信这次爱
长城征程不仅对我个人成长有所帮助，更能感染、启迪他人，
让更多的人崇尚历史文化、传承优秀传统、为民族文化的发
展贡献力量。


