
强化纪律建设严守纪律规矩心得体会 进
纪律心得体会(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

强化纪律建设严守纪律规矩心得体会篇一

近年来，纪律建设在我国各个领域都取得了显著的成果，作
为一个普通公民，我也深刻地感受到了纪律的力量。通过自
身的亲身经历和观察，我认识到遵守纪律的重要性，体会到
纪律对个人和社会所带来的积极影响。在这里，我愿意分享
我的一些心得体会。

首先，遵守纪律能够给人带来内心的平静和安定。纪律是一
种规范和约束，它要求我们在特定的时间、地点和方式下行
动，从而保证整个社会的有序运行。当我们自觉遵守规定时，
心里会变得安静而宁和，因为我们知道自己正在做正确的事
情，这种内心的平静能够帮助我们更好地处理各种问题和困
难，在各个方面都能够更好地发挥自己的能力。

其次，纪律能够培养人的责任感和自律能力。在遵守纪律的
过程中，我们会不断强化自己的责任感，因为我们知道，只
有履行自己应尽的义务，才能够共同维护一个公平公正的社
会秩序。同时，严格的纪律要求也能够让我们学会自律，要
求我们按时完成任务，保持高度的工作效率和纪律性，这对
我们的学习和工作都有着重要的意义。

此外，遵守纪律对于个人和集体的利益都有着普遍的影响。
在遵守纪律的基础上，个人的利益得到保障，因为纪律能够



确保每个人都有公平的机会和平等的待遇。同时，集体的利
益也能够得到最大化，因为纪律制约了个人的自私行为，保
证了公共利益能够得到全面的维护和实现。只有每个人都能
够遵守纪律，才能够形成集体的力量，共同推动社会的进步
和发展。

最后，纪律建设是一项长期而复杂的过程，需要各个方面的
共同努力。作为每一个公民，我们不仅要自觉遵守纪律，还
要积极参与到纪律建设中。通过严格的自律要求和守法行为，
我们可以成为社会主义核心价值观的传播者和倡导者，为社
会的进步和和谐做出自己的贡献。同时，还需要广泛宣传纪
律建设的重要性，加强纪律意识的教育，让更多的人认识到
遵守纪律的意义和价值。

总之，纪律是一种行为准则和规范，它要求我们在特定的情
境下采取相应的行动，这对个人和社会的发展都有着重要的
意义。遵守纪律能够给人带来内心的平静和安定，培养人的
责任感和自律能力，同时也能够保障个人和集体的利益。纪
律建设是一项长期而复杂的过程，需要全社会的共同努力。
只有每个个人都能够自觉遵守纪律，才能够形成社会的整体
力量，实现社会的长足进步和发展。因此，我们应当从自己
做起，切实践行纪律，为社会的和谐稳定贡献自己的力量。

强化纪律建设严守纪律规矩心得体会篇二

纪检监察机关只有把纪律和规矩挺在前面，管到位、严到份，
才能从根子上减少腐败存量，遏制腐败增量，净化政治生态，
实现弊革风清。

一、把纪律挺在前，必须坚持"明纪在先、执纪在后"

不教而诛是为虐。对于党员干部而言，守纪律、讲规矩的前
提必须建立在知纪律、懂规矩上。今年以来，我们相继开展
了"双学双严"党纪条规警示教育月系列活动和"学党章、守纪



律、促三转、做表率"专题活动，全县1323名领导干部在所联
系单位或所在党组织讲党课，115个单位组织党员干部以支部
为单位开展"双学双严"实践体会大家谈活动，1280个党组织
开展了重温入党誓词活动，12300余名党员干部进行了网上答
题活动，2138名党员干部到廉政教育基地和红色文化教育基
地接受了教育，进一步增强了纪律意识和规矩意识。

二、把纪律挺在前，必须坚持"抓早抓小、动辄则咎"

小洞不补、大洞吃苦。无数案件表明，领导干部坠入违法乱
纪的深渊，都是从接受"一次吃请、一份礼金、一笔贿
赂……"开始，由"破纪者"逐步蜕变成"破法者".今年以来，
我们始终坚持把纪律挺在前面，着力改变"违规违纪不理不睬、
违法犯罪秋后算账"的传统思维，综合利用信访举报、监督检
查、纪律审查等途径，采取廉政约谈、诫勉谈话、函询建议、
通报批评、作出检查等方式，对发生在党员干部身上的"小错、
小事、小节" 早发现、早提醒、早纠正。今年1—6月份，累
计对78人作出了党纪处分，占到了受处分总人数的75.7%,真
正把党员干部的违纪行为处理在发生之初、制止在轻微阶段、
消除在萌芽状态。

三、把纪律挺在前，必须坚持"既见树木、又见森林"

纪律退一寸，腐败进一尺。纪检监察机关不是"外科大夫",只
对严重违纪违法党员干部"动手术",而是预防党员干部得病、
得重病的"保健医生",通过治病树、正歪树、种新树，最大限
度减少"烂树"的发生几率，保护好干部队伍这片"森林".今年
以来，我们在集中开展"两个专项治理"、坚决查处发生在群
众身边腐败案件的同时，把党风廉政教育作为预防腐败的有
效手段，摆在了更加突出的位置，组织编写了《警示教育典
型案例剖析》读本，通过引用"忏悔录"刻画腐败轨迹、分析
主客观原因，对党员干部展开深度警示教育;累计编发了26期
《廉洁阳城手机周报》;建成并开放了集教育性和艺术性于一
体的海会书院廉政教育，整合了太岳烈士陵园、孙文龙纪念



馆、晋豫边抗日纪念馆、大宁"九三"纪念楼和红色经典展览
馆等红色教育基地，使党员干部在参观学习中，潜移默化地
将纪律和规矩内化于心、外化于行。

强化纪律建设严守纪律规矩心得体会篇三

按照市局有关要求，本人积极参加了党支部组织的集中学习，
并在业余时间进行了自学，先后学习了《党章》、《党内监
督条例》、《廉政准则》等学习资料。通过学习是我认识到
开展教育月活动是贯彻落实党的精神，切实加强纪律作风建
设的重要举措;通过对党章的再次学习，使我认识到党章是我
们立党、治党、管党的总章程，也是党员领导干部工作的根
本依据。学好党章是每一个党员领导干部的义务和责任，只
有学好党章，才能自觉遵守党章，切实贯彻党章，坚决维护
党章，才能进一步提高自身素质和工作能力，适应质监事业
发展的需要。面对晋城社会经济发展难得的历史机遇，作为
党员必须牢固树立正确的世界观和坚定的共产主义理想信念，
做到：有坚定的政治立场、鲜明的政治观点、明确的政治方
向;有坚强的党性原则和法纪观念;有全心全意为人民服务的
精神;坚持民主集中制原则，维护党的团结和纪律;坚持实事
求是的思想路线和艰苦奋斗的工作作风，求真务实，与时俱
进。争做学党章、守纪律、转作风的模范。

一、学党章，在提高理论素养上下功夫

学习是万事之本，是时代发展的客观要求，是履行职责的必
备条件。因此，要花时间、下功夫认真学习马列主义、毛泽
东思想、邓小平理论和三个代表重要思想和专业理论知识。
认真学好党章，要真学、真懂、真信、真用，真正学懂弄通，
领会精神实质，力求在理论素质上有新的提高。为适应社会
经济发展的需要，自己要注重学习反映当代世界政治、经济、
文化发展的各种新知识，努力使自己的思想水平和认识水平
适应时代需要。不但要努力工作，同时要努力学习，既要向
书本学习，又要向实践学习，向他人学习。只有通过学习，



才能进一步坚定理想信念，陶冶道德情操，拓宽知识领域，
提高工作能力，使自己真正成为本职工作的行家里手。

二、守纪律，在严于律已上下功夫

党章是规范和制约全党行为的总章程，不但是我们工作的指
南，也是我们做人处世必须遵循的基本准则。党员要做学习
贯彻党章的模范，必须按照自重、自省、自警、自励的要求，
不断加强自身人格的锻炼和修养，在改造主观世界上下功夫，
用党章指导自己，规范自己，把自己的一言一行同党和人民
的利益联系起来，遵守单位的各项规章制度，不辜负党和人
民的要求和期望，努力塑造质监的良好形象。

三、转作风，在勤政为民上下功夫

党章的出发点和落脚点是实现好、维护好、发展好最广大人
民的根本利益。按照这一要求，在思想上对人民群众要有感
情，像一心为民的好书记郑培民那样老百姓的事比天大，时
刻把人民群众的安危冷暖放在心上，转作风，树形象，诚心
诚意地为群众办实事，想群众之所想，急群众之所急，办群
众之所需，做到权为民所用，情为民所系，利为民所谋。转
作风，树形象，在作风上要深入群众，倾听群众的呼声、关
心群众的疾苦，接受群众的监督，公道正派，坚持原则，秉
公办事，把代表人民群众根本利益的要求，真实地体现在我
们的实际工作中，把群众满意作为第一标准，做党的忠诚卫
士，当群众的贴心人。

强化纪律建设严守纪律规矩心得体会篇四

纪律，是社会规范和个人行为的遵循，是组织发展和个人成
长的基础。在生活和工作中，我们都需要遵守纪律，这既要
求我们执行命令、遵守规定，也要求我们自觉约束自己的行
为。以下是我对纪律的一些心得体会。



首先，纪律是一种信仰。纪律不仅是一种行为准则，更是一
种信念和精神追求。只有内心深处有对纪律的认同和坚定的
信仰，我们才能真正遵守纪律，并且在遵守纪律的过程中得
到乐趣和满足。例如，在参军入伍的过程中，新兵必须接受
严格的纪律训练，服从命令，始终保持良好的精神状态。只
有坚守纪律的信仰，新兵才能逐渐成长为合格的军人。

其次，纪律是一种习惯。尊重纪律、遵守规定是一种良好的
行为习惯。养成良好的纪律习惯，不仅可以培养自律的品质，
还可以提高工作效率和生活质量。例如，每天按时起床、按
时完成工作任务、按时休息，都是我们在实践中形成的良好
纪律习惯。这些习惯能够让我们更好地规划时间，提高工作
效率，并且形成自律的意识，使生活更加有序、充实。

第三，纪律是一种责任。纪律要求我们对自己和他人负责，
不仅要求我们主动遵守规定，更要求我们积极维护和传播纪
律。在工作中，我们要履行自己的岗位责任，严格按照规章
制度进行工作，确保工作的顺利进行。同时，我们还要对他
人的违纪行为进行劝导和批评，帮助他们理解纪律的重要性，
使整个集体形成良好的纪律风尚。

第四，纪律是一种约束。纪律往往通过制度和规定来约束我
们的行为。遵守制度，严格执行规定，是我们为了整个集体
的利益，同时也是我们个人行为的准则。纪律的约束力不仅
在于外在的强制力，更在于内在的自我约束力。只有当我们
内心真正认同和接受纪律，我们才会自觉遵守纪律。当我们
违反纪律时，不仅会受到道义上的谴责，也可能会受到法律
的制裁。

最后，纪律是一种品格。纪律是一个人品格的体现。遵守纪
律不仅能够展示我们的自律和自控能力，也能够体现我们对
社会和他人的尊重。一个有纪律的人，不仅能够按时完成任
务，还能够以身作则，影响他人，传递正能量。我们要把纪
律融入到日常生活和工作中，使它成为我们品格的一部分，



让纪律成为我们的自觉行动和自然表现。

总结起来，纪律是一种信仰、一种习惯、一种责任、一种约
束和一种品格，它是我们社会和个人前进的基石。只有坚守
纪律，才能够实现个人价值和社会进步。我们要时刻保持对
纪律的尊重和遵守，积极践行纪律，不断完善自己，在遵守
纪律中不断成长和进步。

强化纪律建设严守纪律规矩心得体会篇五

一、安全生产必须遵守的“六大纪律”

二、安全生产必须做到的“十个不准”

三、安全检查必须落实的“十项要求”

四、安全生产必须确保的“十项安全措施”

六大纪律

1、进入施工现场，必须戴好安全帽，扣好帽带并正确使用个
人劳动保护用品。

2、二米以上的高空、悬空作业，无安全设施的，必须戴好安
全带扣好保险钩。

3、4、高空作业不准往下或向上乱抛材料和工具等物件。

各种电动机械设备，必须有可靠有效的安全措施和防护装置
方能开动使用。

5、6、不懂电气和机械人员，严禁操作、使用和玩弄机电设
备。 吊装区域非作业人员严禁入内，吊装机械必须完好，把
杆垂直下方不准站人。



十个不准

1、2、3、4、5、6、7、8、9、不准穿拖鞋、高跟鞋、硬底鞋
和赤膊上班。 不准高空坠物。

不准在物料提升机等非乘人垂直运输机械上乘人。不准坐扶
手栏杆和卧睡在脚手架上。不准酒后上岗。

不准玩火、烤火和打闹嘻玩。不准赌博、赌力、赌食。不准
在同一垂直面上操作。不准不戴安全帽、带小孩进入现场。

10、不准在施工现场抽烟。 十项要求

1、施工和管理人员进入现场必须带上岗证，严禁无关人员进
入施工现场。

2、禁止任何人穿拖鞋进入施工现场，进入施工现场时必须戴
安全帽，扣好帽带。进入其他作业现场时需配备相应的防护
用具。认真执行岗位责任制和安全技术操作规程，工作时间
严禁擅自脱离岗位。

3、上岗前检查本岗位安全防护设施是否齐全有效发现安全隐
患立即向领导报告。

4、5、机械设备防护装置一定要齐全有效。

严禁违章指挥、违章作业，发现危险征兆，主动采取措施。

6、7、司机必须持证驾驶自己车辆，不准酒后驾驶不准开带
病车。 架设电线、线路必须符合当地电业局的规定，电气设
备全部接地接零。懂、电动机械和电动手持工具要设漏电掉
闸装置。

8、9、在重点防火部位严禁吸烟和用火。



施工现场的悬崖、陡坎等危险地区应有警戒标志，夜间要红
灯示警。

1、2、3、按规定使用安全 “三宝”。机械设备防护装置一
定要齐全有效。

塔吊等起重设备必须限位保险装置齐全，安全可靠，不
准“带病”运转，不准超负荷作业，不准在运转中维修保修
养。

4、架设电线线路必须符合施工现场临时用电安全技术规范，
电气设备必须全部接零保护。

5、6、7、8、电动机械和手持电动工具要设置漏电保护保护
装置。 脚手架材料及脚手架的搭设必须符合规范要求。各种
缆风绳及其设置必须符合规范要求。

在建工程的楼梯口、电梯口、预留口、通道口必须有防护设
施；

9、严禁赤脚或穿高跟鞋、拖鞋进入施工现场，高空作业不准
穿硬底鞋和带钉易滑的鞋靴。

10、施工现场的悬崖、陡坡等危险地区应设警示标志，夜间
要设红灯警示。


