
军训旗语心得体会 军训日心得体会(通
用6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

军训旗语心得体会篇一

作为一名新生，军训是我们进入大学的第一堂课。在这30天
的时间里，我们身处铁血严冬的洗礼和历练之中，不仅增强
了自身体能素质，更锤炼了我们成为更好的人的意志力和精
神品质。

一、紧贴教师身旁，攀登挑战未知高度

我们的军训教官可谓是我们最亲密的“战友”，从策马奔腾，
到手搏肉搏，无论多么困难的训练我们都决心与他们并肩作
战，紧贴他们的身旁。英雄的骨气，不屈的精神，深深地感
染着我，让我内心充满了动力和信心。身为一名学计算机科
学的学生，我应该具备超强的耐心和思维能力，这些能力的
提升也需要从最基础的动作开始练习，不断攀登到更高的高
度。军训锻炼的不仅是身体，更是内心、意志和思考。

二、顶着酷热、迎风雨、挨欺压，看着自己成长

练习打标识、行进等等必不可缺的内容，在训练过程中是一
个又一个的挑战。每一次训练时，所有的人的汗水都没有被
层层的衣服吸收，却浸湿了心底。那些来自教官的高分贝喊
声，眼不见为净的雨水和茫茫夜色中孤军奋斗时的孤独感，
却让我更深刻地体会到了“顶着酷热、迎风雨、挨欺压”的



含义。戴上围巾、戴上手，过上连续五天的夜间训练，同时
在不断的疲惫中好像看到了自己的奋斗和成长。

三、与队友搭档默契配合，不为自我而自动消失

在这个团队里，每个人都像是感染了力量的齿轮，不断地转
动着向前。在各项训练当中，我们需要搭档，完胜双方协作，
如无明灯，如此勇敢地向前。惊人的空手道表演，象征着我
们团队所拥有的默契体系。打破一般的团队优势，在这里没
有人会因为疲劳和挫折而放弃，因为那减弱的是队伍的实力。
而只有集中力量来推进团队目标，才能真的体会到在团队
中“不为自我而自动消失”的境界。

四、发扬人类共命运、积极向上的精神

在军训中，我们体会到的只有真正坚韧不拔、不屈不挠的态
度，才能在意外、伤痛中不会被击垮。无论是在顶上终点的
数字如何，只要我们在赛道上不放弃，就能体会到每个默契
搭档心中的胜利感。始终努力完成最优秀的形象，为国家和
民族的团结与和谐效忠。共同努力，共同开创更加美好的未
来，这是我们在这个时代最重要的使命。

五、来自母校的嘱托，每一年都交由我们承担

“一年虽长，岁月是一瞬间。我们虽辛苦，但很有成就
感。”母校的话像是一股温暖的潮汐，如果我们能够认证，
那么我们也能够为母校和国家付诸行动。军训结束了，我们
将临别师姐、师兄，但会保持联系，继续为人民服务，为国
家和民族的繁荣和发展而努力奋斗。

军训是我们心中永不熄灭的火焰，赋予我们更加坚定不移地
追求自己目标的力量。铭记一心，感恩所有一切的成长和收
获。未来，脚踏实地，继续在这条路上勇敢前行！



军训旗语心得体会篇二

军训日心得体会是对于每一位参加军训的学生来说都是非常
重要的。在接受了军训的磨炼之后，我们不仅能够锻炼体魄，
还能够培养出一种坚韧不拔的意志力，能够在未来的生活和
工作中起到重要的作用。在这篇文章中，我将分享一些我在
军训日中所得到的心得体会。

第二段：认真听指挥

军训日的训练开始前，教官会发出口号：第一-认真听指挥。
我们需要全身心地听从教官的指挥，这对于后面的训练将起
到至关重要的作用。听从指挥不仅是对于规定的遵守，也是
为了确定队列中的整体性和那些累人的编队练习。

第三段：克服困难

在军训训练过程中，会出现很多挑战和困难，许多同学会由
于困难过于大而退缩。然而，对于一个决定参加军训的人来
说，克服困难是非常重要的。在我参加军训培训时，经常会
感到非常累，但我知道这是一种非常好的机会，能够锻炼我
的毅力和意志力。当我建立了这种意识时，克服困难就变得
容易了。

第四段：团队合作

每个人都有自己的优点和缺点，但是在团队中合作才能发挥
最大的作用。在团队合作过程中，每个人都应该认真对待自
己被分配的任务，并始终与团队保持同步。例如，在队列行
进中，我们必须保持团队整齐且保持在一起。这也让我意识
到，在我们的未来的工作和生活中，相互协作和沟通是非常
非常重要的。

第五段：饮水思源



在参加军训后，我重新认识到了“饮水思源”的重要性。这
是一个古老的谚语，意味着我们应该记住从我们的家人、朋
友和社会中获得的恩惠。在军训过程中，教官和家长的支持
非常重要。我通过这个过程认识到重要的恩人，因此我必须
非常感激这些人，并感谢他们对我未来成功所作出的贡献。

结论：

适应军训日所给出的挑战和压力，并从中学到的经验教训可
能会在未来的生活和工作中发挥重要的作用。正如我们所学
到的“左右为难，自行解决”。最重要的是，我们学习了如
何学会坚持，勇敢地尝试和承担风险，这些品质是成功的关
键。我相信在未来，我将能够应用我所学到的教训，达到工
作和生活中更高的成就。

军训旗语心得体会篇三

当我踏进大学上期时我早就盼望军训的到来。

军训的时候一切对我而言是那么神秘那么陌生。这次军训对
我来说启发很大，让我变得勇敢，身体健康了起来。

我们这次军训的教官对我们很严厉，但休息时总比我们跟加
积极喝水，给我们表演军体拳军训感想150字军训感想150字。

军训得时后火辣辣的太阳照着我们，把我们变成一个个水人。

军训期间，同学们把懒散和宠爱放在了家里，用另一种姿态
面对新的生活。

军训我们喜欢你，喜欢你的严厉喜欢你的自信更加喜欢你的
独立。
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军训旗语心得体会篇四

军训使学生在思想认识上得到提高。学校的各种教育形式对
学生综合素质的提高有着举足轻重的影响。多年的军训使我
们看到，学生通过训练亲身体会到自己能在较优越的环境中
学习和生活。正是他们所看到的军营里千千万万的军人在祖
国需要的时刻，国家和人民的利益受到危害时，用自己的汗
水、鲜血甚至生命铸造成坚不可摧的钢铁长城，保证着我们
的和平、安宁和幸福生活。

（2）军训增强了学生的集体观念

军人的优良传统和作用是一笔完备的社会教育资源，大学生
军事训练就借助人民军队的育人优势，对学生实施严格的军
事训练，不但要使他们养成艰苦奋斗、吃苦耐劳的拼搏精神，
还要培养学生具有强烈的集体感和竞争意识，树立正确的人
生观、价值观和全心全意为人民服务的思想，在军训中，学
生通过与军人在一起学习和训练，使一些学生开始从“自
我”中解脱出来，获得了集体的力量和荣誉感。在训练中，
为了集体荣誉可争个上下高低；生活上相互关心，相互帮助，
进而增强了学生的集体观念。



（3）军训转变了学生认识人生的价值观

过去部分学生认为：当兵没有价值，对人生价值存在模糊认
识。通过军训，特别是学生亲身体验了军营的生活，耳濡目
染，进一步看到了军人的那种忘我工作态度和刻苦的训练精
神。故在高校中广泛开展以学生为主的军事训练，以爱国主
义为核心的国防教育，使他们懂得全心全意为人民服务的宗
旨，筑起国防观念的大堤，为建设中国特色的社会主义事业
努力学习，是十分必要的。

（4）军训增强了学生的组织纪律性

尽管部分学生不愿参加艰苦、困难的活动，但通过军训，特
别军训中的严格训练、严格管理，使他们相互激励、相互鞭
策，逐步地克服、改掉了懒散和娇惯的毛病，充分意识到集
体中组织纪律的重要性。

军训旗语心得体会篇五

作为大学一年级的学生，军训是不可避免的经历。虽然在这
两周的时间里我们有很多的劳累和苦痛，但也给我们带来了
很多收获和感悟。在接下来的文章中，我将分享我对于军训
的体会和心得，希望对正在进行或即将进行军训的学生有所
帮助。

第一段：体能训练的重要性

在军训的第一个阶段，我们每天都进行了相同的训练，其中
就包括体能训练。这些训练看似简单，但对于我们这些缺乏
体育锻炼的学生来说是非常具有挑战性的。然而，通过持续
不断地训练，我们逐渐感觉到身体的变化，变得更强壮和有
活力。这也让我们深刻认识到体育锻炼的重要性，不仅对于
军训，也对于我们平时的健康和身体素质都有很大的帮助。



第二段：集体荣誉感的塑造

除了体能训练，军训中还有很多集体训练和协作的活动，比
如集体操和队列行进等。这些活动不能单凭个人的努力完成，
需要整个小组的协作和配合。通过这些集体训练，我们逐渐
培养出了一种集体荣誉感，感觉到自己的成绩和团队的成绩
是紧密联系的，不仅要为自己的进步而努力，也要为小组和
班级的荣誉而奋斗，这种荣誉感会在以后的学习和生活中体
现出来。

第三段：纪律意识的建立

在军训中，纪律是非常重要的一项因素。从早上的晨跑到晚
上的集训，每一环节都需要我们服从指挥和遵守纪律。在这
个过程中，我们也逐渐建立了自己的纪律意识，懂得了如何
服从命令、遵守规定和执行任务。这些纪律意识在今后的学
习和生活中也同样重要，会让我们变得更加有条理和有规律，
从而更好地适应新的环境和任务。

第四段：心理品质的提升

在军训中，身体的训练是重要的，但心理的训练同样不可少。
面对一些困难和挑战，我们要学会克服恐惧、坚持不懈地努
力和调节自己的情绪。这样的训练也让我们逐渐变得更加稳
定和坚强，不仅可以应对军训中的压力和挑战，也有助于我
们面对其他生活和学习中的压力和挑战。

第五段：凝聚力的提高

最后，军训中还有一项非常重要的收获就是凝聚力的提高。
通过两周的时间，我们逐渐成为了一个紧密的班级和小组，
互相帮助、互相支持、互相鼓励，共同度过了军训的日子。
这样的凝聚力会在今后的学习和生活中发挥重要的作用，帮
助我们更好地团结和协作，并取得更好的成绩。



总结：军训是一次磨练人的过程，而这次磨练不仅是身体上
的，还有思想上和精神上的，在这个过程中我们体会到了许
多珍贵的成果。我相信这些收获会在未来的学习和生活中对
我们产生积极的影响。

军训旗语心得体会篇六

今天，当我得知明天要去军训时，我的心情很不安，我很期
待。希望时间快点过去，但是又怕军训太苦，心里一直矛盾。

到了那里，谜团解开了，军训的内容也不多。但每个细节都
需要精准。随着一声响亮的哨声划破天空，学生们迅速站起
来排队。教官很严格。如果一个动作没有做好，他会一直练
习，直到合格。其实教官也很替我们难过。班里有一个同学
脸色不好，教官马上让他休息。

军训生活真的很苦。在烈日下，我们向前踢腿，排队。训练
的时候我们大声的喊，让我们连滚带爬。但我们有时会犯一
点小错误。教官对女生很好。当他们犯错误时，他们批评和
教育他们。男生犯错的时候，要品尝导师独有的秘密。一
共108招。你对男生用五招，他们就死定了。夸大其词。

我印象最深的两个招数是：一个是让犯错的男生拿着兔子在
全班跳来跳去，一个是让我们班的黄福军双手双脚抱着扑克
牌，嘴里叼着。别提有多好笑了。疲惫的早晨过后，很难吃
午饭。但是在食堂，教官不让我们有半点懈怠。晚饭后，我
们尽快跑出了餐厅。最后，我可以休息一下，打个盹。下午
教官教了几个新动作，和上午的要求一样。

教官让我们站在太阳下，以最好的站姿迎接这些人。经过了
一个下午的训练终于到了晚上可以休息了。不知道是怕睡过
头，还是太兴奋了大家几乎一个晚上没有睡觉。

到了第二天早上教官让我们把昨天学的歌曲《团结就是力量》



复习了几遍。吃完早饭，我们就要走了。我们要走时，我们
却吝啬了自己的眼泪，我们默默的走了，连一句谢谢教官，
教官再见都没说。但是现在认识到已经晚了，教官们，谢谢
了。为了我们，你们喊哑了喉咙；为了我们，你们顶着烈日
陪我们一起晒。谢了，教官！我们不会忘记你们！


