
初中远足心得体会(汇总10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

初中远足心得体会篇一

参加远足活动后，我有许多感想，感触至深。还记得当我们
筋疲力尽时，没有一个人要放弃。而是仍然拖着沉重的脚步，
一步步向前走，尽管不远处就有客车跟随着。那一刻我明白
了：其实每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，
被时尚所迷离，被惰性所消磨。

这次远足经验告诉我，唯有乐观的心态才是迈向成功的第一
步。一路上虽然同学们都很累，但口号、歌声却从未断过，
因为那一刻，我们在拨动生命之弦，奏响人生之歌。在那一
刻，我们不是在超越他人，而是在超越自己，也仅有不断地
超越自己，才能永远地超越他人。谁英雄，谁好汉，远足场
上同学们顽强拼搏的毅力已经很好的证明了。

在整个远足过程中，每当感到疲惫不堪时，同学之间那种团
结合作、互帮互助的精神都会给我勇气，给我力量，让我更
好地坚持下去。同时，我的意志力也在支撑着我，它不允许
我认输，我认识到这好比我人生中的一次挑战。我告诫自己
无论如何不能放弃，我在心中一遍遍对自己说：“必须要坚
持下去，仅有坚持才会胜利。”就是带着这份坚持，使我更
好地走向终点，走向成功。

还记得在去之前有人问我：“如果一路很艰苦，你会后悔参
加吗？”我坚决的回答：“我参加就是为了战胜困难，我为
困难而来，坚持就是我参加的理由。”我在心底呼喊：“让



困难来得更猛烈些吧！”所以我永远不会后悔，虽然一路挥
汗如雨，但我的坚持最终赢得了胜利，我也最终明白成功只
属于坚持不懈努力的人。

从这次远足活动中，我学到了许多经验，悟出了许多道理，
我更加深刻的体会到“我运动，我健康，我欢乐”的含义，
这是我人生中一次难得的锻炼机会，更是一段艰辛而又完美
的回忆，它将令我终生难忘。

我会带着这份完美的'回忆用良好的心态去应对明天，我相信
好的心态会让平凡的生活增添光彩，我相信这次经历会使我
的明天更加完美，更加灿烂辉煌。在以后的人生道路中，无
论有多少艰难险阻，我都会说：“我能行！”

初中远足心得体会篇二

每个人都有向往自然、向往野外的冲动。高中时，我有幸参
加了学校组织的一次远足活动，体验了一次身心疲惫但充实
的徒步旅行。为了这次远足，我们学生和老师们提前做了大
量的准备工作。我们要在户外生存很长一段时间，需要带足
足够的食物、水和装备。老师们深谙野外生存的经验，为我
们指导如何装备，如何穿衣搭配等，确保我们可以舒适地度
过每一天。这让我感受到了团队协作的重要性，因为每个人
的准备都将影响到整个团队的生存。

第二段：领略大自然的美妙，感悟生命的奇幻

不论是徒步山顶、探寻溪谷还是漫步林荫道，这次远足之旅
都让我充分领略了大自然的奇妙美妙。每到一处景点，我都
不自觉地停下来，仔细地欣赏它独特的风景。在一次我们踏
上生命赞歌岭的时候，我发现了这座山的确是如此的神秘。
周围的植物，宛如世外桃源，深山老林中由茂密而成，已有
百余年的历史，树上的绿叶汇聚成森林，而且放眼望去还看
不到尽头。



第三段：艰辛之后的回报——自我成长和人际关系的加深

在这次远足旅行中，我们虽然带了足够的食物和饮用水，但
是在户外生存时间长，天气炎热，水源不足等因素，我们需
要面对很多的困难。每次我们也都能够互相帮助，团结合作，
一步步克服困难。这次旅行不仅锻炼了我们的体魄，更加深
了我们之间的友谊。为了度过这次不同寻常的经历，每个组
员互相的照顾和鼓励都让我感悟到一份珍贵的人际关系。

第四段：亲身体验感受大自然美妙

行走间，总是期待看到更多不寻常的美景。时间和地理位置
也决定了我们能够看到的东西是多多少少相似的。每次我们
登上一个观景台，我们心中都会油然而生着一股想要擦亮了
自己的眼睛，以便于能够看到更清晰的风景。这时，我们只
有放松身心，面对大自然，顿时清晰地感受到了它带给我们
的愉悦和启示。

第五段：归来感悟——远足留给我们的是更多的变化和启示

回到家乡，我感知到自己做了很多改变，而这些改变正好符
合我们走向下一个阶段的发展方向。这次大自然中的经验让
我学会了对自己更加有信心，也学会了勇敢地面对未来发生
的一切。在这次远足后，我也认真思考了人与生命之间的和
谐，那些愉悦和启示的感觉被我一直铭刻在我心中，永不消
失。 这次远足旅行让我越发明白，自我提升及发展是一种既
有机会，又需要意识和行动的确定性。在未来的道路上，这
种勇敢奉献精神和相互合作的团队精神将帮助我飞得更高、
跑得更远。

初中远足心得体会篇三

远足是一种身心愉悦的活动，无论是远足山林还是远足城市，
都能让人感受到大自然的美妙和人们的热情。在远足后，我



们会得到很多收获和体会，下面我将从锻炼身体、感受自然、
增进友谊、提升意志力和树立追求目标的角度，来谈谈我对
远足的心得体会。

首先，远足对于锻炼身体是非常有益的。远足往往需要长时
间的行走和爬坡，这对于我们的身体来说是一种很好的锻炼。
在远足的过程中，我们的心脏会得到很好的锻炼，血液循环
也会变得更加畅通，有助于改善我们的身体素质。此外，远
足还能增加肌肉的耐力和灵活性，使我们的身体更加强健健
康。

其次，远足让我们能够更加接近自然，感受大自然的美妙。
现代社会的快节奏和压力使得我们很难真正与自然接触。而
远足则是一种脱离尘嚣的机会，在山林间尽情享受大自然的
美丽。在远足的过程中，我们能够呼吸到新鲜的空气，欣赏
到美丽的风景，感受到自然的宁静与祥和。这种亲近自然的
体验，不仅能够放松我们的心灵，还能够让我们更加关注自
然环境的保护和可持续发展。

第三，远足也是一种增进友谊的方式。在远足的过程中，我
们与同伴一起共同面对困难和挑战，分享欢笑和喜悦。我们
会相互鼓励、相互帮助，在共同的经历中建立起更加深厚的
友谊。在面对困难时，我们会互相扶持，共同克服困难，这
也加深了我们之间的信任和默契。远足的经历将成为我们友
谊的纽带，让我们更加珍惜和保护彼此。

第四，远足有助于提升意志力。远足过程中，我们会面临很
多的困难和挑战，需要付出很大的努力才能到达目的地。在
长时间的行走和攀登过程中，我们可能会感到体力不支，意
志动摇，但是只要坚持下去，克服了困难和挑战，我们会收
获到巨大的满足感和成就感。远足不仅可以锻炼身体，也可
以锻炼我们的意志力，让我们在面对困难和挫折时更加坚定
和勇敢。



最后，远足可以帮助我们树立追求目标。在远足的过程中，
我们需要制定行程计划，明确目标和方向。我们会为了达到
目标而努力奋斗，在一步步的实现目标的过程中，我们会感
受到追求目标的乐趣和价值。远足让我们明确了自己的目标
和方向，让我们更加积极向上地追求生活中的其他目标。

总之，远足是一种有意义的活动，它能够锻炼我们的身体，
让我们更加接近自然，增进友谊，提升意志力，树立追求目
标。通过远足，我们不仅能够找到身心愉悦，还能够获得更
多的心得体会，展开全新的生活之旅。让我们把远足作为一
种常态，去拥抱大自然，去探索生命的奥秘。

初中远足心得体会篇四

第一次是美好的，第一次是有趣的，第一次是快乐的。这次
的远足活动让我记忆深刻，也让我体会到当年解放军叔叔们
的艰辛，他们的精神！

早晨，我们早早的起了床，期待着接下来的远足活动，由于
是第一次远足，所以心情异常激动。

准备要开始远足了，但是不知道是什么情况我们在原地呆了
差不多20分钟，这样我们的心情大打折扣。终于要开始远足
了，大家们整装待发，由老师带队我们男女分成两边，拿着
班旗开始出发了。

大家们都很高兴，以为远足很好玩，再看到金上雷老师给我
们拍照、录像的样子，我们的心情又激动了许多，但是谁也
没有想到，接下来等待着我们的是漫长又艰辛的路。我们先
是走进了一个山洞，大家看到里面黑黑的很好玩，又学着鬼
叫，使整个山洞充满了阴森的感觉。接着我们来到了灵昆大
桥，这里还真是：赏山，赏海，赏灵昆。

灵昆大桥真是长，刚开始我们互相拍照片，互相观赏风景，



互相嬉戏。但是慢慢的疲劳起来，脚开始酸痛起来，我们便
开始渴望快点到达目的地，可是当老师说走过灵昆大桥才走
过了全程的1/2时，我们是十分的悲痛啊！走着走着，不知不
觉走过了灵昆大桥，由于十分疲惫，我注意力不集中撞到了
一个柱子上，前面的交通管理员叔叔对我们说：“快要到了，
跑起来”听到这句话我们是多么的激动啊！前面的班级都纷
纷的跑了起来，我们班看到前面的动静也跟着跑了起来，最
激动的还是王朝，拿着班旗带着我们“杀”到目的地，可是
跑着跑着，跑了很久很久，任然不见目的地的影子，我们纷
纷埋怨刚才的那个叔叔，为何要骗我们？可能是给我们动力
把。我们走过了一个又一个村，最后终于在一个转角处，看
到了基地，大家一看到就急忙跑过去，想蹲在那里休息下，
到了目的地大家就马上拿出雨衣铺在地上，躺在上面睡了下。

这次远足真是很辛苦啊，但是也磨练了我们的意志，这让我
想起了解放军叔叔，想当年他们跋山涉水，不怨辛苦，为了
解放全中国的人们，走过了一个又一个村，一个又一个区，
一个又一个省，直到走遍全中国才解放了我们。才有了现在
的新中国，现在想想，我走过的那一点路根本不算什么，简
直是九牛一毛。我们走这么一点点路就埋怨这些埋怨那些，
解放军叔叔们走了这么长的路，都从来不埋怨辛苦，我们真
是不动解放军叔叔当时的那颗炽热的心啊！

初中远足心得体会篇五

“我终于回来了!”“可爱的学校好想你啊!”“校园，我们
又见面了!”……伴随着同学们一阵阵的欢呼声，我微笑着拖
着沉重的双腿迈入校园。

此时，我已经累得筋疲力尽了，但我终于走回来了。回忆励
志远足作文过程，我心情十分激动。

我的体质并不是很好，八十里的路程，刚走不到十里路时，
我的脚便开始发疼，腿开始发软，但看着其他同学都迈着轻



快的步子前进，我告诉自己：我不比别人差，别人行，我也
行。于是我便不顾脚疼、腿软，加快脚步前行，尽管我努力
不让自己去想自己的脚和腿，但疼痛渐渐加巨，我无法不去
顾及。我开始希望：“马上昏倒吧!让我上车吧!”这是软弱
的我发出的呼喊，但我的另一面——坚强的我，立即击败了
软弱的我，打消了这种念头，坚强的我告诉软弱的我：这次
励志远足作文的目的就是要磨练你的意志，像你刚才的想法，
那是懦夫的'所为……“我不要做懦夫!”心里高喊着，我继
续充满信心地前进。

“同学们注意，再走一段就到休息地了。”听到了这句话，
我又一次充满了力量，我觉得胜利就在前方，我想同学们的
感受和我一样，因为同学们都加快了脚步。我由此体会到确
立目标的重要性，然而为了实现这一目标，我们还须确立一
些小目标，这样我们才不会感到胜利很遥远，才会永远觉得
胜利就在前方，永远不放弃，永远前进。

虽然励志远足作文很累，但我受益匪浅，最主要的便是磨炼
了意志。所在我想说：“如果有机会，我还要参加励志远足
作文。”

初中远足心得体会篇六

远足作为一种户外活动，近年来受到越来越多人的喜爱。我
也是其中之一。通过多次参与远足活动，我深深体会到远足
对个人的好处和学习的机会。

第二段：锻炼意志力

远足需要长途行走和攀登山峰，这对个人的体力和意志力要
求很高。一次次迈开疲惫的脚步，攀爬险峻的山路，不仅可
以锻炼身体，更能培养坚韧不拔的毅力。当我坚持到达目的
地时，内心的喜悦和满足感会让我觉得所有的付出都是值得
的。



第三段：团队合作

在远足过程中，往往需要与队友紧密配合。我们一起担负行
李，分工合作，互相扶持。这不仅让我学会了倾听和沟通，
还培养了团队意识。当队友遇到困难时，能够伸出援手，共
同努力解决问题。这种团结协作的精神也能在日常生活中得
到运用，让我成为一个更好的集体成员。

第四段：享受自然美景

远足的过程中，可以欣赏到大自然的美景，领略到山川湖泊
的壮丽。在高山之巅，我站在云雾之中，俯瞰着万物，回归
到自然的怀抱中。这种扣人心弦的美景让我感受到大自然的
伟大和人类的渺小。远离尘嚣，亲近自然，让我深刻体会到
大自然的力量和魅力。

第五段：成长与思考

远足是一种旅行，更是一种人生的历练。每次远足都让我感
到身心的放松和充实，也让我有机会静下心来思考。它让我
更加深刻地认识到自己的优点和不足，并且激发我改进和成
长的动力。通过远足，我对人生的价值和意义有了更多的思
考，明确了自己的目标和追求。

总结：

通过远足，我锻炼了意志力，培养了团队合作精神，欣赏了
自然景色，也在思考和成长中有了更深一步的认识。远足对
我来说，不仅仅是一种锻炼和娱乐的活动，更是一种心灵的
享受和人生的历练。我相信，只要坚持远足的习惯，我会越
来越有趣味，越来越懂得欣赏大自然美好的一面，并且在成
长的道路上迈出坚实的脚步。



初中远足心得体会篇七

远足是一种非常有意义的户外活动，它不仅能增强身体素质，
锻炼意志品质，同时也能让人体验到大自然的美丽和宁静。
我曾参加过一次远足活动，这次经历让我收获了很多，不仅
让我了解到自己的潜力和勇气，还让我明白了友谊和团结的
重要性。

首先，远足不仅需要良好的体能素质，更需要坚定的意志品
质。当我开始爬坡时，我感到筋疲力尽，每走一步都感觉异
常困难。但是，我并没有放弃，而是调整了自己的心态，鼓
起勇气继续前进。在这过程中，我意识到了自己内心的力量
和毅力。远足让我明白了只要有足够的决心和毅力，就能战
胜任何困难，无论是在远足还是将来的生活中都是如此。

其次，远足让我深刻体验到大自然的美丽和宁静。当我站在
山顶，俯瞰四周时，我被山的壮丽和大自然的奇迹所震撼。
山脚下的花草树木、山水的交融以及鸟语花香都让人心旷神
怡。这些美景令我感受到了大自然的神奇和宁静，也让我了
解到人与自然的和谐共生。

再者，远足也让我领略到了友谊的珍贵和团结的力量。在远
足途中，我结识了很多志同道合的朋友，和他们一起度过了
愉快的时光。我们互相帮助、支持和鼓励，共同克服了各种
困难。这些友谊使我感受到了人际关系的重要性，也让我明
白了一个人的力量是有限的，而团结合作的力量是无穷的。

最后，远足让我更加珍惜生活，体验到生命的美好和脆弱。
在远足过程中，我看到了一些植物的生命顽强，仿佛在告诉
我生命是宝贵的。同时，也看到了一些生命的消逝，让我更
深刻地意识到生命的脆弱和有限。这个过程让我更加珍惜眼
前所拥有的一切，让我更加热爱并感恩生活，也让我意识到
要珍惜时间，做自己想做的事情，让每一天都过得有意义。



总之，远足是一次非常有意义的经历。通过参加远足活动，
我不仅锻炼了自己的身体素质和意志品质，还领略到了大自
然的美丽和宁静，体会到了友谊的珍贵和团结的力量，同时
也更加珍惜生活的每一天。远足不仅是一种体验，更是一种
人生的启示，让我明白了生命的伟大和生活的意义。在以后
的生活中，我会继续保持远足的习惯，不断挑战自己，努力
成长，用积极向上的心态迎接未来的挑战。

初中远足心得体会篇八

“咔哧咔哧……”这是我春节期间每天看着电视吃着零食发
出的声音，这个声音基本上可以从早上我起床开始一直持续
到晚上上床睡觉。妈妈见我都要成“sofepotato”(沙发土豆)了，
就打算进行一次远足。我很好奇，远足是什么?听起来挺新鲜，
去瞧瞧!

出门时我兴高采烈，我精神十足，一口气跑了几十米，把爸
妈远远甩在了后面，等他们追上来我又一口气跑到了几十米
开外，就这样走走停停，不知不觉我们已经离开家很远很远
了，没过多久，我就坚持不下去了，便大声叫道：“什么远
足嘛，我可不是马拉松队员，不走了，回家!”

妈妈说：“谁让你跑那么快，把劲都用完了吧!远足就是远途
的徒步旅行，并不是马拉松啊!妈妈就是想你出来锻炼一下身
体，呼吸一下新鲜空气，看一下美丽的风景，如果坐车我们
就失去了远足的意义了，再说你看看咱家的小狗跑得多欢哪，
你不会连小狗狗都跑不过吧?”

听妈妈这么一激，我想：我怎么会连小狗都跑不过呢，只得
继续前进。走了大约两站路，我们终于看到了“世外桃源”
那大大的招牌，我兴奋地走近一看，心顿时凉了一大截――
铁将军把着大门呢!这下子我彻底失去了耐心，生气地扭头就
往回走。妈妈一把拽住了我：“你就这么走了?我们之前的辛
苦不都白费了吗?前面不远处还有一个景点呢，如果那里也关



门的话，我们再回去也不迟啊，但如果我们现在就回去，也
许会错过很美的风景的。”

爸爸在旁边说道：“你看看我，扛着包和你们的衣服，还要
抱着你那开始耍赖的狗妹妹，都没喊累呢!”看着爸爸故做委
屈的样儿，我噗哧笑了出来。妈妈搂着我的肩膀，边走边鼓
励我说：“快到了!快到了!爬过这个坡，再转过一个大弯就
到了。”果然没走多久，我们看到了一个装饰一新的景点，
景区前人头攒动，原来前面那个景区和这个合并了，所以之
前那个门才关掉了的。真是“山穷水复尽疑无路，柳暗花明
又一村”，我欣喜若狂!

这里的景色真是美极了，我们一家四口玩得非常开心，还用
相机留下了很多美好的回忆。现在想想如果我当时放弃了，
那该多可惜啊!看来做任何事都要不怕吃苦有始有终才不会让
自已后悔的!

初中远足心得体会篇九

十月的秋风，清爽中略带柔和，吹黄了稻谷，吹红了果实，
也吹来了让我浮想联翩的远足。原以为远足像漫游，充满了
浪漫气息。于是，怀着一颗憧憬的心，我踏上了远足的征途。

沿途的风景充满大自然的气息，朗朗晴空万里无云，两旁的
青山绵延到远方。走过一座白石桥，一股带着树木清香的凉
风拂面而来，山中传来声声清脆悦耳的鸟鸣。我停止了脚步。
视线沿着一条洒满斑驳树影的幽静小路，看见一座古色古香
的寺庙，精致的五彩花纹雕琢的牌匾上写着三个气宇轩昂的
大字——砂金寺，忽然想起常见的《题破山寺后禅院》的诗
词：清晨入古诗，初日照高林。曲径通幽处，禅房花木深。
山光悦鸟性，潭影空人心。万籁此都寂，但余钟磬音。我似
乎进入了诗人营造的意境之中，虽然没能入寺赏景，但心情
仍是闲暇沉静的，这也算是苦中作乐吧。



继续慢慢向前走着，忽然看见印着“永定二中综合实践远足
活动”大字的红旗已在远处飘扬，我才发现自己落在了队伍
后，顾不得再欣赏那如花山景，我加快脚步追上前去。

不知过了多久，太阳越升越高，柔和的日光渐渐变得刺眼。
队伍跑跑停停，原本谈笑风生的同学都不再说话，队伍渐渐
沉寂下来。我早不像之前那样悠闲自在，只得小跑跟着队伍。
汗水浸透了我的衣衫，我有些体力不支了。队伍仍在加快速
度前行。

又走了好一会儿，面前宽阔的水泥路竟然变成了一条由黄土
堆成的曲折小路，我走起来更加吃力了。鞋子四周沾满土灰，
我也懒得去擦。我就像一个散了架的木偶，无力地拖着像灌
了铅似的双腿，摇摇晃晃地向前走去。

我真想放弃！这个念头一遍又一遍闪现在我的脑海里。突然，
红军两万五千里长征，爬雪山、过草地时那不怕艰难险阻，
坚忍不拔的身影浮现在我眼前。比起他们的艰苦，我这几十
公里的远足又算得了什么！我没理由退缩！如果我连这点路
都走不下去，坐上了“狗熊车”，退到父母的怀里，那我算
什么？不就是只狗熊！既然我有健全的双腿，注定应该站起
来大步向前走，不管多热、多累，路程有多远，我相信，只
要抱着坚定的信念，一步步向前走，就一定能成功！于是，
我咬咬牙，又大踏步向前走去。

走过了黄土路，到了休息站，一直火辣辣发痛的脚底经过片
刻的放松后，接下来又是一阵风似的奔跑。我奋力地跑着，
感受风的速度。忽然，像看到无限憧憬和希望，面前一片耀
眼的金黄！温暖的微风吹过稻田，翻起阵阵金黄的稻
浪，“哗——”我似乎听到风吹稻浪的声音，似乎听到离成
功越来越近的脚步声。

终于到站了。看着顶上红色的“西溪双桥山庄”的大字，我
被太阳晒得红红的脸上露出喜悦的笑容。我成功了，我成功



地走过来了！我是这场征途的胜利者！到站之前的憔悴与劳
累一扫而光，取而代之的是无比的轻松与喜悦。

远足就像长征和未来人生道路的缩影。远足途中，我或许会
惊羡路边的花草；或许会留恋河畔的树木；或许会拖着身躯
艰难地行；或许会遇见各种各样的磨难，但只要靠去行走，
就一定能到达成功的终点。

初中远足心得体会篇十

自然风光是人类赖以生存的重要资源，也是我们生活的重要
组成部分。远足可以让人们更好的亲近自然，享受自然风光
带来的美好体验。而远足的目的地，也是不可忽视的。本文
将以“远足大坝心得体会”为主题，来探讨大坝对于人们的
意义和价值。

第二段：大坝的意义和重要性

大坝是人类利用自然资源的产物。它可以用来堵住河流，从
而形成巨大的水库，储存大量的水资源。同时，大坝的建设
也为人类的生产生活带来了无穷的便利和效益，比如提供清
洁能源、灌溉农田、防止水灾等等。因此，对于广大人民群
众来说，大坝是一个必不可少的重要设施。

第三段：远足大坝的意义和价值

远足大坝可以让人们更好的了解大坝的建设和运营，感受切
身的大坝带来的安全感和便捷性。同时，通过跋山涉水的爬
坡过坎，还可以让人们更好的锻炼身体，增强自身的体质和
意志品质。在以上这些方面，大坝对于人们具有不可磨灭的
意义和价值。

第四段：远足大坝的注意事项



尽管远足大坝能够带给我们很多美好的体验，但也必须要注
意一些流程和安全问题。首先，一定要提前了解大坝的规划，
了解大坝的环境和所处的地理位置。其次，在活动中要注意
安全，要遵守相关的规定和指令，保持好个人的身体状况，
预防脱水和其他的身体不适。最后，大坝是重要的水资源工
程，要保持环境整洁，不要随意扔垃圾，破坏环境。

第五段：结语

总而言之，远足大坝不仅可以让我们更好地了解大坝的建设
和意义，还可以增强我们的身体素质和意志品质。同时，在
活动中我们还需要注意一些规范和安全措施，请求每一个人
都要尊重大自然、尊重环境，用我们的行动诠释“保护环境，
从我做起”的口号。希望更多的人能够参加并享受远足大坝
所带来的快乐和意义，更好地感受到大自然的美好和伟大。


