
2023年看李焕英的心得(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

看李焕英的心得篇一

电影中本色出演的贾玲，引起了我最多的共鸣，为了回报自
己的母亲，为了母亲能有一个更好的生活，即便是让自己的
存在消失，让自己从来没有出现在这个世界，也在所不惜，
她心里想的，一切都是母亲，为了母亲“牺牲”自己，自己
心甘情愿，在所不惜!

于是，她希望母亲李焕英找一个更好的男子结婚，她希望母
亲李焕英能打赢那场被大家念叨了一辈子的比赛，能让母亲
没有那么多的遗憾，想要把最好的一切都给母亲，因为在贾
晓玲的眼中，母亲值得最好的一切!

但看完电影我们才知道，贾晓玲自认为一切“最好的”“最
贵的”“最有价值”的东西，在母亲李焕英眼中，不过都是
过眼浮云，在李焕英的眼中，自己的孩子贾晓玲才是世界上
她最宝贵的最在意的，母亲不在乎你飞得有多高，她只在意
你飞得累不累，她不在乎你能有什么样的成就，她只希望你
能健康快乐，她更不在乎你给她的物质上的那些东西，她更
想要的，只是希望你能陪在她的身边，坐在她的自行车后座，
带给她欢笑。

电影外的我们，其实一个个不都是贾晓玲吗，以为自己必须
功成名就，必须走上人生的巅峰才对得起父母亲，才给父母
争得了面子。却忘记了我们给予父母的“好东西”，不过是
我们自己的定义，在父母的眼中，那动则上万的小物件，高



科技，或许还不如我们自己动手，给父母下的一碗面。

孝敬父母，不能只听父母怎么说他们的需求，更多地是需要
我们用心去看，用时间去陪伴。

看李焕英的心得篇二

随着新年的到来，电影《您好，李焕英》成为了2019年最受
期待的电影之一。这部影片以温暖感人的故事和流畅精彩的
剧情赢得了观众的热爱。近日，我也终于有幸观看了这部电
影，并深受触动。以下是我对电影的观感和体会。

首先，这部电影以其温情脉脉、感人至深的故事引起了我的
共鸣。电影以一个普通家庭的变动为背景，通过主角李焕英
和他的家人之间的亲情故事，展现了一个普通人面对人生起
伏的坚强与勇敢。在人生的低谷中，李焕英没有放弃，而是
凭借自己的努力一步步走出困境，最终创造出人生的另一番
辉煌。这种勇敢和坚持的精神深深地感动了我，也激励着我
在自己的生活中面对挑战时更加勇敢和坚定。

其次，电影中的幽默元素为观众带来了欢乐与轻松。《您好，
李焕英》并不仅仅是一个感人的家庭剧，它融入了大量的幽
默和笑点，通过搞笑的对白和情景，让观众在欢笑中感受到
了生活的乐趣。尤其是主角李焕英在与子女相遇后，力图放
大自己的嘴脸和姿态，使人忍俊不禁。这种机智风趣的表演
使得电影更加生动有趣，让观众在观影过程中愉悦心情的同
时也收获一份对生活的积极态度。

另外，电影让我重新审视了家庭和亲情的重要性。在忙碌的
生活中，我们往往忽视了家庭和亲情的价值，对待父母、子
女和亲人的关心和支持往往是应当的。影片中，李焕英和他
的家人从对父母的关心到对子女的陪伴，无不体现了家庭中
相互扶持和关怀的重要性。特别是在李焕英和他的儿子之间



的互动场景中，让人深切感受到亲情的真挚和和谐。这让我
意识到，与家人的相处和关怀比任何物质财富都要重要，我
们应该更加珍惜和理解他们。

最后，电影以一个普通人的成功故事，向观众传达了努力和
奋斗的价值观。这个故事告诉我们，无论生活如何艰难，只
要我们不放弃，持续努力，就会在自己的努力下走上成功的
道路。影片中的李焕英，在经历了一系列的失败和打击后，
能永远坚守自己的梦想，并通过自己的努力创造了属于自己
的辉煌。这启示着我们要有自己的梦想，并为之奋斗，创造
属于自己的人生价值。

总之，“您好，李焕英”这部电影给我留下了深刻的印象和
体会。它温暖感人的故事、幽默风趣的表演、对家庭与亲情
的思考以及对努力和奋斗的强调，让我思考并重新审视了自
己的人生态度和价值观。这部电影中的每一个场景、每一个
细节都值得我们在生活中去感受和学习，在面对挑战时保持
勇敢和坚定。希望《您好，李焕英》这样一部电影能够给每
个观众带来温情和力量，让人们更加热爱生活，勇敢奋斗。

看李焕英的心得篇三

父母在人生尚有出处，父母不在，人生也仅剩归途。有父母
在身边的孩子，如果你能读懂贾玲的穿越，你就能明白，从
现在开始，该怎么弥补和加倍的珍惜去回报父母的恩情!你要
知道母亲和我们是生死之交，而不是你不耐烦的絮絮叨叨。
你要知道，这世间对我们唯一不求回报的爱就是父母之爱，
单是听着父母所谓的唠叨，那也得是有福气的人才有的特殊
待遇。听着唠叨，越听心里越开心。才说明，你长大了!父母
也就没白把我们带到这个世界上!

影片以让妈妈高兴为线索，用倒序手法穿越过去帮着妈妈成
就三件高兴事:做厂里第一个买电视的人，赢得排球比赛，促
成跟厂长儿子的亲事。一个目标改变历史，让妈妈重活一次



有个好的命运，别生下自己这个没出息的女儿。满满的对自
己不争气的愧疚感，浓浓的对母亲的爱意。当然这结尾有个
大彩蛋，我就不剧透了，正因为这个才更感动，孙悟空原来
根本不曾翻过如来佛的手掌心，无论怎么样的儿女，做妈妈
的都不会嫌弃。妈妈对于儿女的爱总会浓上好几倍。

我们都无法回到过去，就像目下我的孩子也许不久就会忘记
父母今天看电影时流下的眼泪，她还在问，你们为什么哭啊?
我们都希望有能回到过去的能力，因为很多东西一旦过去就
再也无法回头，如影片那熟悉的黑白照片，父母年轻时候英
俊美丽的容颜。我们也在逐渐老去，逐渐老去的过程就是理
解的过程，就是真正长大的过程。

今天走出电影院，看到电影里贾玲的遗憾，电影外贾玲的突
破，我又想到了过往，心中有了一些波动，趁着父母健在，
再跟生活搏一搏，一辈子很短，我想要人生由我!

潇潇洒洒走一回，痛痛快快报母恩!

看李焕英的心得篇四

今天，我看了一部名叫《你好，李焕英》的电影，导演是贾
玲。

这部电影主要讲了：贾晓玲妈妈李焕英意外出车祸而住院，
结果她们母女俩都穿越到了1981年，贾晓玲帮李焕英相亲等
事。最后，两人又都穿越到20__年，母亲李焕英却逝世。

《你好，李焕英》这部电影就在描述一个平凡而伟大的母亲
形象。每一位母亲，都希望自己的孩子能健康快乐，利益相
比下就逊色很多，母亲从小将我们辛勤抚养大，她们力所能
及得将最好的都给予我们，她们自己宁可多受几分罪，这就
是伟大的母爱。



这不禁让我想起了我的妈妈。她每天起早贪黑的照顾我和妹
妹，每天洗衣做饭做家务。妈妈也有自己的梦想，可她为了
我和妹妹而放弃了自己的梦想，这不正是伟大的母爱吗?这不
正是一位伟大而平凡的母亲形象吗?作为一名孩子，我在沐浴
着母爱中成长，我要学会感恩，我要让妈妈以我为豪。我要
在平日生活中，不能让妈妈每日刷碗，我要帮妈妈做力所能
及的家务，为妈妈分担他肩上的负担。我要努力学习，长大
后为妈妈争光添彩。

《你好，李焕英》告诉了我：母亲对孩子付出了太多太多，
她们毫无保留地将母爱给予我们，只愿我们健康快乐。作为
孩子的我们，要懂得感恩，感谢这伟大的母爱!

看李焕英的心得篇五

近年来，中国电影业取得了长足的发展，各类题材的电影作
品层出不穷。而其中一部由贾玲执导并主演的电影《你好，
李焕英》成为了当下备受关注的佳作。近期我有幸观看了这
部电影，深深地被其温情的故事情节、真实的情感描写和贾
玲出色的演技所感动。以下将从剧情、情感、演员、人生思
考和艺术表现五个方面来表达我对这部电影的体会和感悟。

首先，该片的剧情十分出彩。电影以一个普通家庭为背景，
讲述了一个女儿如何通过回到过去的机会与已故的母亲重聚，
并帮助父亲走出丧妻之痛的故事。电影中通过一个独特的时
间穿越桥段将现实与过去巧妙地连接在一起。这种转折的剧
情给观众带来了惊喜和感动，使整个故事更加紧凑并富有吸
引力，引发了我对人与家庭、时光与人生的思考。

其次，影片表达了深深的人情味和真实的情感。贾玲在片中
饰演的角色李焕英是一个慈爱而坚强的母亲，她和女儿的感
情让人动容。电影中塑造的这个角色让人产生共鸣，让我对
母爱和家庭情感有了更深刻的理解。同时，李焕英的丈夫韩



朝阳也是一个具有鲜明个性的角色，他在妻子去世后的痛苦
和挣扎让我备受触动，深刻体会到了失去爱人的痛苦和无助。

第三，贾玲出色的演技使整部电影更加生动和感人。贾玲通
过对角色李焕英的真实演绎，以及角色从年轻时的少女到成
为母亲的变化，展现了她出色的演技。她在电影中的表演非
常自然，她用细腻而真实的情感让人感受到她对角色的真挚
投入。贾玲的演技展示了她具备全方位的表演能力，让我对
她这位导演兼主演的才华产生了更深的敬意。

第四，观看这部电影让我对人生有了更多的思考。电影中的
李焕英身世平凡却充满韧性的故事让我明白了生活的不易和
珍贵。通过电影中的转折和人物的成长，我深刻体会到了珍
爱眼前人、把握当下的重要性。这部电影不仅是一部催人泪
下的喜剧，更像是一本心灵鸡汤，给了我对人生、家庭和情
感的深度思考，让我珍惜所拥有的一切。

最后，这部电影的艺术表现也是无可挑剔。影片的镜头语言
和节奏把握得非常好，使得观众情感上的共鸣更加深入。影
片的场景设置和服装设计都非常细腻，让观众仿佛身临其境。
影片的音乐也非常出色，给了观众更多的共情体验。这些艺
术元素的熏陶使得这部电影在视听上都呈现出了高水准的表
现。

总的来说，观看《您好，李焕英》让我感受到了电影的魅力
和影片背后的深刻内涵。这部情感真挚的作品不仅给人以欢
乐和感动，更引发了对家庭、人生和情感的思考。通过对剧
情、情感、演员、人生思考和艺术表现的分析，我对这部电
影有了更深入的体会和认识。相信这部电影将继续在观众中
产生深远的影响，成为经典中的经典。


