
人生设限意思 人生不设限读后感(实用9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

人生设限意思篇一

刚刚听到《人生不设限》这本书的书名时，我便觉得这一定
是一本充满刺激、冒险情节的、引人入胜的、能让人身临其
境的故事性书籍，可当我第一次看到书的封面时，我有些小
小的失望，那个画面和我想象的完全不一样，那只是书里的
主人公的一张照片，没有手也没有脚，却焕发着一种魅力，
让你有些吃惊的是，他依然面带微笑，自然可亲，充满着对
美好生活的享受感，没错，那个人就是力克·胡哲。

我说他喜欢微笑，无时无刻不享受着生活的美好，体验着最
真实的幸福，一点都没有错，打开《人生不设限》这本书，
你便会发现确实是如此，书中彩页上的图片是力克·胡哲从
小到大的成长历程，不论是小时候无知时，还是长大了理解
后，他总是在镜头前留下他微笑时的美好。不论在这个过程
有怎样的困难挫折，他总会在其中一步一步走向乐观，他总
是相信，上帝将每一个人带到这个世界上来，是会有他独特
的作用的。力克·胡哲认为，无论他怎样，面对多少挑战，
经历多少不如意，他只要做好他自己就好，做一个优秀的自
己。

那么，以力克·胡哲的观点，要怎样做一个最优秀的自己呢？
首先，你必须要接受你自己，在这个世界上每一个人都是独
一无二的，每一个人都可以努力去创造属于自己的不一样的
未来，不要总是只看见自己的不完美、残缺和完成不好的工



作，我就是我！即使有一天，我与整个世界站在不同的两个
方向上，我也要坚信，我的判断是正确的，即使那一条道路
上有电闪雷鸣，狂风暴雨，有野兽凄惨的鸣叫和风肆虐的呼
嚎，有一片漆黑漆黑看不到光明的可怕的空寂，我也要向前
走，因为那是我的选择，那里有我的世界，我要像力克·胡
哲一样与命运斗争，我命由我不由天！

我最喜欢力克·胡哲和我们一起聊梦想，聊坚持。我喜欢他
说，只要敢梦想，什么都做得到，因为我相信，只有拥有梦
想的人，才是真正拥有灵魂的人，或许你不敢将你的梦想大
声地向所有人表达，但是，我知道你一定正在为实现自己的
梦想而努力奋斗，这样的人生是充满希望的。有些时候，我
常常会质疑我自己，常常会对梦想开玩笑，常常会经历一次
又一次的失望，常常在风雨过后，看不见属于我的彩虹，然
而，这些对于神圣又伟大的梦想来说都算不上什么，因为每
当我们挑战成功去接近自己的下一个目标时，我们总是欣喜
若，从而忘记了过程中的苦涩与辛酸，每当我们在几近绝望
时寻求着那一点微茫的希望时，我们的脸上并不完全是痛苦、
泪水与挣扎，那其中一定是有我们坚定的信念的，总之，只
要你想就没有不可以！

如果有一天，你发现自己不得不改变，不得不学会背弃一些
东西时，就大胆地去迈出这一步吧！力克·胡哲不就是在逆
境中成长的吗？就像他说过的话一样：如果你不能够创造奇
迹，就将自己创造成一个奇迹，学着改变，是将自己创造为
奇迹的开始！

在我活的世界里，我就是主宰！

人生设限意思篇二

《人生不设限》读后感

刚刚听到《人生不设限》这本书的书名时，我便觉得这一定



是一本充满刺激、冒险情节的、引人入胜的、能让人身临其
境的故事性书籍，可当我第一次看到书的封面时，我有些小
小的失望，那个画面和我想象的完全不一样，那只是书里的
主人公的一张照片，没有手也没有脚，却焕发着一种魅力，
让你有些吃惊的是，他依然面带微笑，自然可亲，充满着对
美好生活的享受感，没错，那个人就是力克・胡哲。

我说他喜欢微笑，无时无刻不享受着生活的美好，体验着最
真实的幸福，一点都没有错，打开《人生不设限》这本书，
你便会发现确实是如此，书中彩页上的图片是力克・胡哲从
小到大的成长历程，不论是小时候无知时，还是长大了理解
后，他总是在镜头前留下他微笑时的美好。不论在这个过程
有怎样的困难挫折，他总会在其中一步一步走向乐观，他总
是相信，上帝将每一个人带到这个世界上来，是会有他独特
的作用的。力克・胡哲认为，无论他怎样，面对多少挑战，
经历多少不如意，他只要做好他自己就好，做一个优秀的自
己。

那么，以力克・胡哲的观点，要怎样做一个最优秀的自己呢？
首先，你必须要接受你自己，在这个世界上每一个人都是独
一无二的，每一个人都可以努力去创造属于自己的不一样的
未来，不要总是只看见自己的不完美、残缺和完成不好的工
作，我就是我！即使有一天，我与整个世界站在不同的两个
方向上，我也要坚信，我的判断是正确的，即使那一条道路
上有电闪雷鸣，狂风暴雨，有野兽凄惨的鸣叫和风肆虐的呼
嚎，有一片漆黑漆黑看不到光明的可怕的空寂，我也要向前
走，因为那是我的选择，那里有我的世界，我要像力克・胡
哲一样与命运斗争，我命由我不由天！

我最喜欢力克・胡哲和我们一起聊梦想，聊坚持。我喜欢他
说，只要敢梦想，什么都做得到，因为我相信，只有拥有梦
想的人，才是真正拥有灵魂的人，或许你不敢将你的梦想大
声地向所有人表达，但是，我知道你一定正在为实现自己的
梦想而努力奋斗，这样的人生是充满希望的。有些时候，我



常常会质疑我自己，常常会对梦想开玩笑，常常会经历一次
又一次的失望，常常在风雨过后，看不见属于我的`彩虹，然
而，这些对于神圣又伟大的梦想来说都算不上什么，因为每
当我们挑战成功去接近自己的下一个目标时，我们总是欣喜
若，从而忘记了过程中的苦涩与辛酸，每当我们在几近绝望
时寻求着那一点微茫的希望时，我们的脸上并不完全是痛苦、
泪水与挣扎，那其中一定是有我们坚定的信念的，总之，只
要你想就没有不可以！

如果有一天，你发现自己不得不改变，不得不学会背弃一些
东西时，就大胆地去迈出这一步吧！力克・胡哲不就是在逆
境中成长的吗？就像他说过的话一样：如果你不能够创造奇
迹，就将自己创造成一个奇迹，学着改变，是将自己创造为
奇迹的开始！

在我活的世界里，我就是主宰！

5组副班长吴哥哥~~（吴琼）

人生设限意思篇三

事被检举揭发，他因此又一次回到了农村。而此时，已是物
是人非，巧珍已嫁他人。在听完德顺爷爷的一席话后，高加
林也开始真实而深刻地思考“人生”这一命题。

高加林他身上既体现了现代青年那种不断向命运挑战、自强
坚毅的品格，又同时具有辛勤、朴质的传统美德。他热爱生
活，心性极高，有着远大的理想和抱负，关心国际问题、爱
好打篮球，并融入了时代潮流中。然而，真实的现实与理想
之间产生强烈的反差，也构成了他矛盾复杂的性格特征。纵
观他的人生，总是充满跌宕起伏，不断在得到中失去，又在
失去后得到，继而又失去。正如路遥在小说中所说：“生活
啊，生活，有时候让梦想变成现实，有时候又让现实变为梦
想。”而高加林也在其中品尝了人生的酸甜苦辣。



什么是人生?无数先哲用事实告诉了我们：人生是从降生到死
亡的过程，而这过程怎样走就是人生。我认为人生就是在这
过程中对生活的种.种选取，或对或错。每个人都有选取生活
的权利，但此刻对于我们来说选取的机会多了，倒让我们手
足失措，迷茫了。而从高加林身上我们能看到他缺乏一种坚
定的信念，对生活摇摆不定，这也是我们这一代人致命的缺
点。所以，不管我们如何选取，就必须要坚定信念，就算错
了，也不必垂头沮丧，过错也是试金石，大不了重头再来。
正如小说结尾德顺爷爷所说的：“娃娃，你不要灰心!一个男
子汉，不怕跌跤，就怕跌倒后爬不起来，那就变成死狗
了…….”

而人生的另一特点就是无法预知，在这一秒永远无法预知下
一秒会发生什么。正如高加林在当教师时不明白社会的残酷，
会让他再次沦为农民，在他当农民的时候也不明白他能重新
回到他梦寐以求的城市，而他在城市正准备好好实现他的理
想和抱负时，更不明白他自己又要重新回到农村。也许我们
在抱怨社会的种.种不公，但我想说的是，社会本来就如此，
没有绝对的公平，世界上只有两种事是公平的：一是时间，
二是死亡。所以，我们惟有在有限的时间里做出更多事，实
现自己的人生价值，而不是怨天尤人。无法预知又怎样，人
生本就如此，也不必太纠结于此，做好当下，足矣!

作家柳青曾说：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有
几步，个性是当人年轻的时候。没有一个人的生活道路是笔
直的，没有岔道，譬如政治上的岔道，事业上的岔道口，个
人生活的岔道口，你走错一步，能够影响人生的一个时期，
也能够影响一生。”而我们，也即将踏入社会，也将面临诸
多诱惑与考验，如何选取，就显得尤为重要了。人生的选取，
选取的人生，或对或错，一切未知!但我在那里想说的是，不
要因为乌云遮住了蓝天而止住我们奋飞的翅膀，也不要因为
汹涌的浪涛而打破我们乘风破浪的勇气，我们所要做的就是
慎重选取，坚定信念，勇往直前!



人生设限意思篇四

几个晚上的闲暇时间看完了此书。当时买此书时是因为书
名“淡定的人生不寂寞”而让自己眼前一亮，买回之后一页
页的翻阅着品读着，发现文笔流畅、自然、简单易懂。书中
都是由一个个生活小故事而串联组成，描写着人生中各种各
样的爱，不管怎样的爱最终都是回归于自然，回归于平淡，
回归于人的感动，回归于人性的善良。

这就是生活，不管你的人生怎样的飞黄腾达，怎样的光鲜亮
丽，怎样的平淡无奇，怎样的不尽人意，一切过后都是那么
一块方寸之地，失去的和得到的永远是正比。

人生最重要的不是得不到和已失去，而是珍惜现在所拥有，
活在当下。抓不住的沙，放下一把;抓不住的人，放下也罢!
也许会更加的淡定。特别在这浮躁喧嚣的有些变质的社会，
人的道德，人的基本底线，人的素质渐渐被腐化渐渐消失的
时候，保持一颗淡定的心虽然有些不易，但试着去尝试，也
许会看到另一番景色。繁华过后是寂寞，绚烂背后是平淡。
这是本书封面上的一句话，甚是喜欢。是呀，很多实例很多
现实不就是这样吗。

尽管生活有很多的不如意，但又有何妨。保持一颗淡定的心
会看到天边的另一道彩虹。书中有这样一个事例：“昔日寒
山问拾得：”世间有人谤我、欺我、辱我、轻我、贱我、骗
我，如何处置乎?“拾得回答曰：”忍他、让他、避他、由他、
耐他、敬他、不理他，在过几年你且看他“。如此淡定心态
也许然我们望尘莫及，但我们不妨试着去做，但这需要有一
颗”仁爱“之心的人才能真正的做到。而如今我们缺有的恰
恰是仁爱，更多的是人的冷漠与无视，这给我们的后代及社
会都是致命的一击。

淡定与从容是一种智慧。佛祖拈花的手指，打动了无数人的
心，只有迦叶使者，绽开会心的一笑，笑得那么自然、那么



恰到好处，让人领悟到什么是真正的大彻大悟、 超凡脱俗。
佛法所说的四大皆空，其实并不是真的不存在，它只是告诉
人们一个道理，要学会放下、或在当下。守住属于自己的一
份平淡的生活，你就是一个幸福的人。”执子之手，与子偕老
“并不是一件容易的事，跟相爱的人一同分享生活的幸福是
一种恩赐，也是一件最快乐的事情。从从容容一杯酒， 平平
淡淡一杯茶。时间不经意地溜走，一天 24 小时，你有多少
留给自己?停下来，品味寂寞，才能欣赏到最美丽的风景!保
持淡定，人生从此 不再寂寞。

看了此书，让自己对”幸福“二字有了更深层次的诠释，幸
福不是金山银山，不是大鱼大肉，不是前呼后拥。幸福是每
一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有的吃，想被爱
的时候有人来爱你。幸福其实就在你的身边，你的家人身体
健康，你们今天衣食无忧，晚上能够平 安回到家中， 这就
是幸福。 幸福就是活在当下，用冲淡平和的心态看待周围的
一切。 因为孤独， 所以远离了喧嚣， 以至心灵得到安宁;
因为寂寞， 所以守着内心的恬淡，在这里孤独寂寞化为一片
淡定与从容，而这淡定与从容正是幸福。人的一生注定要面
对孤独寂寞，每个人都无法逃避，唯有以淡定的心态坦然面
对。

什么是淡定?淡定就是你的淡然，你的超脱，你的看破。冷眼
看尽繁华，畅达时不张狂，挫折时不失望。生命的年轮时刻
转动着，既然我们不能阻止生命转动的年轮，那么我们在人
生旅途里何不自己享受孤独寂寞中的那份快乐呢?放宽心态，
淡定生活，你会发觉处处皆是美景哦!

人生设限意思篇五

人生就是一场戏，拥有悲剧，喜剧，惨剧，当看到尼克胡哲
写的那本《人生不设限》时，我突然明白我真是幸福的不像
话。因为世界上还有一些人面对着比我们更严峻的挫折;尽管
这样，他们还是坦然面对现实为自己而活。就像，力克胡哲



一样。

他讲述了他自己的经历，他得了海豹肢症，失去了四肢。从
此渐渐长大的尼克在学校中饱受讥讽，嘲笑，渐渐地他开始
抑郁，但是他却从不屈服于命运给他一切。年仅25岁，他便
拥有美国两项大学学位，拥有了一家公司，这是多少人能做
到的?我曾经看过他的演讲，许多人在他的演讲过后都忘了他
是否有四肢这一问题，而且每一个人都喜欢上了他。这是为
什么?我认为这就他不屈的性格以及良好的口才所带给人们对
他的喜爱。最重要的是对自己生活的追求，为自己而活。

对于我们来说，我们可以从中学到些什么。对于我来说，我
必须认清自己：“我是谁?我想干嘛?我的梦想是什么?我为这
梦想努力去追逐过吗?”在生活中许多人否定你，轻视你，藐
视你，为什么?你要记住不是你自己不够好。否定是一扇门，
取决于你是否打开。但是前方会有许多形同虚设的阻碍，意
志坚定的人直接冲了过去，反之，不坚定者会苦于其中的危
险。看看尼克的经历吧，哪一件事我们做不到：上大学;开公
司;环游世界。但对于他说，就是去接个电话都好比登上珠峰。
但他就是意志坚定，顺利的攀上对于他来说是绝不可能的事。
我们还有什么抱怨的呢?我们都会绝望，绝望于自己所深身处
的境地。但是谁知道接下去就一定变坏呢?就算是天气预报也
无法准确的报出未来的天气，何况你呢?别胡思乱想，再坏的
问题也有解决的办法，苦于他人对自己或者自己对自己的抱
怨，还不如努力去寻找解决方案。在生活中，许多人就像我
一样，经常受同学的嘲笑，我因为黑;胖。常成为他们的攻击
对象，但是我明白这个道理，无论他们如何笑我都打败不了
我，正应如此我才有更好的精力运用在我自认为的正道上。
向他人展示出更好的自己。

人要为自己而活，再多的困难都会形同虚设，这是我的感悟。
我知道不同的人在读同一本书时，各人从书中品味出来的感
觉不尽相同。力克的故事精彩绝伦，《人生不设限》这本书
更是内涵丰富，我希望大家都能读一读这本书，品味不一样



的人生经历。

人生设限意思篇六

当我们面对挫折时，总是沉浸于消极状态中。但是否曾想过，
世界上还有一些人面对着比我们更严峻的挫折;尽管这样，他
们还是坦然面对现实。就像，力克·胡哲一样。

力克·胡哲是一名残疾人，他天生就没有四肢，只有一只在
下身左边的小脚丫，他自己戏称那是他的"小鸡脚"。面对生
命道路上的绊脚石，力克·胡哲从不屈服于命运--学习超越
自身能力的事情;缺少了四肢，完成我们生活中的小事，对于
力克·胡哲来说，总是变得困难重重，永远都需要比正常人
多花几倍的时间;力克·胡哲在年仅25岁时就已经获得两项大
学学位，他的聪明才智是不可否认的。最初了解到力克·胡
哲，是观看他在世界各地进行演讲的视频，印象最深的莫过
于他用幽默的语言向听众阐述自己的身体缺陷和成长经历，
鼓励人们要勇于面对生活的不幸。随后，他将亲身经历写进
了励志书籍《人生不设限》里，以此来鼓舞人们在困难面前
不要退缩，应该勇敢地去战胜它。

人生设限意思篇七

人生不设限读后感
“书籍是人类进步的阶梯。”高尔基曾经说过。我觉得书给
人们带来是一种无形的帮助和力量，让人对生活、未来有了
全新的改观。
在《人生不设限》这本书里的没有四肢的男孩力克胡哲。他
在经历任何活动都要比我艰难一千倍！他需要假肢，写字、
走、跑时需要支撑住身体，但现在的他却站在了演讲台上，
并写了一本自传体小说。回过头来，我也想到了自己。
在二年级时我体育成绩一直不好，经常给班级里拖后腿。但是
“没有四肢的力克。胡哲坚持着站起来”给我了很大信心。
我在学校和家里时经常进行体育锻炼，坚持每天跑步和跳绳。



在三年级的一次比赛中，我成功超越了班里大部分女生，那
时我的心都兴奋地跳出来了，那是一种获胜的滋味！
从四年级下以后，我的跑步成绩排在了全班前几名，虽然有
人说我“本来跑步就快”，但是给予我信心和肯定的是《人
生不设限》这本书，才让这转变了对体育失去信心的态度，
最后获得了成功！
书籍就像一处神奇的港湾，就像充满温暖快乐的乐园，在这
里头，让我有了勇气，有了信心，书给予我了智慧和帮助。

人生设限意思篇八

《人生不设限》是一本自传体书，作者力克・胡哲是一个天
生没手没脚，却从一无所有到一无所缺，活出了不受限制的
生命奇迹的一个人。

一开始看前言的时候，我不以为然，认为一个四肢不全，靠
轮椅生活的人，做不到他说的那样――鼓励上百万人以信心、
希望、爱和勇气来克服逆境，追求自己的梦想。一个四肢健
全的人恐怕都做不到，何况他没有手没有脚。但是，我越往
后读，越震撼，尤其是读到了第七章：跌倒七次，要爬起来
八次。

力克有着明亮的眼睛，灿烂的笑容，幽默的性格。他是个很
受欢迎的人，他至今已在五大洲超过25个国家做了1500多场
演讲，给予数百万的拥抱，自称＂拥抱机器＂。他获得各国、
各级领袖的接见，在国会发表演说。至今已有六亿人被他的
勇气人生所激励。

这个全身上下充满力量与热情，阳光，事业有成的人，一定
备得上天眷顾吗？不！力克・胡哲出生时罹患海豹肢症，天
生没有四肢。连他那饱受十月之苦的母亲都没有勇气去看他
一眼，去抱抱他。但力克相信他是上帝的特别计划。当然他



也有一度怀疑过。当人们嘲笑他，躲避他的时候，当他觉得
他和别人不一样的时候，他也曾尝试过自杀。在10岁那年，
他第一次意识到＂人要为自己的快乐负责＂。胡哲他在帮助
人中找到了自己生命的价值所在。他感动和改变了太多人。
他在书中说：＂生命的重点不是拥有，而是存在。当你的天
赋与热情找到交集、全然发挥时，你会获得满足＂。让人感
动的，也正是他那种面对生活的积极乐观的态度才让他获得
了成功。

在读这本书之前，我一直对自己不满意，认为自己做什么都
做不好，总是会在各种的心理区中迷失自我。看完这本书，
我知道了力克想要告诉我们的是：世界上没有两片相同的树
叶，同样，生活在这个世界上的每一个人都是独一无二的，
每一个所做的事，别人不一定能做得来，而且，你之所以为
你，必定有一些与众不同的地方，而这些与众不同的地方又
是别人无法模仿的，所以，我们要做最好的自己。

人生设限意思篇九

读完《人生不设限》这本书，更加深刻的感受到人类的潜质
是无以言语的。力克胡哲，出生时罹患海豹肢症，天生没有
四肢，以前三次尝试自杀。10岁那年，第一次意识到“人要
为自己的快乐负责”。虽然没有手脚去接触这个世界，但他
并没有放下理想，也没有放逐自己，他最终意识到用语言和
行动同样能够触动人心，不论际遇顺逆，只要认清目标，用
心应对，生活其实到处都是欢乐。

快乐的时候，我觉得人生是来享受的，悲伤的时候，我又觉
得人生是来受苦的。人心不足，我觉得很对，世上有多少人
会知足呢，我不明白，但我却明白不知足的必须很多很多。
不快乐是因为得不到自己想要的，幸福是因为得到的比想象
的还要多。人不是不懂得珍惜，而是不懂得发现。往往发现
了却已失去了，因力克会游泳、会潜水、会踢足球、会溜滑
板、会打高尔夫球。他21岁大学毕业后，取得了会计及财务



规划双学位，还出版过两张畅销的全球dvd。他在五大洲25个
国家，举办了1500多场演讲。他以“有限”的躯体，创造了
无限的生命奇迹。为只有在失去的`时候才会去注意生活中的
那些小细节，才会觉得细节是多么的难能可贵。我们大多数
的人常常在抱怨生活中没有激情。是那么的枯燥乏味，平凡
平淡，可又无力去改变。


