
最新社区实践捡垃圾活动心得体会(通
用5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

社区实践捡垃圾活动心得体会篇一

第一段：引言（引入垃圾活动的背景）

垃圾污染是一个全球性的问题，围绕这一问题展开的各类活
动成为了当今社会意识觉醒的重要组成部分。近期，我参加
了一个垃圾活动，亲身体验到了垃圾对环境的破坏和整理垃
圾的过程。这次活动让我深刻认识到垃圾问题的严重性，也
使我意识到每个人都有责任来改善环境。

第二段：体验垃圾活动的感受和收获

参加垃圾活动让我第一次亲身感受到了垃圾的数量之大和废
物对环境的破坏力。当时我们被要求将环境中所见的垃圾进
行分类和清理。这个过程非常艰巨而繁琐，但也让我看到了
一个不同的世界。马路上被随意丢弃的塑料瓶和纸张，公园
里散落的食品包装袋，这些垃圾无时无刻地在污染着我们的
环境。通过亲身清理垃圾，我更加认识到了垃圾对环境和生
态系统的破坏力，这是一种我之前从未意识到的感受。

第三段：社会责任感的觉醒和行动计划

这次垃圾活动让我深刻认识到每个人都对环境有着不可推卸



的责任。每个人都应该从自身做起，减少、分类、妥善处理
垃圾，为环境做出改变。更进一步，我决定在自己的社区中
组织垃圾清理和倡导环保的活动，希望能够唤起更多人的意
识和行动。我还计划在我们学校开展环保教育的活动，引导
更多的学生和教职工保护环境。

第四段：环保理念的蔓延和传播

参加垃圾活动不仅仅是一次个人经历，更是一次身心的觉醒
和一种环保理念的传播。我将通过在社交媒体上分享我的垃
圾活动经验，鼓励更多的人加入到环保行动中来。我相信通
过我个人的努力，可以影响到周围的人，并逐渐在社会中形
成环保意识的流行。只有当每个人都承担起责任，我们才能
一起为净化环境、保护地球作出贡献。

第五段：总结和个人思考

参加垃圾活动是我成长路上一次宝贵的经历，它使我更加重
视环境保护，并激发了我为改变环境付诸实际行动的决心。
通过个人的努力，参加活动和宣传环保的行动，我希望能够
铺就一条通往可持续发展的道路。垃圾活动让我意识到每一
个人都对环境负有责任，只有我们共同努力，我们的地球才
能拥有更加美好的未来。让我们把个人的努力融入到环保的
浪潮之中，让我们共同为创造一个清洁、绿色的世界而努力！

社区实践捡垃圾活动心得体会篇二

大家一定还记得我们的申奥口号吧——绿色奥运，绿色北京，
但就在我们不断种树、为北京增添绿色的时候，我们也在消
耗着大量资源，制造了越来越多的垃圾，怎样才能减少垃圾
的危害，让我们的生活更加洁净美好呢?垃圾分类是的答案。
作为一名来自绿色学校的学生，我和同学们做出了如下的努
力和尝试：



首先，在家里，我协助父母将生活垃圾分类，每天，我都将
不同的垃圾投进不同颜色的垃圾桶中，如厨房垃圾和灰土等
我会投进黄色的“不可回收”垃圾桶里，玻璃、金属、塑料
等我会投进绿色的可回收垃圾桶里，用完的废电池，我则一
定要送到蓝色的专门回收有害物品的垃圾桶里，因为他们会
对土壤和水源造成极大的危害。

其次，在学校里，我积极组织同学收集可再生废品并且循环
利用书本等学习资源。有人把垃圾比喻成放错地方的资源，
我们怎样才能将它化敌为友呢?我在教室里放了一个大纸箱，
用来收集同学们废弃的饮料瓶、用完的作业本和旧报纸等，
因为它们是可以回收利用的，所以我们捡回来的不只是一张
张废纸和一个个塑料瓶，而是我们的子孙后代赖以生存的森
林和河流啊!

我们还积极响应政府的号召，将课本、磁带、光盘等学习资
料循环使用。

最后但也非常重要的一点，我主动担任了学校的环保宣传员，
动员更多的同学参加到垃圾分类和保护环境的工作中来。我
通过黑板报、手抄报和展板以及校园广播号召全校同学进行
垃圾分类，我们还走进周边社区，向社区居民们宣传如何通
过垃圾分类来战胜垃圾公害，得到了大家的支持和响应。

地球是我们共同的.家园，虽然我们还未成年，我们的力量还
很有限，但如果我们每一个人都从自己做起，从身边的小事
做起，为地球增添一抹绿色，抚平一块伤疤，他一定会成为
你我最美丽的家园!

社区实践捡垃圾活动心得体会篇三

垃圾活动是一项重要的社区服务活动，它旨在增强人们的环
保意识并减少环境污染。近期我参与了一次垃圾活动，不仅
亲身体验到了垃圾对环境的危害，还收获了一些宝贵的心得



体会。在这篇文章中，我将分享我对垃圾活动的个人认识和
体会。

首先，垃圾活动让我认识到了垃圾对环境的危害。在活动中，
我亲手捡起了许多丢弃在地面的垃圾，其中有塑料袋、废弃
的饮料瓶以及各种包装盒等等。这些垃圾不仅影响了城市的
美观，还会对土壤、水源以及野生动植物造成严重的污染。
通过亲眼目睹这些垃圾在环境中的存在，我深刻地认识到了
自己应该如何正确地处理垃圾，以减少对环境的损害。

其次，垃圾活动唤醒了我对环境保护的重要性。在垃圾活动
过程中，我看到了很多人都主动加入到了我们的行动中，他
们或是当地居民，或是志愿者。这让我明白了环境保护是一
个共同的责任，每个人都需要为它贡献一份力量。当我们每
个人都能将自己的垃圾分类投放、减少浪费以及参与环境保
护活动时，我们才能共同守护我们的地球家园。

此外，垃圾活动也给我提供了一个学习和成长的机会。在活
动中，我遇到了许多志愿者和组织者，他们在环境保护方面
经验丰富，乐于分享他们的知识和技巧。我借此机会向他们
请教了一些问题，并从他们那里学到了如何更有效地进行垃
圾分类，如何避免浪费等实用的技能。通过和他们的交流和
学习，我觉得自己在环境保护方面的认识和能力都得到了提
高。

最后，垃圾活动让我深刻体会到了团队合作的重要性。在活
动中，我们一起分工合作，互相协作，将清理出的垃圾分类
和包装好。每个人都能找到适合自己的任务并全力以赴地完
成。这种团队合作的精神不仅加快了我们的工作进度，还凝
聚了我们的集体力量。这个经历让我明白，只有团结协作，
才能取得更好的成果。

总结起来，垃圾活动是一项重要的社区服务活动，它不仅让
我们认识到了垃圾对环境的危害，唤醒了我们对环境保护的



重要性，还提供了学习和成长的机会，让我们深刻体会到了
团队合作的重要性。通过参与垃圾活动，我们可以共同保护
环境，让我们的地球更加美丽宜居。让我们每个人从现在开
始，从小事做起，为环境保护贡献一份力量。

社区实践捡垃圾活动心得体会篇四

作为一个环保意识日益增强的社会成员，我们的每一次行动
都应该试图减少垃圾的产生和影响。近日，我参加了一次垃
圾活动，旨在提高社区居民的环保意识，并培养他们正确处
理垃圾的习惯。通过这次活动，我深刻体会到了垃圾管理的
重要性，并从中获得了一些宝贵的经验和体会。

首先，在这次垃圾活动中我学会了垃圾分类的重要性。在活
动现场，各种分类垃圾桶的设置让我意识到垃圾分类对于环
境保护至关重要。只有正确将垃圾分类投放，才能使后续的
处理工作更加高效，减少对环境的损害。通过这次活动，我
不仅了解到了垃圾分类的种类和原则，还真实地感受到了分
类对环境的影响。我发现，只有正确分类垃圾，才能更好地
利用资源，减少能源和环境的浪费。这让我深刻认识到，垃
圾分类不仅是一个个人行为，更是一个社会责任，每个人都
有义务去做到。

其次，垃圾活动中我还了解到了垃圾回收的重要性。在活动
中，我亲眼目睹了垃圾回收站内工作人员通过精心分类和处
理，将废弃物变成了可以再利用的资源。这给我留下了深刻
的印象，也使我更加理解了垃圾回收对环境的意义。垃圾回
收不仅可以减少垃圾的占地面积，还可以有效地利用资源，
减少自然资源的消耗。通过这次活动，我明白了只有将垃圾
回收起来，才能真正实现循环利用，达到环境保护的目的。
因此，我自己也要从现在开始，积极参与垃圾回收行动，并
努力将这种意识传递给身边的人。

此外，在垃圾活动中我注意到了人们对垃圾的乱扔现象。街



上的垃圾桶不远处就有人将废弃物随意丢弃。这种行为不仅
影响了整个环境的美观，还污染了空气和水源。在这次活动
中，我积极参与到垃圾拾取的行动中，在清理垃圾的过程中
我感受到了垃圾乱扔的恶劣影响。这种现象的存在是因为人
们对垃圾处理的忽略和不负责任。垃圾不仅应该被正确分类
处理，还应该被放到恰当的垃圾桶中。只有每个人都自觉地
遵守这个原则，才能实现垃圾的统一管理和减少。

最后，在垃圾活动中我认识到了积极参与环保行动的重要性。
虽然垃圾活动只是一次小小的活动，但它对于社会的影响是
积极而深远的。通过参与这次活动，我体会到了个体行为的
力量，以及每一个人在环保中所能做出的贡献。无论是从垃
圾分类到垃圾回收，每个人都应该为之努力，以保护我们共
同生活的环境。只有我们每个人都参与进来，形成合力，才
能实现环境保护的目标。因此，我决定在以后的生活中，坚
持做到垃圾分类、垃圾回收并积极参与相关环保行动，努力
为社会环境的改善贡献自己的一份力量。

通过这次垃圾活动，我不仅学到了很多环保的知识，而且加
深了自己对环保的认识。垃圾分类、垃圾回收以及减少垃圾
乱扔的行为，不仅是个人的责任，更是每一个社会成员的义
务。通过我们每个人的共同努力，相信我们能够让环境变得
更加美好，为后代留下一个清洁、健康的环境。让我们一起
行动起来，从身边的小事做起，为地球的未来贡献一份自己
的力量。

社区实践捡垃圾活动心得体会篇五

在这次生活垃圾分类活动中，我们收获了许多心得体
会。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”这句话说的一点
都不错，有些事写在纸上总归是容易的，但真正实践的进程
确切困难重重。

正是通过这一次生活垃圾分类活动，我们了解到各地针对生



活垃圾分类不规范问题所采取的措施，我们一起为了这次生
活垃圾分类活动去做各种准备，极大地锻炼了我们的沟通表
达能力、领导组织能力、应对突发事件的能力，感谢组织者
能为我们提供这么好的一个机会，让我们去见识更广阔的世
界，让我们提高自己的能力。

在此次生活垃圾分类活动中，xxx给我们上了生动的一课，留
下了深刻的印象，让我们对垃圾分类有了新的认识。xxx表示
小区居民的生活方式十分环保，他们基本不会给环境带来生
活垃圾污染，他们用完的塑料袋都是舍不得丢的，有的人看
到塑料袋还会捡回家继续用，他们买菜也会带菜篮子。早些
年包括现在年纪大的一些老人洗碗不用洗洁精，而用丝瓜代
替。对垃圾分类方面的工作，大家都做出了很多努力，比如
制止随便排放污水。每家每户都要有污水池，把污水排到污
水池，让其经过自然沉淀从而到达净化的目的。每家每户也
都有修建的沼气池，这就保证家畜粪即可以被处理并利用。
对塑料袋的使用，我相信很少有人能做到这里的居民那样，
垃圾分类其实不难。

很庆幸有这样一群人，在为了垃圾分类贡献自己的气力，为
我们守护地球母亲的美丽，让我们加入这项伟大的事业中。


