
2023年以正学风心得体会 弘扬科学家精
神涵养优良学风心得体会(大全5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

以正学风心得体会篇一

“节物风光不相待，桑田碧海须臾改。”经历了闭关锁国，
经历了贫穷落后，在几代人不懈的奋斗下，__终于脱胎换骨，
能立足于世界科学时代。

首届世界公众科学素养促进大会上发布的科学素质抽样调查
结果显示，我国公民素养素质提高了，然而一些缺少科学依
据的言论还时常出现在人们的眼前，错误、荒谬的引导性言
论屡见不鲜。对此，我国提倡提升科学素养，掌握科学思维
和科学思想，运用科学技术处理社会事务，参与公共事务的
能力。

那么该如何提升科学素养呢?首先我们应先认清缺少科学素养
的危害。鲁迅的作品《药》便是一个典型的例子，缺少科学
素养的人们认为吃了人血馒头便能治病，这种低素质的国民
水__是造成时代腐朽的原因，因此，一个国家无论在社会发
展还是在科技发展方面，都离不开科学素养。

而提升科学素养的方法在于脚踏实地提升教育质量。知识能
使人建立起科学的世界观。在人人懂科学，信科学的情况下，
喝白酒能抗癌，闪电不会两次击中同一个地方，这样损害人
身体健康和人身安全的言论即使出现，也不会博得信任，因
此，务实务力，宣传科学知识。传播科学文化，从点滴做起，



方能有效地提升公民的科学素养。

一个国家公民的科学素养能反映出一个国家的发展情况和实
力强弱，为此，国家对于提升文明科学素质做出的努力也是
可观的，而我们青少年对提升国民素质也起到了关键的作用，
因为这样的科学素质是需从小培养的，我们青少年一代能够
做好，那么国家末来科学素质的提升便指日可待了。但前提
是我们青少年要从自身做起，具备基本的科学知识，学好文
化知识，提升自我，影响周边，以利国利民为己任，让我们
国家有一个科学的未来。

脚踏实地，务本精神，提升素质，方得始终。

以正学风心得体会篇二

自古以来，人民都是推动历史发展的潮流，“民以食为天”、
“食以稻为天”，因此，最令我敬佩的科学家莫过于“杂交
水稻之父”——袁隆平。在我的脑海里，袁隆平的形象总是
定格为一位身穿白色衬衫，站在一望无际的稻田里辛苦劳作
的老者。常年的躬身在田间地头，他皮肤黝黑，与其说是一
位科学家，倒不如说他更像是一个普通农民。

“禾下乘凉梦”，“杂交水稻覆盖全球梦”，这是两个多么
宏大的设想，杂交水稻大面积亩产900公斤又是个什么样的概
念？这是世界上迄今尚无人登临的一个高峰，也是“杂交水
稻之父”袁隆平带领着__专家迎战世界粮食问题的一个新跨
越。袁隆平曾直言，这条道路虽然是艰难的，但前途是光明
的，苦就苦一点，出了产量更高的新品种，全__、全世界人
民都能解决温饱问题，他心里高兴，吃点苦没关系。

袁隆平在讲话时会有中英交杂的习惯，就像是吃多了杂交水
稻，讲中文后会自动翻译，人们称这是“袁氏幽默”，他还
会讲俄语，爱好体育，爱好音乐，考过空军，像这样一个多



才多艺的“宝藏男孩”怎能不让人敬佩！

那年，阳光炽热，土地温暖。90岁高龄的袁隆平依旧在埋头
苦干，他希望自己再奋斗十年，让全世界一半的稻田种上我
们的杂交水稻。

这是每一位有良知的科学家身上所具备的品质，许许多多的
科学家一生致力于科学研究，或许他们没有千亿的身家，却
甘愿把技术无偿的贡献给全人类，造福全人类。

他们夜以继日的工作，谁有功夫闲看云隐;他们精确地估量着
生命的意义，谁有私心去计较生命的长短;他们在模糊的泥土
上捡拾细小的沙粒，是这些美妙的晶莹绽放开来，给了我们
方向，使得世界更精彩。

我每天都在幻想自己何时才能发芽，茁壮成长，成为绿荫，
去感恩那些为我们无言付出的科学家。因为，我坚信自己可
以不断地向未来迈进，致敬新的时代！

以正学风心得体会篇三

学风是指学生在学习过程中的态度和风格，是一种良好的学
习习惯和学习方法的体现。培养优良的学风，对于学生的学
业发展和终身学习能力的培养至关重要。在我多年的学习经
历中，我深刻体会到了学风对于学习的重要性，并从中获得
了许多心得体会。下面将结合自身经历分享一些关于学风优
良的心得体会。

首先，一个学风优良的学生应该具备良好的学习态度。学习
是一项需要付出努力和耐心的事情，只有拥有积极的学习态
度，才能有效地进行学习。在过去的学习中，我的学习态度
并不总是很积极主动。在做作业时，我总是抱着完成任务的
态度，缺乏对知识的深入思考。然而，随着学习经验的积累，



我逐渐认识到，学习是为了提高自己的综合能力和开拓眼界，
应该将其视为一种享受而非负担。从那时起，我调整了自己
的学习态度，时刻以积极的心态对待学习，充分利用一切机
会扩展自己的知识面。

其次，一个学风优良的学生应该具备高效的学习方法。高效
的学习方法可以帮助学生更好地掌握知识和提高学习效率。
在我过去的学习中，我常常陷入被动学习的状态，缺乏主动
性。导致效率低下和学习成果的不稳定。然而，通过改变学
习方法，我逐渐找到了适合自己的高效学习方法。例如，在
记忆方面，我开始运用思维导图和口述整理的方式，提高记
忆效果；在复习方面，我开始采用全方位的复习策略，如复
习重点、难点，以及与课内外相关知识的联系。通过这些方
法的运用，我的学习效率和成绩都有了明显的提高。

另外，一个学风优良的学生应该具备良好的自律能力。自律
是指自我约束和自我管理的能力，尤其在学习方面是至关重
要的。在我自学的经历中，我深刻体会到了自律的重要性。
当我开始自学某门课程时，我首先设定了学习计划，并严格
按照计划执行。无论遇到何种困难和挫折，我都坚持不懈地
学下去。这种自律的精神不仅培养了我的学习毅力，还锻炼
了我的自我管理能力，使我在其他方面也受益匪浅。

此外，一个学风优良的学生应该注重集体学习。集体学习是
指在团队中学习，通过和同学们的相互讨论和合作，共同提
高学习效果。在我过去的学习中，我曾经追求过个人的学习
成绩和排名，以至于忽视了集体的力量。然而，随着时间的
推移和经验的积累，我意识到集体学习的重要性。通过与同
学们合作和交流，我不仅加深了对知识的理解，还学到了很
多新的学习方法和技巧。集体学习不仅可以提高学习效果，
还能够培养合作精神和团队意识，为将来的工作和人际交往
奠定基础。

综上所述，一个学风优良的学生应该具备良好的学习态度，



高效的学习方法，良好的自律能力和注重集体学习。这些学
风的培养对于学生的个人成长和学业发展都具有重要的意义。
通过我的长期积累与努力，我相信我的学风越来越优良，对
将来的学习和生活都具有积极的促进作用。同样，我也希望
更多的学生能够树立良好的学风，为自己的未来奠定坚实的
基础。

以正学风心得体会篇四

学风是一个人对待学习的态度和方法的总称。学风优良意味
着积极主动地学习，扎实的学业基础以及不断追求进步的态
度。在我的学习过程中，我深深感受到了良好学风的重要性，
并从中获得了一些宝贵的体会。

首先，良好的学风需要有良好的学习习惯。每个人都有自己
的学习方法和习惯，但是，在我看来，建立起一个科学而规
律的学习习惯对于保持良好学风来说至关重要。比如，我会
在每天晚上制定学习计划，并按照计划进行学习，这样可以
避免拖延和学习负担过重的情况发生。此外，我还会养成定
期复习和做作业的习惯，保证学习的连贯性和系统性。这些
良好的学习习惯让我有条不紊地进行学习，有效提高学习效
率。

其次，良好的学风需要培养良好的学习方法。学习方法的选
择和运用直接影响着学习效果。在我学习中，我发现了一些
高效的学习方法，并运用到我的学习中。例如，要善于归纳
总结，将学习的内容进行整理和总结，提炼关键点，以便记
忆和复习。此外，要善于找到适合自己的学习途径，例如，
我发现通过解题能力提高数学的学习效果，并在学习中多做
一些相关的习题，此举有效提高了我的数学成绩。当然，每
个人的学习方法都有差异，所以要根据自己的实际情况找到
适合自己的学习方法。

再次，良好的学风需要有良好的学习态度。学习态度关乎一



个人对待学习的心理状态和态度。在我学习过程中，我一直
坚持积极主动的态度面对学习，相信只要努力就能取得好成
绩。我坚信“机会总是留给有准备的人”，因此我相信只有
付出努力才能有收获。此外，我也善于从失败中吸取教训，
找到自己的不足并加以改进。这种乐观积极的学习态度不仅
让我能够克服学习中的困难，还让我更加坚定地前行。

最后，良好的学风需要与人交流合作。学习不是一个孤立的
过程，与他人交流合作能够拓宽自己的思路，加深对知识的
理解。在我学习过程中，我经常与同学们组队讨论学习问题，
分享学习心得。通过与他们的交流，我发现了自己的不足之
处，也获得了很多宝贵的学习经验。此外，与他人交流合作
也能够促进友谊的建立和团队精神的培养。

总之，在我的学习过程中，我不断追求良好学风，通过培养
良好的学习习惯和方法，树立积极的学习态度并与人交流合
作，我得到了很大的进步和收获。良好的学风是我前进的动
力，也是我学习的指南。我相信只要坚持下去，良好的学风
将伴随我走向成功的道路。

以正学风心得体会篇五

这个学期，在本院系领导及老师的带领下，高年级的同学组
成了学风宣讲团，给低年级的同学宣讲学风活动。我在这次
的活动中，深切得体会到了对于我们这些大学生来说良好的
学风建设是多么的重要。作为一名大学生来说，只有努力加
强自身学习，在走向社会的时候，才能更好的建设我们的国
家，我们的社会。

百年大计,教育为本。教育事业担负着我国的重任，在国家强
盛民族复兴的宏图伟业中全面建设小康社会，教育面临着极
其繁重的任务，繁荣教育科学，为进一步加强学院学风建设，
营造勤奋好学，求实创新的学习风气，创造秩序井然，积极
向上的教育环境指导学横的日常生活，鞭策学生努力学习基



础知识和专业知识。通过学院的学风宣讲中我深刻认识到，
作为一名大学生，一定要立足自身的专业学习，一定要研究
前沿，树立一种终身学习的态度。在人类对于自然科学和社
会科学领域从无知到有知，从有知到不断拓展新知的过重中，
谒实的学习，一直是科研工作的得以成功进步的首要条件。
所以班级的学风建设是和量和评价一所学校的办学品位，育
人环境和社会声誉的重要标志。班级是拉动社会进步的源头。

在这次学风宣讲活动中，我发现，近年来，我国高校体制改
革不断深化，是高效发展迅速，育人环境得到很大的改善，
特别是教学改革的深化，更为学生的成才创造了良好的条件，
营造了一个良好的学习氛围。一次，大多数学生能够充分利
用这大好时光和有利条件不断的积累知识，充实自己，他们
关心国家的前途、命运，积极上进，有创新精神和竞争意识，
刻苦学习，诚信为先，健康成长，体现了当代大学生积极向
上的朝气和活力。

与此同时，我还发现，在大学校园里，有很大一部分学生，
他们意志消沉，不思进取，经常逃课，整天泡在网吧沉迷于
网络游戏或是窝在寝室沉溺遇武侠小说之中。平时不努力，
临时抱佛脚，考试作弊，总想侥幸过关，经常违反校纪校规，
而且屡教不改，个别人甚至常年见不到人影，从不上课甚至
考试。

正所谓近朱者赤，近墨者黑。我想这一部分没有良好的学习
习惯的学生之所以会如此消沉，很多大的原因是因为没有一
个良好的学风。学风是同学们思想道德素质的反应，加强学
风建设，首先要从根本上抓起，即从同学们的思想工作上抓
起。许多大学生的传统思想，认为考上大学后一切都可以不
管了，一切有学校、国家包揽下来的错误的传统的意识。想
要从根本抓起就应该在学生入学前更改这种错误的思想。如
果周围的同学都在看书复习功课而你一个人在那里疯狂的打
着游戏，你不会不好意思么?所以，环境可以改变人生。



良好的学风可以让我们事半功倍，让学习成为乐趣。在老师
和同学的帮助下，加强自身吃苦耐劳的韧劲，帮助身边不能
控制自己的同学，一起努力建设一个良好的学习氛围。

以上就是我对学风建设的心得体会，我想只要我们能坚持下
去，定会使我院的学风建设更上一丛楼。


