
最新上梦想课心得体会(优质6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

上梦想课心得体会篇一

作为一个年轻人，我们总是时常被人问及关于自己的梦想与
体会。许多人认为，体会比梦想重要，因为它反映了一个人
的经历和成长。但是，我认为梦想比体会更重要。以下是我
对这个话题的见解。

首先，梦想能带来动力和方向感。一个有梦想的人在生活中
往往会感到充满动力，因为他知道自己想要的是什么，知道
自己要为之付出的努力和时间。当遇到困难时，梦想能够给
予一种坚持的力量，让人们继续努力。而没有梦想的人往往
会迷失方向，在生活中缺乏目标和动力。

其次，梦想能够激发人们的创造力和全力以赴的精神。当一
个人追逐自己的梦想时，他会发掘自己的创造力和潜力，同
时也会拼尽全力去实现自己的梦想。在这个过程中，他会不
断思考和探索，寻找能够帮助自己实现梦想的方法和途径。
这种创造力和全力以赴的精神是体会所无法比拟的。

但是，梦想并不是一个简单的事情。有时候我们需要面对的
是现实和困难。就在我十岁的时候，我梦想成为一名职业足
球手！然而，我并不太高，也没有足够的天赋去实现它。每
次体育课上打得不好时，我的梦想就会受到打击。但是，我
的教练朋友告诉我要专注于自己的努力和进步，而不是那些
细节。他的话一直陪伴着我，使我在其他方面运动上成长得
更快。这种坚持不懈的精神，使我从一个无法打球的孩子成



为了一个能够竞争并获胜的运动员。

再者，梦想能够带来成就和自豪。当一个人实现自己的梦想
时，他会感到自豪和成就感。这种感觉比体会所能给予的任
何东西都更有价值。因为梦想通常是由一个人自己创造的，
而实现梦想则需要一系列的努力和付出。当实现自己的梦想
时，这些努力和付出会为自己带来无尽的回报。

最后，梦想比体验更有希望。当一个人有梦想时，他会被激
发出积极的人生态度，因为他知道自己正在追求着一件重要
的事情。在这个过程中，他会学习新的技能和知识，结识新
的人，拓展自己的视野和机会。这些都会为实现梦想提供更
多的机遇和希望。

在我看来，梦想比体验更加重要，因为它能够为我们带来更
多的动力、创造力、成就感和希望。当然，体验和经历也是
非常重要的，但它们往往是与梦想息息相关的。一个人有了
梦想，才有可能追求他想要的体验和经历。因此，梦想应该
是我们生命中的一部分，我们要不断去追求和实现它们。

上梦想课心得体会篇二

梦想是一个人前进的动力和目标，有了梦想，生活中的每一
步都有了方向和意义。梦想不仅仅是想象中的美好，更是需
要付出努力去实现的。只有坚持不懈地追寻梦想，才能创造
属于自己的精彩人生。

第二段：我的人生梦想及其对我影响

我的人生梦想是成为一名成功的作家。从小我就热爱阅读和
写作，梦想有朝一日能够用文字传递自己的思想和情感。这
个梦想对我有深刻的影响，它让我更加热爱生活，更加珍惜
时间，并激励我不断挑战自己，追求更高的境界。



第三段：实现梦想的路上遇到的挑战

实现梦想之路充满了艰辛和曲折，需要不断克服各种困难和
挑战。我曾经遭遇过写作的瓶颈期，经常无法找到灵感和动
力，但是我没有放弃，通过阅读和交流等方式不断汲取灵感，
并通过不断的努力和实践不断提高自己的写作能力。

第四段：得到的收获及体会

通过坚持不懈的努力，我成功地实现了自己的梦想，成为了
一名成功的作家。在这个过程中，我收获了很多，比如更加
自信、坚韧和独立。同时，我也深刻体会到实现梦想的过程
是不断挑战自己和突破自己的过程，需要有持之以恒的毅力
和耐心。

第五段：结论

人生梦想是我们前行的方向和动力，也是我们一生不断奋斗
的目标和精神支柱。实现梦想的路上充满了挑战和困难，但
只要付出努力和坚持不懈，我们就一定能够取得成功，并收
获属于自己的幸福和荣耀！

上梦想课心得体会篇三

如果说祖国是一只翱翔空中的大鸟，那么梦想便为她插上了
五彩的翅膀，助她高高飞翔；如果说祖国是一幢美丽的建筑，
那么梦想便是这建筑的一砖一瓦，帮她打下坚实的根基。梦
想启航，心就不会迷茫；梦想飞翔，我们就不会迷失追寻成
功的方向；梦想荡漾，成功就在我们身旁。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族，历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。梦想照亮人生，梦想改
变现实，梦想创造历史！



现在的我，还是一名普通的中学生，没有太多的文化知识，
当然也不会有什么惊天动地的大梦想，我的梦想是做一名普
通的蛋糕师。相比其他人成为科学家、航天员、教师之类伟
大的梦想，我的梦想似乎太渺小了。但我觉得它是我实实在
在的梦想，我不愿意将别人的梦想强加在自己的头上。

记得在我七岁生日的时候，妈妈带我去订蛋糕。蛋糕房扑鼻
的奶油味时刻都在冲击着我的味蕾，五颜六色的水果酱更是
让我眼花缭乱。订好了蛋糕，妈妈要走了，却怎么也拉不走
我，我的双脚好像黏在了地板上，双眼好像定格在做蛋糕的
师傅身上。就这样，我一个人愣是站着看完了蛋糕师傅做蛋
糕、加装饰、做包装，长达半个多小时之久，我竟然一点不
觉得累。从此，我对蛋糕就产生了一种特殊的情感，萌发出
将来要当一个蛋糕师的梦想。以后每缝家人过生日时，我就
自报奋勇要妈妈带我去能让孩子动手做蛋糕的店铺去订蛋糕，
虽然我做的蛋糕比不上蛋糕师傅的手艺，但我感觉自己做的
一次比一次成功，一次比一次漂亮，吃起来也特别有滋有味。

很多人可能会说，你这个梦想太平凡了，根本就没有意义。
但我不这么认为，难道只有当科学家才算对国家有贡献吗？
我的梦想就是做出美味而独特的蛋糕，让人们吃后忘却烦恼，
永葆快乐！当然，梦想并不是说一说就能实现的，我们现在
的首要任务是学习，掌握丰富的文化知识，才能发明出世界
顶尖的、一流的蛋糕。因为一个蛋糕所蕴含的并不只是美味，
更多的是快乐，是善良，我要用自己勤劳的双手为人民、为
国家做出更大的贡献。

少年智则国智，少年强则国强，我的梦是中国梦，中国的梦
是我们的梦！我相信，只要我们青少年有了自己的报负并为
之努力，中国的明天就会更加灿烂和辉煌！



上梦想课心得体会篇四

有人说过不知足是神圣的，我却以为不知足是人性的，知足
者常乐的俗语在人类身上却得不到验证。因为人类有梦想，
这就造成了永远不会满足的悲哀，快乐是短暂的，烦恼是永
远的，似乎很适合人类。

在动物中，猴子是第一号阴沉动物，这不仅仅是为了说明他
和人类有着很深的亲缘关系，更是为了说明它有一个忧郁的
面孔。这种忧郁的面孔往往让人觉得它像个哲学家，因为唯
有哲学家才会有忧郁和沉思的表情。牛似乎不会思想，因为
它们看起来是那么知足;象也许会怀着盛怒，可是它们那不断
摆动象鼻的动作似乎代替了思想，而把胸怀中的一切不满都
排除。唯有猴子能显示出彻底讨厌生命的表情。

也许哲学是由讨厌的感觉开始的，所以猴子才更像个哲学家，
不管怎样，人类的特征便是怀着一种追求理想的期望，一种
忧郁的，模糊的，沉思的期望。人类和猴子的差异也许就在
于猴子仅仅觉得无聊而讨厌，而人类除了觉得无聊而讨厌，
还有想像力。正是由于这种想像力，让我们都有一种脱离旧
辙的欲望，让我们都希望变成另一种人。大家都有梦想。兵
卒梦想做伍长，伍长梦想做上尉，上尉梦想做少校或上校。
而一个气魄宽宏的上校是不会把上校当做一回事的，他仅仅
认为这是一个机会而已。这正如罗斯福、毛泽东之流一样，
我们称他们为伟人，而他们自己却觉得很平常。拥有了便不
再是好的，得不到的便永远是最好的。人们总在期盼和追求
中生活。“老婆别人的好，文章自己的好”，在这种意义上
来说，世界没有一个人会感到绝对的满足，大家都想做另一
个人，只要这个人不是他现在的自己。

这种特性无疑地说明了我们富于伟大的想像力和梦想才能。
一个人的想像力越大，就越得不到满足，就越觉得痛苦。所
以一个富于想像力的小孩，往往比较难于教育，他们常常像
猴子那样忧郁，而不是像牛那样感到快乐和知足。一个理想



中的职业一定有种不可抗拒的力量，这种力量若在缺乏想像
和理想的人们中便永远不会感觉。总的来说，人类有时也被
这种理想的力量引入歧途，有时则辅导上进，可是人类终究
是靠这种想像而进步的。一个懒惰的人由于富于想像力而发
明了某种不懒的理由。人类正是有了这种想像力，这种惰性，
才有了梦想，才发明了这么多奇怪而又不怪的东西。

年轻的梦想是可贵的，或许他并不一定都能实现，但它常常
和我们终身相伴和并存，直到我们年老死去或许也不会消失。
因此我认为人类的梦想是最美妙最快乐的音乐了。梦想是是
真实的，爱迪生、牛顿这两个人幼年时都梦想过，这种奇妙
的梦想，结出了最美最瑰丽的果。当然平庸的孩子也曾有过
梦想，他们的梦想或许有所不同，但是他们感觉到的都是快
乐!

恶梦常想破坏好梦，因此，二者之间不断地搏斗苦战，人们
为梦想而斗争，正和为财产而斗争一样。梦想无论怎样模糊
总潜伏在人们的心底，使人们的心境永远得不到安静，到这
些梦想成为事实时，梦想便是真实的。

总之，梦想是快乐的又是浑浊的，梦想是进取的又是危险的。
梦想是一种欲望，一种可怕的欲望。人类正是有了梦想，才
有了猴子和人类的两种说法，才让人觉得自己比大象、牛，
猴子高级。

梦想似乎是造物主给人类的一种特权，似乎是造物主对人的
偏待。这或许是因为人比猴子和其它动物可爱的缘故吧!不过，
无论怎样，人类是幸运的，梦想至于人类是特别的。

放飞梦想心得体会范文5

我有一个梦——我们的学校能焕然一新，宛如仙境一般……

当您来到我们学校时，首先映入眼帘的便是那宏伟高大的智



能校门。它的作用可大呢，本校师生进出时，它会响起悦耳
的音乐，同时自动为你开门如果你不是本校的人，它会用红
外线把你全身扫描，认清你是好人还是坏人。

您走进了大门，会看见一座座高楼大厦直插云霄，就像一个
个巨人屹立在校园内，那就是我们的教学楼。高大的教学楼
是用一种新型的材料制成的，冬暖夏凉，而且非常坚固，即
使发生十级地震也不会倒塌。我们学校一年四季景色宜
人――绿树成荫，鲜花盛开。

每天我们骑着超级太阳能全自动越野式折叠自行车上学，走
进学校，把自行车装进手提包里，登上“瞬间移动电梯”，
一眨眼就来到我们的教室。走进教室，你首先看到的是那变
化多端的墙壁，它可以随着环境而改变：下课了，墙壁会变
成绿色，使同学们可以休息一下疲劳的大脑上课时，墙壁又
变成蓝色，使同学们时时拥有良好的心态要是教室光线不好，
它又会变成白色。在前面墙壁正中，有一个黑板大小的显示
屏和电脑相接，有什么通知，老师在办公室往电脑中输入程
序，黑板上便会显示出来。

那一排排整齐的课桌，功能神奇。它们会按照你个子的高矮
调节，会使你坐得更舒服。上课时，只要打开课桌的顶盖，
便有电脑键盘，同学们可以用电脑和老师对话，十分方便。
电脑在师生间架起了一座心灵之桥。这种课桌还装有“自动
监视器”，考试时，如果有人作弊，这种课桌便会亮起红灯
警告如果有学生不认真听讲，那个同学的课桌便会竖起一块
黄色的警告牌。

上课时，我们戴上耳机，老师通过电脑给我们上课，看着自
己的电脑屏幕，碰到疑难问题，可以在电脑里向老师询问，
也可以与同学交流。我们学校没有作业，考试时用一种考试
机测出考试结果，一切都是现代化的。

如果你再细心一点，就会发现怎么没有操场啊?原来，为了节



省占地面积，连操场都设在地下了。下课了，自动升降机会
把我们带入地下操场――“地下游乐场”，那里四周设有发
光板，在里面犹如白昼一样。

这就是我的梦，让我们为这一天的早日到来，刻苦钻研，勇
于探索吧!

放飞梦想心得体会

上梦想课心得体会篇五

云南，梦想中的地方，听别人说，“出生在中国，没有去过
云南，就不算在这世上走一趟。”印象云南，真美！

电视中的云南，是个纯朴、热情、有个性的地方。穿戴着民
族服饰的云南们，在山间挥洒汗水，对着镜头报以最纯真的
一笑，这笑，深深映在我的心底。而他们的热情张扬，则在
我的心头染上了一点红。云南的云是洁白的，正如沈从文老
师的《云南看云》中所言：“湖湘的云一片灰，常年挂在天
空一片灰，无性格可言，……云南的云，似乎是用西藏高山
上的冰雪，和南海常年的热浪，两种原料经过一种神奇的手
续完成的。色调出奇的单纯反而见出伟大。”云南的天是蓝
的，森林和草原是绿的，马、牛、羊在悠闲的吃着草，不同
于我生活的钢铁城市，相反它更富有自然的气息，更显自然
的个性。梦往云南，真好！

坐上开往昆明的火车，车净窗明，乘务员优质的服务和甜美
的微笑，体现出昆明铁路局热情、周到的服务特点。上车待
放好行李之后，偶然发现床单上落有一点污迹，便向列车员
询问。得知后，她对我表示歉意，并很快地拿出了新的床单，
业务熟练地帮我换好并将之叠成豆腐块状。如此的服务态度
与其他铁路局相比，有一定的水准。随着时间的推移，车窗
外已黑，列车上的列车员在过道里穿行，前来拉上窗帘，随



之将我们的鞋摆放在床边呈一条线，这体现出昆明铁路局管
理之规范。一夜好梦，早晨被乘客的惊呼声唤醒。隔窗远望，
山峦起伏，云层相接，茫茫然，不见其峰，偶尔有小屋掠过，
屋顶浮着一层淡淡地雾，如仙境一般。列车连续驶过隧道，
每每从黑暗迎向光明，都会有令人惊叹的风景——碧蓝的天，
洁白的云，离人很近，仿佛向窗外一伸手便能触到棉花糖似
得云彩。七彩云南，心向往之！

下了列车，感觉到昆明凉凉的.空气，这对怕热的我来说，可
谓一种享受啊！与同学前行，我们来到的昆明铁路局报到。
到了报到处，车务段工作人员面带微笑地给我们解答疑问，
有关手续的办理在有条不紊地进行。很快，已办好报到手续
的我们在工作人员的带领下来到指定处休息。随后，我们踏
上了前往金马村培训基地的路上，途中男生主动帮我们提行
李，大家轻松愉快地寻找着昆明的特色之处，同时讨论着未
来。这山，这水，这城，一到这里，我便爱上了这土地。魅
力云南，精彩纷呈！

云南，现在我在这土地上，成为人们向往土地里的一员，正
如卞之琳的诗句那样，我装饰了向往云南的人们的梦，梦想
云南。

上梦想课心得体会篇六

梦想是我们生命中的一束光芒，是我们追求美好未来的动力
源泉。每个人心中都有一个梦想，而这个梦想可能是极大
的——比如成为一名奥运冠军，也可能是微小却温馨的——
比如开一家自己的小店。但无论梦想的大小，它对人们的生
活都有着极大的影响。梦想比心得体会更重要，因为它是人
们前进的动力源，更有助于塑造人们的未来。

首先，一个人的梦想可以让他们前进，即使在遇到挫折和困
难时也能坚持下去。梦想是一种自我激励的动力，它可以让



人们拥有一个远大的目标和一个坚定的信念，从而鼓舞人们
在人生道路上奋发向前。当一个人在追求梦想的过程中遇到
困难和挫折时，他会努力克服这些困难，探究解决问题的方
法，因为实现梦想对他来说是至关重要的。

其次，一个人的梦想可以鞭策他不断进步和发展自己的潜能。
通过追求自己的梦想，一个人可以发现自己的优点和不足，
进一步提升自己的能力和素养。为了实现他们的梦想，人们
会不断地寻找、学习和探索，逐渐锤炼出自己的业务技能和
领导才能。而这种积极向上的态度也有助于帮助他们在生活
和工作中不断前进，发挥出自己更大的价值。

第三，梦想比心得体会更具有引领作用，指引人们的前进方
向。梦想是人生的指南针，它可以帮我们走出迷茫，寻找自
己的方向。梦想为我们指明了未来的方向和目标，我们可以
围绕着这个目标努力工作、进取，最终达成我们的梦想。而
不同的梦想也会引领我们走向不同的道路，人们也会因此有
着不同的成长与体验。

第四，梦想比心得体会更有利于实现个人的价值。每个人都
是独一无二的，每个人的梦想也都是不同的。而当人们在追
求自己的梦想的时候，他们的身心会更具有活力和热情，在
工作和生活中也更加积极和乐观。同时，当一个人实现了自
己的梦想时，他也会产生更强烈的自豪感和满足感，这种感
觉会更加深刻地证明自己的价值，让人们更加自信地面对人
生的挑战。

最后，梦想不仅是一个人生命中的动力源泉，更是人类创新
和进步的源泉。梦想是人类发展的动力和灵感来源，让我们
不断创新和进步。历史上许多伟大的成就都源于人们的梦想
和追求，如果没有这些“疯子”的创新和追求，今天的世界
就不会那么先进和美好。

尽管心得体会是帮助我们成长和提升自我不可或缺的一环，



但当梦想和心得体会相对立时，梦想更能够鼓舞我们前进、
指引方向，让我们成为更优秀的人。梦想不仅是人生路上的
指路人，更是我们前进的动力源泉。只有保持我们的梦想力
量和激情，才能不断向前、创造属于我们的幸福和美好。


