
2023年读外刊的心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

读外刊的心得体会篇一

《飘》是我在中专时读过的一本好书，现在再看，感觉是如
此的不同。《飘》是美国著名女作家玛格丽特。米歇尔创作
的一部具有浪漫主义色彩、反映南北战争题材的小说。讲述
的是一个以美国南北战争为背景的爱情故事。我开始对书中
的主人公思嘉的勇敢坚强，瑞特的机智果断，和媚兰的外柔
内刚都有所感染，并被他们深深地吸引。

而对女主人公思嘉丽这个人物，我很为她而深感惋惜，自己
一直在追求爱情，可是却没有发现自己深爱的人和深爱自己
的人就在身边。当她明白一切时已经为时已晚，虽
然tomorrowisanotherday，但毕竟明天还没到来，也许自己
现在所拥有的才是最珍贵的。但在第二部，思嘉丽的命运之
神在帮助她，给了她和瑞特第二个孩子猫咪，一个聪明可爱
的女孩。她们回到了父亲的家乡奥尔兰，在那里她们快乐的
生活，猫咪很顽皮常常被大孩子欺负，说她没有爸爸。

在一次偶然的机会瑞特也来到了奥尔兰，并且遇到了思嘉丽，
在一次意外中他见到了自己的女儿，他们在起义的混乱中顺
利的逃脱了，一个幸福的家庭重新走道了一起。但他们喜欢
旅行，他们开始了快乐的生活。读完了整本书，我也摘出了
自己最喜爱的两句话：“美貌并不能使人高尚，衣着也不能
使人尊贵。”——警告贪慕虚荣的人。

“我向来不是那样的人，不能耐心地拾起一些碎片，把它们



黏合在一起，然后对自己说这个修补好了的东西跟新的一模
一样。一样东西破碎了就是破碎了——我宁愿记住它最好时
的模样，而不想把它修补好，然后终生看着那些碎了的地方。
”一遍匆匆的略读，并不能体味多少真谛，也许，等你再读
几遍时，会有更多的收获吧。《飘》绝对是部值得再三品味
的好书，文字优美，情节跌荡起伏、扣人心弦，虽然其中由
于作者的主观因素，对于美国南北战争的评价并不客观和全
面，但以文学角度来说，这绝对是一部绝世佳作，值得一看！

读外刊的心得体会篇二

或许正是因为小说的真实，我才会喜欢上，喜欢上斯嘉丽的
勇敢、责任感以及无所畏惧的精神。也像基督徒崇拜耶稣一
样，崇拜瑞特对斯嘉丽的爱，是如此宽容得象可以可以包容
她的一切。

于爱情，记忆最深刻的就是斯嘉丽在与瑞特深谈后，喃喃自
语的那句话：如果我了解阿希礼的话，就永远不会爱上他；
如果我了解瑞特的话，就不会让他想要离开。这句话是对的，
就像我们本身一样，无论旁观者多明了，自己却终是无法一
直做到了解事实真相，毕竟都是感情用事的。

于生活，我最喜欢的是在整本小说的末尾段，斯嘉丽的内心
活动：明天，我一定能想出什么办法来留住他，毕竟，明天
是另外一天了。或许有人会说，这是一种对现实的懦弱，可
是我觉得却是种乐观的心态。

读外刊的心得体会篇三

第一段：引言（200字）

随着全球化的发展，读外刊已经成为人们提高语言能力、了
解国际动态的重要途径。我个人也深知其重要性，并通过读
外刊不断提升自己的语言水平以及拓宽自己的视野。这篇文



章将从读外刊的好处、难处、技巧、心得以及未来计划等方
面进行阐述，希望能对读外刊有所帮助。

第二段：读外刊的好处（200字）

读外刊有许多好处。首先，它可以帮助我们扩大词汇量，学
习各种尖端的专有词汇。其次，读外刊可以提高我们的语感，
从而增强我们的写作能力。再次，读外刊有助于我们了解不
同国家的历史、文化和社会现象，增加我们的跨文化交流能
力。最后，读外刊可以了解世界的最新动态，与国际接轨，
拓宽自己的思维，并更好地适应当前的国际环境。

第三段：读外刊的难处（200字）

尽管读外刊有诸多好处，但也存在一些难处。首先，由于语
言的难度不同，我们可能遇到看不懂的句子和生词。其次，
阅读的速度可能会比较慢，需要不断查字典、查资料，增加
了理解的难度和时间成本。此外，读外刊还需要较高的主动
性和自律性，需要坚持一定的时间和阅读量，否则很容易放
弃。因此，我们在阅读外刊时需要保持耐心和毅力，不断克
服困难，以求最大效益。

第四段：读外刊的技巧和心得（400字）

为了更好地读外刊，我们可以采取一些技巧和方法。首先，
我们可以选择适合自己水平的外刊杂志和报纸，从易到难逐
渐提升。其次，我们可以通过制定阅读计划，每天坚持一定
的阅读时间，逐步增加。同时，我们可以将阅读过程分为两
步：首先忽略那些我们不了解的单词和句子，先整体理解文
章的主要内容；其次再仔细理解其中的细节，借助词典辅助
翻译，解决理解上的难题。此外，我们可以充分利用现代技
术，使用阅读软件、翻译工具等，提高阅读和理解的效果。
最后，我们需要保持乐观心态，不把读外刊看作是一种负担，
而是将其视作一种乐趣，享受其中的成长和收获。



第五段：未来计划（200字）

在未来，我还会继续坚持读外刊，并做一些改进。首先，我
会增加阅读的广度和深度，多读不同类型和领域的外刊，涉
及更多的话题和知识。其次，我会更加注重语言的运用，将
阅读到的好句子和短语进行整理和积累，以便在写作中灵活
运用。最后，我会更加注重输出，积极参与讨论和交流，提
高口语能力以及表达和沟通的能力。

总结（引言重述）：

通过读外刊，我们可以提高语言能力、了解国际动态，并开
阔自己的视野。虽然读外刊存在一定的难处，但通过采取正
确的技巧和方法，我们能够克服困难，收获更多。未来，我
将坚持读外刊，并不断改进自己的阅读和输出能力，以更好
地适应现代社会的发展需求。

读外刊的心得体会篇四

近年来，随着全球化的快速发展，尤其是互联网技术的迅猛
发展，我们的视野受到了前所未有的拓宽，和世界各地的信
息交流变得更加便捷。而阅读外刊，作为一种拓宽视野、增
加知识、提高英语能力的方法，已经被越来越多的人所认可
和接受。在这篇文章中，我将分享我阅读外刊的心得体会。

首先，阅读外刊能够拓宽视野。在熟悉的国内媒体和新闻报
道中，我们往往只能了解到国内的新闻和社会情况。而通过
阅读外刊，我们可以更加深入地了解国际间的发生的各种事
件与动态，让自己站在全球的视角上观察和思考。对于一个
从事国际贸易工作的我而言，阅读外刊不仅使我了解到全球
经济与贸易风云的变幻，还能更加敏锐地捕捉市场动向，提
前判断风险与机遇。

其次，阅读外刊能够增加知识。外刊涵盖面广，内容丰富多



样，涵盖了各个领域的动态与知识。通过阅读外刊，我们可
以了解到其他国家的文化、历史、经济、科技等各个方面的
信息。我们能够从中汲取到丰富的知识，并且往往也能够在
走入职场后在工作中发挥出宝贵的作用。

此外，阅读外刊还能够提高英语能力。阅读外刊不仅需要我
们理解文章的内容，还需要我们具备阅读英文资料的能力。
通过阅读外刊，我们可以了解到一些国际间的潮流信息，同
时也能够提升自己的英语能力，增加自己的词汇量与阅读理
解能力。而良好的英语能力在职场上是必备的技能之一，尤
其对于从事国际商务的人而言更是如此。

此外，阅读外刊还能够开阔思维。不同国家的新闻报道往往
有不同的角度与观点，通过接触多个国家的新闻，我们可以
拓宽自己的思维，认识到世界的多样性与复杂性。在看待问
题和解决问题时，我们会更加客观和全面，并且能够站在不
同的立场上思考，更好地理解他人。

总结起来，阅读外刊给我带来了诸多的好处。它不仅拓宽了
我的视野，加强了我的知识面，提高了我的英语能力，还开
阔了我的思维，培养了我客观公正的态度。因此，我会继续
保持对外刊的阅读习惯，并且鼓励身边的朋友们也加入到阅
读外刊的行列中来，一同拓宽善用我们的知识，让我们的视
野更加开阔，思维更加灵活。这样，我们将能够更好地适应
快速变化的全球化环境，取得更好的人生和职业发展。

读外刊的心得体会篇五

随着全球化的进程，我们生活在一个信息快速传递的时代中。
为了更好地了解世界和扩大自己的视野，读外刊成为了一种
流行的学习方式。而通过阅读外刊，我们不仅能够了解国际
事务，还能提高英语水平，培养更加开阔的思维方式。然而
要想从外刊中获得真正的收益，我们需要有正确的阅读方法
和心态。



首先，阅读外刊要注重选择。在众多的外刊中，我们要有目
标地选择自己感兴趣或者与自己专业相关的文章。这样一方
面可以保持较高的阅读兴趣，另一方面也能加深对相关领域
的了解。此外，为了提高自己的英语水平，我们应该选择对
自己稍微有难度的文章。这样阅读起来会有一些挑战，但也
能帮助我们拓展词汇量和语法知识。

其次，阅读外刊需要注意整体把握。在阅读过程中，我们不
仅要关注文章的细节和信息，更要把握文章的主旨和大意。
只有了解了文章的整体思路，才能更好地理解作者的观点和
推理过程。这样我们才能在平时的表达和写作中更加流利和
有逻辑。同时，通过分析外刊的写作风格和表达技巧，我们
还能提高自己的写作水平和表达能力。

第三，阅读外刊时要注重思考。不仅要理解文章的字面意思，
还要深入思考其中的观点和信息。我们应该提出自己的质疑
和见解，并与他人交流和讨论。这样能够帮助我们培养批判
思维和独立思考的能力。此外，我们还可以尝试写读后感和
摘抄重点句子，这样能够加深对文章内容的理解和记忆。

第四，阅读外刊也要注重实践。光看不练是很难提高自己的
英语水平的。除了阅读外刊，我们还应该积极参加英语口语
角和写作比赛等各种实践活动。实践可以帮助我们检验自己
的学习成果，发现不足之处，并及时加以改进。通过实践，
我们还可以运用文中的词汇和表达方式，提高语言的实际运
用能力。

最后，阅读外刊也需要有坚持和耐心。学习是一个长期的过
程，不可能一蹴而就，阅读外刊也是如此。毅力和耐心是我
们在学习中的重要品质。我们要每天都保持一定时间的阅读，
积少成多，才能够形成一个良好的习惯。同时，我们不能因
为遇到一些难点或者困惑而丧失信心，要持之以恒地进行下
去。



总之，读外刊是一种提高自己认知和语言能力的有效方式。
通过选择适合自己的文章、注重整体把握、思考和实践，我
们能够更好地利用外刊来丰富自己的知识和扩大自己的眼界。
在开启读外刊的道路上，坚持和耐心是最重要的。相信只要
我们有正确的方法和心态，读外刊一定会给我们带来更多的
收益。


