
奥尔夫音乐培训心得体会(优秀5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

奥尔夫音乐培训心得体会篇一

第一段：引言和背景介绍（200字）

奥尔夫教育是一种以音乐为核心的综合性教育体系，它通过
体验性的学习和自主创作，促进儿童的全面发展。奥尔夫培
训是学习和了解奥尔夫教育理念与方法的重要途径。在参加
奥尔夫培训的过程中，我深受启发和感动，不仅对音乐教育
产生了新的认识，也为自己的教育工作寻找到了新途径。

第二段：奥尔夫培训的内容和收获（200字）

奥尔夫培训主要包括音乐游戏、合奏、舞蹈和器乐制作等环
节。通过参与各种游戏和合奏，我深刻领悟到音乐的力量和
魅力。同时，奥尔夫培训还注重培养学生的创造力和想象力，
通过舞蹈和器乐制作的体验，我对如何激发学生的创造潜能
有了新的思考。此外，奥尔夫培训还注重团队合作，培养学
生的协作能力和社交能力。通过与其他参训者的互动，我深
刻体会到合作的重要性，并学到了一些团队合作的技巧。

第三段：奥尔夫培训对教育工作的启示（200字）

奥尔夫培训让我认识到音乐教育的重要性，音乐对儿童的身
心发展有着深远的影响。我将更加注重培养学生的音乐素养
和审美能力，通过音乐教育来提高他们的综合素质。同时，
奥尔夫的体验式学习方式也让我重新审视了传统的教育模式，



我将更加注重培养学生的动手能力和创造能力，鼓励他们从
实践中学习和发现。

第四段：对个人成长的影响（200字）

参加奥尔夫培训让我个人得到了很大的成长。首先，我学到
了很多新的音乐知识和技巧，提高了自己的专业水平。此外，
通过与其他参训者的交流，我扩大了自己的人际圈子，结识
了一些来自不同城市和学校的音乐教师，从他们身上学到了
很多宝贵的经验和教训。最重要的是，奥尔夫培训让我充分
认识到自己对音乐教育的热爱和使命感，坚定了我从事音乐
教育工作的信心和决心。

第五段：总结和展望（200字）

通过参加奥尔夫培训，我深深地感受到了音乐教育的魅力和
奥尔夫教育的独特之处。我将继续努力学习和探索，不断提
升自己的音乐教育水平，为学生提供更好的教育服务。同时，
我也希望将奥尔夫教育理念和方法传播给更多的教育工作者，
让更多的儿童受益于奥尔夫教育。相信只要我们教育工作者
心怀热爱和使命感，用心去做教育，就一定能够给孩子们带
去美好的未来。

奥尔夫音乐培训心得体会篇二

在以前的教学中，我较注重的是：对孩子一对一的传授知识，
为的是让孩子一定要学会什么。学了奥尔夫以后，我的观念
有了改变，奥尔夫音乐教学注重的是学的过程，让每个孩子
都去动脑筋，去思考。把这个学知识的主动权，教给了孩子。
教育现代的儿童，该从不同的角度进行教育，而不是千篇一
律如出一辙的教学。现在的孩子思维灵敏度高，吸收知识的
能力强，单一的.老师教什么他们学什么是不够用的。教师应
该大胆的开辟一片空地，要孩子们去探索，让他们自己走向
成功。奥尔夫音乐教学是一种新的教学方法，他强调了自身



的发展，有点举一反十的意味。

课上，培训教师让我们听着铃鼓的敲击声，听着强弱音的变
化，用脚步的轻重和自身的形体状态来再现自我。当鼓声停
止时，随意找到一个伙伴，利用老师事先指定好的身体部位
接触作造型，看谁做出的造型最美观。同事们笑声不止。这
个活动让这么多个大人兴趣昂然，又何况幼儿呢!老师要求每
次合作的伙伴不要总是一个人，锻炼了合作精神、随机性、
即兴创作能力、表现力、思维能力等方面。这节课给我留下
了深刻的印象。

学习奥尔夫音乐，我觉得他就象一块面包，一大块精神面包，
靠你自己去慢慢品味，这样才能品出他的独特味道!

奥尔夫音乐培训心得体会篇三

怀着激动地心情来到了北京，开始了五天的奥尔夫音乐教师
的培训。这让我又想起高三时，为了考大学而选择独自外出
学习的那半年，虽然最终填报志愿时选择留在了生我养我的
地方，但是在那半年里，我成熟了许多，见识了许多，更加
懂得了亲情的无价。只有自己变得强大了，才能打破“人在
屋檐下，不得不低头”这句话，不好听却很现实。

“忠孝安邦，礼乐治国”是儒家所推崇的思想，六艺中“礼、
乐、射、御、书、数”乐则是指音乐，由此可以看出古人对
音乐的推崇。而现在教育政策越来越重视孩子们综合素质的
发展，小升初艺术特长生的实施，让我对音乐教学的道路，
看到了一道曙光。来学习来充电是正确的选择。

再来说说这次的学习吧，期待许久啊，看着让自己有点肉疼
的学费，但是想想可以学到自己一直想学习的内容，还是值
得的。简单的介绍下，那现在奥尔夫音乐教学吧。

现下流行的音乐教学法中，以德国奥尔夫音乐教学法，匈牙



利柯达伊教学法，瑞士达尔克沃兹教学三大音乐教学体系为
主。主要来说说奥尔夫教学法。

奥尔夫音乐教育体系由德国作曲家卡尔·奥尔夫
（carlorff，1895—1982）创建。奥尔夫音乐教育倡导元素性的
音乐思想。奥尔夫认为，元素性的音乐决不只是单独的音乐，
而是一种融合音乐、舞蹈、语言为一体的整体的艺术。通过
这些整体的艺术活动，加上鼓、木槌、木块以及钟等节奏感
强的乐器，孩子们学会了音乐结构以及如何保持同一个节拍。
这种方式是团队体验，孩子们通过歌唱、游戏、合韵脚、跳
舞等活动学会了参与和协作。

奥尔夫体系中最突出、最重要的一项原则就是即兴的原则。
奥尔夫认为，即兴是最古老、最自然的音乐表现形式，是情
感表露最直接的形式。奥尔夫的教学活动通过孩子的积极参
与和唱奏实践，以即兴活动形式发展孩子的音乐体验、尝试
音乐创造的能力。

奥尔夫的元素性思想使音乐真正回归于人的本性的追求。奥
尔夫的家乡是德国，因此，许多教学活动是以他家乡的语言、
童谣、谚语、民歌和舞蹈为基础教材的。奥尔夫认为，每个
不同的民族和地区都应采用这种方式。

奥尔夫还强调，音乐教育所应重视的是创造过程对人的影响
和审美经验给人带来的感受与体验，这正是和专业音乐教育
的区别所在。在音乐创造性活动中没有对错，而是能够使体
验者体验到发现、探索的乐趣，成功的喜悦，表达了自己的
独创、个性，丰富了自己的经验。在采用创造性活动的研究
中我们发现，凡事能够自由地表达、表现自己，情感得到充
分宣泄的孩子，他们容易解脱心理的紧张压力，获得情感的
自由和对环境的适应能力，而这些都会给他们带来终生的快
乐、自信和成功。这也是柯达伊与奥尔夫的创造性音乐活动
给我们带来的最有价值的启示。



奥尔夫音乐培训心得体会篇四

什么是奥尔夫音乐？以前只是听说过但是对这个音乐体系一
无所知。通过参加此次线上培训，让我对奥尔夫音乐有了更
深一层的认识。

在听老师的培训活动中可以了解到，他们所呈现处理的东西
不是单一的，而平时我们的活动目标可能相对浅薄。通过参
加老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：

1、首先要有入场仪式。优化环境，充满仪式感以此激发小朋
友的音乐兴趣。

2、得联习发声。感受发声练习所表现的情绪和意境。

3、有情景式导入。情景式导入主要是让小朋友们明白要学什
么，在音乐教学中，恰当的情景创设可以使教学事半功倍。

4、懂得欣赏音乐，分段欣赏、整体欣赏，要学会“听”音乐，
走进音乐讲述的故事中回答问题。

5、音乐活动主要就是让幼儿多听多欣赏，同时注意老师的语
调的变化，音区高低、力度强弱、速度快慢，进一步感受音
乐。其次注意时间的分配、欣赏音乐时让幼儿体会到快乐。

6、最后在音乐中让幼儿了解到音乐中所寓意的道理。音乐作
为一种特殊的教育手段，具有形象性和情感性，使小朋友们
在潜移默化中得到教育。寓教于乐是一种很好的教学模式。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。情景式导入等多
种形式，能够让小朋友不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且
综合提高理解力和表演能力。今后我在教学上要积极学习奥
尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。



奥尔夫音乐培训心得体会篇五

奥尔夫律动（Orff Schulwerk）是一种基于卡尔·奥尔夫（Carl
Orff）理论而发展起来的音乐教育方法。这种方法通过以儿童
为中心的活动，结合合唱、舞蹈、乐器演奏等多种形式，培
养儿童的音乐能力和综合素养。在我的学习过程中，我参加
了奥尔夫律动培训，收获了很多宝贵的经验和体会。

第二段：培养想象力和创造力

奥尔夫律动培训注重培养儿童的想象力和创造力。在课程中，
我们通过自由舞蹈、即兴演奏等活动，激发儿童的创造力，
让他们从音乐中找到自己的表达方式。在这个过程中，我不
仅学会了如何引导儿童发挥想象力，还意识到了自己的创造
力和表达能力的重要性。这种培训方法不仅适用于音乐教育，
还可以在其他领域中应用。

第三段：培养团队合作意识

在奥尔夫律动培训中，合唱和合奏是关键的环节。合唱和合
奏不仅需要个人技巧的掌握，更需要团队合作和协调。通过
这种培训，我学会了怎样与他人合作，怎样与他人分享，怎
样尊重他人的才能。培养了我的团队合作意识和人际交往能
力。这对我今后的学习和工作中都有很大的帮助。

第四段：培养耐心与毅力

奥尔夫律动培训的学习过程不是一蹴而就的，需要进行重复
练习，需要克服困难，需要不断进步。在学习的过程中，我
也遇到了很多困惑和挫折。但通过坚持不懈的努力，我逐渐
掌握了一些技巧和方法，收获了成长的喜悦。这种培训方法
教会了我耐心和毅力，让我明白只有脚踏实地的努力才能取
得真正的进步。



第五段：培养审美与情感

奥尔夫律动培训注重培养学生的审美与情感。通过音乐、舞
蹈等活动，我们不仅学会了欣赏音乐的美，还学会了表达自
己的情感。学习音乐可以让我们陶冶情操，提高情商，增强
自我认知和情绪管理的能力。这种培训方法不仅让我在音乐
艺术方面有所收获，也对我整个人的成长和发展有着积极的
影响。

总结：

通过参加奥尔夫律动培训，我不仅学会了音乐技巧和艺术表
达，还培养了想象力、创造力、团队合作意识、耐心和毅力，
以及审美和情感。这种培训方法不仅适用于音乐教育，还对
个人的全面发展和综合素养的提升有着积极的影响。参加奥
尔夫律动培训是我人生中的一次宝贵经历，也为我未来的学
习和工作奠定了坚实的基础。


