
2023年护理三年中专自我总结 三年护理
专业中专生的自我鉴定(大全5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总
结吗？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

护理三年中专自我总结篇一

中专时光犹如白驹过隙，x年卫校学习生活很快就要画上句号。
毕业之即，对过往生活感慨万千，故对校园生涯作一个自我
鉴定。

一、学习方面

能按照学校的有关规定，利用业余时间自学各门课程，积极
参加集中串讲，按时完成各项作业。通过x年学习，现已掌握
了所学知识，并通过了有关课程考核。在学习期间，我能自
觉将所学知识用于实践当中，以”独立思考”作为自己的座
右铭，时刻不忘警戒。

二、思想政治方面

我注重政治理论学习，能在工作和学习中，尊重领导，团结
同志，作风严谨，为人正派。

三、生活方面

勤俭朴素，热爱集体，以诚待人，关心同学，乐于助人，有
较强的时间观念。性格乐观开朗，并始终保持良好的心态。



在卫校的'第x年是我到医院实习的时间，基本都是呆在医院
里学习。在医院里我熟练我的护理操作技术，把理论和实践
结合在一起，在带教老师的指导下用我全部的耐心和爱心护
理病人，使病人得到良好的照顾，早日康复。到医院实习认
识到许多也是学习护理的同学，也就增加了与其他同学交流
和向其学习的机会，锻炼了自己的交际能力，学到别人的长
处，认清自己的短处。

经过x年的专业技能学习加上x年的实习实践，我不但有了牢
固的理论知识而且有了丰富的动手能力。我相信这会成为我
以后每项工作并不断取得成功的保障。因此我将以饱满的热
情、坚定的信心、高度的责任感投入到新的生活环境中，争
取做一名优秀的护理工作者。

护理三年中专自我总结篇二

经过三年中专生活的洗礼，逐渐把我培养成一个技术性的人
才。

在学习过程中，我获益匪浅，对计算机技术也有极大程度的
提高。现在，我已能够熟练运用

操作系统、

、

等应用软件。通过了会计从业资格证和计算机中级证的考核。
另外，我知道仅是课程知识是不足的'，课余时间我常去图书
馆搜集有关专业的资料充实自己，使得我对本专业的知识有
了更进一步的了解。

生活中，我学会了独立，处事冷静。为人诚恳，乐于助人，
目标性强，自信乐观。有广泛爱好好的我更喜欢运动，从而



增强了锻炼。

“是金子在任何地方都会发光”面对毕业，我将义反顾，将
把自己青春的活力及所学知识投入到新的生活，新的工作中，
为社会、为单位做尽可能大的贡献，尽可能地发挥我的誓言-
--没有最好，只有更好!

护理三年中专自我总结篇三

我，80后最小的一代，有着既定的思考模式和伦理观念。其
实我的思想观念是很保守的，老师该是什么样，学生该是什
么样，在我心里有很严格的条条框框，很多事不需要什么理
由，该怎样就怎样。这似乎是与生俱来的，跟家教什么的没
有关系，有时候我自己都会怀疑自己，这样的思想简直是趋
于70后了。这样的我，却偏偏生活在一群90后中，不能不说
是一种悲哀。

我不虚伪，不喜欢跟人客套，不喜欢一切形式化的东西。这
是我成为不了领导的原因，做不到喜怒不形于色，对于不喜
欢的人，我简直连看都不想看她一眼，点点头是我的极限，
你要我对着不喜欢的人还笑嘻嘻的去跟她打招呼去逢场作戏？
那你还不如杀了我算了。

并且，作为一名女生，我缺乏魄力。我给自己的定位是得力
助手，可以帮你把要办事项的所有小细节设想周到，准备周
全。“有我在，无论做什么事情都让你觉得踏踏实实”。这
也是，我正在努力实现的目标之一。

但是，前提是，我的上司必须让我心服，如果我不服一个人，
我但求不出错，做好自己的本分就好，不会像上所说设身处
地地为你着想，一份工作而已，不需要搞得自己劳心劳
力。anyway,不管做人做事，但求无愧于心就好。



不做钱的奴隶，我到现在还记得，那本第二届初三的同学录
上，几乎每个人的愿望或者留言都跟钱有关：赚很多钱啊；
想成为世界首富啊；做亿万富翁啊等等等等。我说一个个才
多大啊？虽说钱人人都想要的，可是也太物质熏心了点吧。

那段经历带给我较深刻的感悟，就是钱是多么不重要。如果
你都要没命了、还要钱做什么？在我看来，钱的意义在于被
使用。虽然每年放假我都疯狂出去打工，但是不管挣多少钱，
我都挣得快花的也快，我总是坚持钱花掉了才会再来。不管
是买吃的喝的穿的孝敬父母什么都好，只要自己开心就好。

我永远都不会做钱的奴隶，不会为钱去做任何事。

本人在此申明，我所收到的所有这类消息，通通删除。其中
不乏那些不转的人7天内意外死亡，或者家人难逃大祸这类的
消息。你看我还不是活得好好的？！相信那种发了几天后会
得到想要的幸福什么什么的，更是可笑，哈！如果幸福、好
运什么的那么容易得到，那么我们还读什么书上什么班劳劳
碌碌什么啊，天天待家里转发东西好了。

退一万步讲，如果这转发的东西真的会灵验，那么你为了让
自己惨遭毒手，害了多少人？如果是真的，我更不会发。我
宁愿自己死的，别笑我虚伪，我自问对不起自己的良心，如
此而已。说真的，本人认为自己平时都挺倒霉的，如果咱假
设一下，跟诸多被我删掉的短信啥有关，因为我不发所以导
致我倒霉，那我也情愿的。总比虽然自己好好的但却害了朋
友强！

看完如上内容，你应该可以想象得到我肯定是个心直口快的
人吧。有什么就说什么，也许会婉转一点，但是绝不会虚伪。
我讨厌虚伪，发自内心的讨厌。我不喜欢也不会在人背后说
坏话，当然也经常会碰到与我不和的人，难免朋友之间谈起，
我会说：“某某某怎样的行为我很讨厌，我不喜欢某某某怎
样的地方。”我敢保证，不管是人前人后，我说的每一句话，



你不在如果我有说，那么当着你的面我照样能说。每一句都
上得了台面。不管，是不是会得罪人。

有很多时候，伤人的话也好，会被谴责的话也罢。不是我不
知道说出来会伤到人，而是既然我确确实实心里是这么想的，
既然我已经这么想了的，我不认为我不说出口就不伤人了。
这么说也许大家不明白我的意思，比方说：我一直希望某个
人，那个我该称他为父亲但他不配的人早点死掉，我妈说这
话是不能说的，会被雷劈的。嘿，可是我真真切切就是这么
希望的，难道我说出口就劈我，不说心里这么想就不劈了？
那，还是请早点劈我吧，我就这么想的，无愧于心，你要劈
我我也没办法。

其实我很任性，从小就任性。可能因为是单亲家庭长大的吧，
总是想要有人会宠宠我，什么事情我说了就要听我的。一旦
不听就乱发脾气，用我妈的话来说“翻脸不认人”。恩，这
一点，我承认。也许真的是像极了某个人的吧，那个我希望
他永远从这个世界上消失了的人。不是我不想改变，但是，
有句话叫江山易改、本性难移。这个缺点，我想我要用我的
一生来慢慢改变它了。

那么来说重点，我的字典里，没有“宽容”这两个字。我有
一颗很狠的心。不要跟我说你有多少苦衷多少无奈，错了就
是错了，人要为自己的所作所为付出代价。可怜之人必有可
恨之处，你做坏事的时候没有想过被你害的人会很可怜，那
么就不要跑过来跟我说你可怜。再见，既然做错了，就要承
担后果。至于是否值得原谅，等你得到你应有的惩罚后再说
吧。

是不是够狠，呵呵,在我所有的缺点里，这是我惟一不想改变
的一点。妈妈说，那是因为你还太小，也许是吧，就好像我
似乎永远也做不到真正的异地而处站在别人的角度思考问题。
不排除我有改变的可能性，那么，我们让时间来证明吧。



来了总校一年，说真的，不喜欢这里，但是在这里看明白很
多事情，看到了更真实的大家和自己。我有我的原则模式，
你们有你们的行事条理。不可否认的，跟这帮同学，或多或
少都有代沟吧。我知道，我不可以用我对自己的要求来要求
你们，何况就我那么任性，这一年来，多有得罪。丫头，婷
婷唐，老跟你们吵架，对不起。

也好，要分开了，这一次总算没有留恋。

记得我伯伯说，在这个社会中，只要你没有真正意义上的去
害过人做过坏事，就是个好人（那种我不杀伯仁，伯仁因我
而死的不算，呵）。

也许这个标准很低，但是我相信也不是那么容易就能做到的。

我会做个好人，在这个基础上力所能及地多帮助人。恩，要
求不高，以这个为标准，慢慢努力吧。

我也学着成熟些，要走入社会了，我要培养自己，力求给人
以稳重踏实的感觉。

我要学着不留恋，再美丽的风景、再喜欢的人，天下没有不
散的宴席。要学着放手，不让自己死守在回忆里。

这篇东西似乎写得很没有逻辑，不知道有多少人会好好看。
很多话都是我在临睡前徘徊在脑子里的念头，带着它们沉沉
入睡。我很高兴今天把它们都写出来，算是做个纪念。也请
熟悉我的朋友们做个鉴证，在这篇文字中，你有没有看到你
认识的那个我。

就如文中所说，我实在是个心直口快的人，有什么偏激的地
方，还望见谅。还有发现这篇日志好像有点长，谢谢看到这
里的人，希望你们可以留下个电子数据，灌水也可以，我只
是想知道有谁好好来看过，这个我花了1个多钟头写的心里话。



护理三年中专自我总结篇四

姓名：

性别：女

年龄：28岁身高：160cm

婚姻状况：未婚户籍所在：贵阳

最高学历：中专工作经验：3-5年

联系地址：贵阳

求职意向

最近工作过的职位：护士

期望工作地：贵州省/贵阳市

期望岗位性质：全职

期望月薪：4000~5000元/月

期望从事的岗位：临床医学,护士长/护士,护理主任/护理人
员

期望从事的.行业：医疗/美容/保健/卫生

技能特长

技能特长：热爱护理事业，热爱本职工作，具有为人类健康
服务的敬业精神

教育经历



贵阳卫校(中专)

起止年月：9月至7月

学校名称：贵阳卫校

专业名称：护士

获得学历：中专

工作经历

广顺罗湖医院-护士

起止日期：206月至6月

企业名称：广顺罗湖医院

从事职位：护士

护理三年中专自我总结篇五

本人在中专三年中，严格要求自己。热爱本专业，学习态度
端正，学习目的明确，勤学好问，接受能力强，认真学习护
理基本理论知识，按时完成作业，认真操作各种基本技能，
学习成绩优秀，通过专业理论知识学习，培养自己发现问题，
分析问题，解决问题的能力，独立思考和评判性思维的能力，
为临床实践应用打下坚实的基础，热爱劳动，坚持体育锻炼，
关心班集体，团结同学，踊跃参加学校和班级举办的各项文
艺活动，荣获并赢得老师们的一致好评，具有较强的应变力，
适应力，意志力和社交能力。

在临床见习期间虚心好学，勤学好问，勇于实践，学习和实
践相结合，使我更全面地掌握护理的基本知识与护理基本技



能操作，能够把所学到的知识运用到临床中去，具有较强的
临床思维和独立工作能力，尽职尽责地为人民服务，常随带
教老师深入病房中解病人，使我更清楚地认识到护患关系和
谐的重要性。


