
最新观看湄公河行动心得体会 湄公河行
动的心得体会(汇总5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

观看湄公河行动心得体会篇一

近年来，中国与湄公河流域国家之间的经济合作不断加强，
然而，也不可避免地暴露出一些安全问题。为了应对湄公河
流域的非法活动，保护中国公民和企业的安全，中国政府积
极参与了一系列的“湄公河行动”，实施了多项反毒、打击
犯罪等行动。在参与这些行动的过程中，我深刻体会到了湄
公河行动的重要性和意义，获得了许多宝贵的经验与教训。

作为一名公安干警，我在湄公河行动中参与了协助打击走私
和贩毒犯罪集团的任务。这个任务不仅需要我们具备过硬的
专业知识，还需要具备高度的警惕性和应变能力。在实践中，
我们深刻认识到，贩毒犯罪及其他非法活动常常具有极强的
隐蔽性和逃避追捕的能力，如果我们不加强合作，很难在短
时间内击败这些犯罪集团。因此，我们可以得出结论：在湄
公河行动中，加强国际间的合作是至关重要的一环。

湄公河行动不仅是一次对犯罪分子的追击，更是对整个安全
体系的考验。在行动中，我们深刻体会到安全的整体性和系
统性，也意识到单纯的合作和追击是远远不够的。我们需要
建立一个全新的安全体系，涵盖警务合作、情报交流、培训
与管理等多个方面。只有这样，我们才能更好地预防和打击
犯罪。因此，我认为，在湄公河行动中，要加强国际间的合
作，形成具有整体性和系统性的安全体系。



经过一段时间的湄公河行动，我意识到国际合作不仅仅是各
国政府间的合作，更需要民间的广泛参与。在行动中，我们
与当地警方和海上渔民建立了良好的合作关系，我们共同努
力，共同打击犯罪分子。他们对我们的支持和配合起到了至
关重要的作用。同时，我们也得到了他们的帮助和协助，解
决了许多实际问题。因此，我认为，在湄公河行动中，要注
重发展民间合作，建立广泛的合作网络。

湄公河行动使我深刻认识到犯罪的背后往往隐藏着庞大的经
济利益链。毒品犯罪一方面是对人体健康的危害，另一方面
也是对社会稳定和经济安全的威胁。在行动中，我们曾经追
踪并破获了一个贩毒集团，发现他们组织严密，利益链条庞
大。这使我们更加意识到，打击犯罪不能仅仅停留在表面，
我们还需要攻击利益链上的所有环节，瘫痪整个犯罪组织。
因此，我认为，在湄公河行动中要加强对犯罪的研究，攻击
犯罪利益链的根源。

总的来说，通过参与湄公河行动，我对国际合作的重要性有
了更深的认识。行动中的各种挑战和困难，也让我明白了湄
公河行动的艰巨性和复杂性。以此为契机，我们应在国际间
加强合作，建立完善的安全体系，形成广泛的合作网络，攻
击犯罪利益链的根源，共同打造一个安全、稳定、繁荣的湄
公河流域。（1200字）

观看湄公河行动心得体会篇二

电影《湄公河行动》是一部影响深远的电影作品，它不仅展
现了中华民族的勇气和智慧，更对现实生活中的毒品贩卖问
题进行了深刻的探讨。我在观影过程中深深感受到了这部电
影所传递出的深意，以下是我对这部电影的心得体会。

第二段：电影情节

这部电影通过饱含张力的情节、精细的视觉效果和融入了家



庭情感的细节刻画，将观众带入到一个危机四伏的打击毒品
贩卖的行动中。在观影过程中，影片中两国警方联手追击跨
国贩毒集团的情节让人惊心动魄，在第三次行动中，中国民
警们不惜牺牲自己进行成功突围的情节更是令人泪目。同时，
通过影片中许多细节刻画，如枪管上的烟灰、翻墙时泥巴的
掉落等，让观众更加真实地感受到现实生活中的危险境地。

第三段：影片表现

电影《湄公河行动》以其出色的表现展示了中华民族奋发图
强、勇往直前的精神，其中主演张涵予在影片中的形象更是
展现了中国警察的坚韧和勇敢。张涵予饰演的谢飞在抓捕毒
贩的行动中，尽管受了伤还是不畏艰险、迎难而上，最终成
功抓获毒品贩卖集团的首要分子并一个一个捣毁他们的工厂，
体现了中华民族的精神风范。

第四段：电影意义

通过这部电影，我们可以看到警察为了打击毒品贩卖集团所
做出的巨大努力和冒险，对于我们这个社会来说，这是一种
强烈的教育意义。同时，这部电影还提醒我们，我们生活的
世界很可能在当前这个时代中充斥着那些危险不定的贩卖毒
品的势力，而它们的实力与法律和秩序之间的竞争是十分激
烈的。因此每一个人都应该从自己做起，为打击毒品贩卖的
行动贡献自己的力量。

第五段：总结

电影《湄公河行动》以其深刻的主题、高超的艺术水平和感
人至深的情节，在国内外引起了极大的反响，成为了当代中
国电影的重要代表作品。影片深刻地揭示了毒品危害的严重
性和警方打击毒品行动的必要性。影片的上映不仅让我们更
深刻地知道了打击毒品的重要性，同时也展现了中华民族的
勇气、自信与担当精神。我相信，在以后的生活中，我们每



个人都会认真思考自己要如何为社会的安定与和谐做出自己
的贡献。

观看湄公河行动心得体会篇三

这一天，老师发给我们电影票，让我们去看电影，我观看了
《大山深处的保尔》，心里真不是滋味，有几次忍不住哭了
起来。这部影片主要上演了在一个大山深处，一个穷困的小
山村里有一位张老师在他妈妈陪伴下，在三十年的艰苦岁月
中，用自己的青春教育了很多孩子的故事。

其中，我觉得精彩的片段是：一天，孩子们带了蓝球，张老
师就拿出一个用铁丝做成的投篮圈，用它安在了教室旁边的
土墙上并且教同学们怎么打篮球。上课了，张老师敲了一下
钟，同学们就到了教室里，纷纷坐下，张老师拿着粉笔把课
文内容写在黑板上，一字一句的教同学这篇课文怎么读。下
课了，同学们在山上玩，忽然，一位同学哭着跑过来，对张
老师说：“不好了，张老师，我们班的同学滑山坡不下心挂
到树枝上了!”“不好!”张老师焦急的说了一声，飞快地向
哪里赶去，到了那里，张老师安慰那个同学说：“没事，老
师把你拉上来!”说着，就把手伸到那个同学的面前，可是那
个同学抓不着老师的手，老师只好下去拉，终于把那个同学
拉了上来，可是自己却掉进了万丈深渊。张老师的腿部落地，
自己的两条空落的双腿瘫痪，完全失去了知觉，可是他没有
因此而沉沦，而是坚强地拿起了拐杖走路。经过无数次失败，
他终于学会了走路，来继续他的教育工作。一天，下大雨了，
并且还是暴雨，张老师不放心教室里，生怕课桌上的孩子们
的课本被雨淋了，他正在检查教室，忽然，教室倒塌了，压
到张老师那失去知觉的双腿上，后来导致双腿溃烂，但是张
老师仍然坚持着教书，张老师那坚强和大爱的精神感动了身
边的许多人，直到有一天，张老师被欢送到北京，光荣地被
评为全国优秀模范老师。

我看到这些，心理激动极了，眼泪又一次止不住地流下来，



我为他感到自豪，我心里由衷地钦佩他。他真不愧为 大山深
处的“保尔”!

其中，我觉得精彩的片段是：一天，孩子们带了蓝球，张老
师就拿出一个用铁丝做成的投篮圈，用它安在了教室旁边的
土墙上并且教同学们怎么打篮球。上课了，张老师敲了一下
钟，同学们就到了教室里，纷纷坐下，张老师拿着粉笔把课
文内容写在黑板上，一字一句的教同学这篇课文怎么读。下
课了，同学们在山上玩，忽然，一位同学哭着跑过来，对张
老师说：“不好了，张老师，我们班的同学滑山坡不下心挂
到树枝上了!”“不好!”张老师焦急的说了一声，飞快地向
哪里赶去，到了那里，张老师安慰那个同学说：“没事，老
师把你拉上来!”说着，就把手伸到那个同学的面前，可是那
个同学抓不着老师的手，老师只好下去拉，终于把那个同学
拉了上来，可是自己却掉进了万丈深渊。张老师的腿部落地，
自己的两条空落的双腿瘫痪，完全失去了知觉，可是他没有
因此而沉沦，而是坚强地拿起了拐杖走路。经过无数次失败，
他终于学会了走路，来继续他的教育工作。一天，下大雨了，
并且还是暴雨，张老师不放心教室里，生怕课桌上的孩子们
的课本被雨淋了，他正在检查教室，忽然，教室倒塌了，压
到张老师那失去知觉的双腿上，后来导致双腿溃烂，但是张
老师仍然坚持着教书，张老师那坚强和大爱的精神感动了身
边的许多人，直到有一天，张老师被欢送到北京，光荣地被
评为全国优秀模范老师。

星期六的上午，我观看了一场感人的电影 —《大山深处的保
尔》。

这场电影讲述的是一群大山深处的孩子，他们在唯一的一所
学校上学，学校里却只有一位老师。虽然条件很简陋，但他
们却很快乐的生活着。

好景不长，有一天，一个调皮的孩子掉下了悬崖，仅仅抓住
了一根树枝，眼看就要掉下去了。就在这危急时刻，张老师



出现了，只见他箭一般地飞奔到悬崖边上，奋不顾身地救下
了那个孩子，可自己却失足掉下了悬崖，摔成了残疾。

这样一来，学校唯一的老师也没有了，再也没有人给大家上
课了，同学们都很难过。可没过几天，张老师的身影又出现
在了学校……看到这里，我把张老师和我对比，我恨不得钻
进地缝里藏起来。

学习吧!努力吧!只有这样，我们才能回报社会，对得起我们
生活的环境，对得起帮助过我们的人。在今后的人生道路上，
会遇到各种各样的困难，但我会以张老师为榜样，努力刻苦
学习，丰富自己的知识，将来为社会做出最大的贡献!

观看湄公河行动心得体会篇四

首先要提的一点就是，和前传性质的ep1幽灵的威胁不同，原
力觉醒作为星球大战系列电影的第七部，它是真正意义上的
一部续集作品，尽管jj导演一再强调没有看过星战的观众也能
看懂它，但从电影的实际表现来看并不是这样。抛开那些彩
蛋和让人会心一笑的台词与场景，天行者家族、原力的设定
以及老一辈人物之间的关系等等，这些内容在电影里并没做
什么介绍与解释，但它们对理解这部电影又是至关重要的。
所以对于没有星战世界基础的观众而言，观看原力觉醒之前
最好先把之前的星战电影补一遍(尤其是三部正传)，不然不
少情节都会看得一头雾水。

那么，原力觉醒讲了一个什么故事?一名反抗军士兵获得了一
份秘密情报需要将其送反抗军基地，但此时邪恶势力突然袭
来，这名士兵在被捕前把情报放进一个小机器人并送离了它。
随后电影的主人公机缘巧合之下发现并救下了这个小机器，
在遭到邪恶势力的追击下被迫与之同行，中途结交了另外几
位主角并经历了各种历险后成功将其送到反抗军手中，最后
各路人马联手摧毁了邪恶势力的大规模杀伤性武器，达成了
的阶段性胜利。所以，有没有感觉这个故事有些似曾相识?本



片的故事套路和正传第一部也就是ep4新的希望几乎一模一样，
不仅如此，电影大量的实景拍摄、传统模型和化妆的运用等
等都是对老星战的一种回归。这种新瓶装旧酒的做法个人并
没有什么反感，只要拍得精彩好看就行，比如年一部可以完
全同原力觉醒作类比的奎迪，就是我的年度最佳电影之一。

说到电影本身，看完后最大的感受还是显得过于保守，jj导演
在影片的节奏把控上要比慢热的ep4更加均衡，但其在各方面
回归的同时却没有做出什么变化，不管是各种情节的设计还
是镜头处理等等都临摹得太过刻意了，导致电影整体看起来
似乎没有任何的个人创作痕迹在里面(甚至连标志性的jj光晕
都没了)，完全就是在翻拍旧作。新希望从开始的争夺设计图
到结局的攻防战全篇都是围绕死星展开，但原力觉醒中的故
事核心却是寻找卢克，所以如何在这个基础上引出死星3.0版
的轼星者是电影的一大难题。片中通过新共和国这样一个毫
无铺垫的第三方势力来引出轼星者，用一个新元素带出另一
个新元素，这种做法显然是很欠妥的。另外从轼星者登场后
寻找卢克的主题就被淡化，一切都奔着炸球而(当然后面炸没
炸掉轼星者也显得无关紧要了。。。)，剧情上衔接得也不太
好。(所以对于星战电影而言，不管剧情如何，炸死星的这种
情怀是必须得有的。)另外第三幕开始之后双线叙事的严重不
平衡也是电影最让人遗憾的地方。本应是里应外合的作战变
成了单方面的内部作战，由奥斯卡.伊萨克扮演的飞行员波.
达默龙主导的太空战被过度压缩，致使全片都缺少一场真正
意义上的“星球大战”这样的高潮段落，同时也让波这个本
来戏份就少的主要角色变得更加的可有可无，着实可惜了。

说到亮点，其实就是片中的三位人物。近年来哈里森福特由
于年事已高，演起戏来多少有些力不从心或者面瘫的意味在
里面,但这次在原力觉醒中他居然又重新演出了30多年前韩索
罗的那种精气神,这点着实让我意外,这种感觉甚至比见到夺
宝奇兵4里的印第安纳琼斯更甚。简单点说，触动我的并不是
韩索罗这个角色，而是哈里森福特本人的表演，这个真的挺



很奇妙的。另外一点就是星战每个三部曲的第一集都会有一
名长者主导这一集的故事，比如幽灵威胁中的魁刚金，新希
望中的欧比旺，以及原力觉醒中的韩索罗。但本片特别的一
点就是韩索罗这个角色不会像其他两人一样担负过多的吐设
定谈说教这类任务，所以相比之下人物要更加纯粹一些。

第二位人物毫无疑问就是本片的女主角蕾伊，电影中对其形
象的塑造要比幽灵威胁中的阿纳金和新希望中的卢克都要更
加细腻。像开篇对人物的描绘中阿纳金和卢克的形象更多的.
都是通过人物对白和侧面描写(阿纳金的奴隶主与母亲，卢克
的养父母等)来展现，而蕾伊在登场后的一段时间里甚至都没
有台词，完全是通过镜头、场景和人物表演来表现出这个角
色的独立、勇敢但又孤独与恐惧的角色形象。而且蕾伊的身
世之谜也是贯穿全片的重要剧情，甚至可以说是电影中最吸
引人的故事线。影片中大量的对其身世的暗示情节也对其第
三幕各种行为的有着相对合理的解释，当然前提还是观众自
己要能明白这些情节所表达出的信息，不然就会认为这又是
一个全程开挂到最后怒艹反派的主。

最后要提的是电影的反派凯洛伦这个角色，片中对其人物的
塑造力度仅次于女主角蕾伊，份量非常重。这是一个什么样
的角色?受到黑暗面诱惑而倒戈的原绝地武士，再加上他的地
位和行头，无疑不让人联想到正传三部曲中的达斯维达。电
影开篇他迅速反应停住了背后射向他爆能光束，显示出他具
备非常强大的能力，让人觉得这确实是个厉害的家伙，但随
后对其人物的描绘却并不是这样。片中有一段和新希望中相
似的情节，就是军官向他报告他们跟丢了主角一行人，新希
望中维达的反应是直接掐死军官后对他的继任者说不要再让
他失望，体现的是一种威严和稳重，而凯洛伦是怎么做的呢?
直接掏出光剑像个小孩一样疯狂的砸东西，这种表现就和维
达截然相反了。事实上，本片对于凯洛伦的塑造更像前传第
三部也就是ep3西斯复仇中的阿纳金，一名在光与暗之间犹豫
徘徊的年轻武士。电影花了大量的笔墨来体现他内心的矛盾，
这点和维达以及幽灵威胁中的达斯摩尔那种纯粹的邪恶也完



全不同。在他弑父之后和阿纳金在西斯复仇结局部分的状态
非常相似，怒火中烧同时心理接近崩溃，这也为他最后的失
败埋下了伏笔。所以，凯洛伦就是这么一个表面像年长的维
达，但内在却是另一个年轻的阿纳金的这么一个人物形象，
电影中对这名角色的展示具有一定的欺骗性和反转的意味，
看完后我觉得挺让人惊喜的。

观看湄公河行动心得体会篇五

湄公河行动是中泰缅老四国联合展开的一次安全合作行动，
目的是打击湄公河流域的贩毒和跨国犯罪活动。这次行动不
仅展现了四国间的团结合作精神，更对打击贩毒和跨国犯罪
有着重要意义。下面将从四个方面阐述我对湄公河行动的心
得体会。

首先，湄公河行动充分体现了中泰缅老四国的团结合作精神。
面对共同的敌人，四国政府展示出了极高的政治智慧，通过
共同协作，携手对付跨境贩毒集团。这次行动开创了四国合
作的先例，为今后的联合行动奠定了基础。同时，行动中的
情报交流和执法合作，进一步加强了四国间的相互信任和合
作意识。湄公河行动体现了四国政府将共同的利益置于首位
的决心，为维护地区和平稳定，构建更大范围的安全合作奠
定了坚实基础。

其次，湄公河行动彰显了四国打击贩毒和跨国犯罪的决心。
贩毒和跨国犯罪活动给湄公河流域带来了严重的安全威胁，
威胁着人民的生命和财产安全。湄公河行动宣告了四国政府
致力于彻底摧毁毒品链条和打击犯罪团伙的决心。通过切断
贩毒集团的资金链和网络，打击犯罪团伙的组织架构，行动
可以有效地削弱贩毒和犯罪活动的力量，为湄公河流域的安
全稳定做出重要贡献。这次行动向整个国际社会传递了一个
明确的信号，即四国愿意与国际社会密切合作，共同打击贩
毒和跨国犯罪。



再次，湄公河行动进一步加强了地区安全合作能力。在打击
贩毒和跨国犯罪方面，四国政府已经有了丰富的经验和措施。
湄公河行动为四国提供了一次机会，将各自的经验和措施进
行深入的交流和学习。通过相互借鉴，在技术、情报交流、
执法等方面进行合作，四国政府可以有效地提升自身的安全
合作能力。这次行动为未来的联合行动提供了宝贵的参考和
经验，为共同应对更大的安全威胁打下坚实基础。

最后，湄公河行动彰显了国际社会的关注和支持。作为贩毒
和跨国犯罪的目的地和中转站之一，湄公河流域的安全问题
牵动着国际社会的神经。湄公河行动得到了国际社会的鼎力
支持和高度评价，各方纷纷表达了对四国行动的赞赏。国际
社会的支持将为四国合作提供强大的动力和保障，使行动的
成果得以持续巩固和发展。湄公河行动不仅具有自身的国际
影响力，更为国际社会构建更加安全的环境提供了新的思路
和实践。

总之，湄公河行动是中泰缅老四国在打击贩毒和跨国犯罪方
面的一次重大合作行动。通过团结合作、决心和意志的统一，
四国政府成功地展示了打击贩毒和犯罪的决心。这次行动为
今后的联合行动奠定了基础，为地区安全合作增添了新的活
力和动力。湄公河行动的成功不仅得益于四国政府的努力，
更得益于国际社会的关注和支持。只有通过共同努力，我们
才能够创建和谐、繁荣、安全的世界。


