
2023年小草和大树教学反思(实用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

读书心得体会篇一

“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮”，因为这句评价，
我读了这本书。

小说的主人公斯特里克兰德，是一个英国证券交易所的经纪
人，本已有稳定的职业和地位、美满的家庭，像被“魔鬼附
体”一样，突然放弃了自己的生活，“我”从他妻子那里得
知他跟着一个女人逃到了巴黎，那时“我”对斯特里克兰德
是一种近于厌恶的感觉，之后他对真诚善良的斯特罗伊夫的
伤害，“我”对斯特里克兰德不遗余力的鄙视和痛恨。

但到了后来，“我”在从间接的过程中，了解到了他的超人
之处，艺术的成就也令“我”佩服，甚至感到震撼。

这个人可以说是一个疯子，他抛妻弃子，伤害了一直帮助自
己的朋友，他对最恶毒的评价丝毫不在乎，他也确实该骂。

但从另一个方面来看，他又是一个天才，40岁才开始画画，
没有任何基础，也没有人去教他，他也并不打算去跟任何人
去学习。在巴黎生活窘迫到快要死去，他还是在追求他心中的
“艺术之美”，后来他的画作也证明了，他是一位足以载入
史册的艺术家。

天才异于常人，他们过着疯狂的日子，创作出疯狂的作品。
在斯特里克兰德心里，艺术之美高于一切，在追逐美的路上，



他自己就是神。

读了这本书，人们才突然发现，潦倒与伟大、卑微与善良、
仇恨与热爱原来可以这样毫不排斥地共存于一颗心中。

读书心得体会篇二

第一段：月亮是人们心中的诗意，是灵魂的寄托。无论是古
代的诗人还是现代的文人墨客，无不倾情寄托于月亮之上。
而对于普通人来说，月亮也常常成为陪伴他们心灵的朋友。
读月亮的体验，不仅能使人感悟自我，还能带来思考和启发。

第二段：读月亮需要静心与沉思。在当今匆忙而忙碌的生活
中，人们往往忽略了思考与自省的重要性，而月亮则给予了
我们这样的机会。当人们静下心来看月亮时，那寂静而祥和
的感觉能让我们置身于宇宙的广袤之中，感受到无妄而和谐
的存在。这种感受不仅使人内心得到平静，而且还能启发我
们对生命的思考与理解。

第三段：读月亮能够让我们感受到宇宙的伟大，从而激发我
们的想象力。月亮位于天空之中，看似近在咫尺却又如此遥
远，熙熙攘攘的人间与它相比渺小得几乎可以忽略不计。正
是因为它的高远与神秘，才能唤起我们心中的向往与追求。
当我们凝视着月亮时，仿佛可以看见它独自漫步在宇宙的大
道上，这时我们不禁联想到自己的生命旅途。这种对比和联
想让我们明白了生命的短暂与宇宙的永恒，激起了我们对于
未知的好奇心，让我们敢于追求更高更远的目标。

第四段：读月亮是一种审美的享受，也是对自然的敬畏。月
亮的巧夺天工与光明的神采，能够给人带来视觉上的享受。
月亮悬挂在夜空中的时候，那弯月的优美线条，那洁白的光
芒，让人忍不住驻足凝望，仿佛被它独特的美丽所吸引。与
此同时，月亮的出现也让人对自然的伟大有了更深的敬畏之



情。我们在欣赏月亮的美丽之时，常常会陶醉在自然的神奇
之中，感受到大自然的律动与力量，愈发珍惜和保护这片美
丽的土地。

第五段：读月亮是一种对生活的思考，是一种心境的坦诚与
渴望。当我们望着月亮时，会不由自主地思考这个世界上的
一切。我们想起自己的成长历程，回忆过去的欢乐与痛苦，
也思考自己的未来与梦想。月亮的存在给予我们一个平静而
温和的环境，让我们可以诚实面对自己的内心世界，思考并
肯定自己的过去和未来。与月亮的相伴，让我们更加真实地
面对自我，坚定对人生的渴望和追求。

总结：不论是寄托诗人墨客的情感，还是陪伴普通人的思考
与启发，月亮都是一颗璀璨的明星。读月亮需要静心、需要
思考，通过与它的相伴，我们可以感悟到生命的奥妙与尊严，
也能够更好地面对自己的过去与未来。月亮是心灵的寄托，
读月亮让我们在繁忙的生活中拥有一份宁静与安宁。

读书心得体会篇三

在这个世界上，有人仰望星空，有人看见尘埃，有人追逐风
一样的自由，有人珍惜眼前的生存。

你从哪里来?你是谁?你要到哪里去?每个人的一生都在面对这
三个哲学命题，书中主人公，一个内向无趣的证券经纪人斯
特里克兰在四十岁选择离开家庭，追求绘画的梦想。文章通
过笔者以第一人称对主人公的讲述，他对主人公的见闻，描
写了这个自私冷漠，任性又富有才华的人物形象，主人公不
爱任何人，他对待妻子，情人，朋友决绝无情，他也无视物
质，超脱于世，最终在贫病交加中将绘画作品达到灵魂的高
度，然后死去，他的一生不是为了生存而来，而是不断地追
求自由和梦想，有些人，不属于任何人，他生来就是为了追
逐星辰的。



由于电影《77天》和这本书在两天内陆续看完，我理解电影
里的一句话很能说明书中主人公的心情，有些人30岁就死了，
80岁才埋葬，有些人为了自由和真理一直行走在路上，不惧
生死，受尽身体的煎熬，生与死的考验，才能开启他们活着
的意义。如果生活一尘不变，他们会感到活着也像死去。

我个人认为伟大的天才是人类中稀少的灵魂指路人，一个伟
大的天才可以让人类整体的智慧提升一些，但是每个人短暂
的一生中，这种天才的活法不值得赞扬，内心极度孤独就会
造成心灵的强烈冲突，然后是身体上的病痛，太顽固和自我
的人生难以体验到快乐的感受，他一定是对自己不满的，读
后感.所以对身边所有的人都刻薄冷酷，同时，这样的人个性
再强烈，也是人们不该选择的对象和朋友，理性会让这样的
人对待所有情感都嗤之以鼻，他们不能容忍身边人的个性和
想法，遇到这样的人要远离，人们需要相互之间的温暖和关
怀，而不是和天才的优秀结合或交朋友，优秀是一个人的事
情，和别人都无关。

通过此书的启发，我理解在一些教育不良的人群中，也会出
现大批没有多少才华，性格也如此冷漠乖张的人，指责，轻
视，恶意……遇见这样的人群都要离远一些。因为这样的人
都有一个通性，他们的内心是暗黑的，就是光也照不亮的，
同时他们不具备多数天才忽略物质的特点，他们可能既无能
又贪婪。

文中还有很多不同性格的人物，他们有的善良又呆傻，有的
为寻求刺激的生活而失去了自我，有的热衷名利场社交圈，
有的在底层无止境的抱怨生活……每个人都那么不同，而天
才身在其中看似是其中一员，又显得格格不入。

不知生活中的你我，是追求月亮还是六便士呢?



读书心得体会篇四

这本书让我太喜欢了。

对于斯特里克兰，我先是好奇，然后厌恶，继续好奇，继续
厌恶，最后羡慕，震撼。

我最初也觉着他没有人性，自私，不负责任的抛妻弃子，之
后又破坏了别人的家庭。他什么都不在乎，所以谁都拿他没
办法。我甚至一度觉着他活着或者死了又有什么区别，他活
着也只是他自己，他又什么都不在乎。

可是后来，我开始羡慕他，该有怎样的力量才能支撑一个人
完全不在乎别人，他不仅不在乎别人，他也不在乎自己，他
不在乎是不是能成为有名的画家，他不在乎他的画是不是被
别人接受，他活着什么都不为，他甚至活着也不是为了画画，
他只是画画而已，就是画画。

读这本书我反复的去想，到底为什么，他为什么这样子，人
是不是应该不在乎别人，是不是应该不在意别人的看法，到
底怎么活着才有意义？我想读完这本书我有一些想法了，所
有的都取决于你自己。

你自己人生的意义取决于你自己，我甚至不认为斯特里克兰
有梦想，我觉着画画对他来说不是爱好，也不是理想，更不
是工作，画画对他来说什么都不是，又什么都是。他只是画
画，画画也只是画画。如果非要给斯特里克兰画画安排一些
意义或者目的，那就太俗气了，太低级了。

月亮不是六便士，六便士也不是庸俗的生活。

月亮只是月亮，六便士也只是六便士而已。



读书心得体会篇五

自古以来，月亮就是人们仰望的对象，在世界各地产生了无
数的传说和诗歌，成为艺术家们青睐的题材。当我第一次仰
望月亮时，感受到了它的宁静和美丽，深深被它所吸引。每
当夜晚来临，我总是致力于寻找月亮，与它心灵相通。随着
时间的推移，我不禁思考月亮给予我们的启示，上帝赋予我
们瞻仰月亮的机会，是希望我们能不懈追求美好。

第二段：月亮教会我们坚守本心

月亮是昼夜交替的见证者，每天都能看到它的轮廓。无论是
明亮还是阴霾，它都坚守在原地，不屈不挠。这让我想到了
人们的人生道路，每个人都会遇到各种挑战与困难。然而，
在每个艰难的夜晚，月亮都坚强地出现，鼓励我们勇往直前，
永远不要放弃坚守本心。就像月亮一样，我们也应该坚守自
己的梦想和信念，不被外界干扰和诱惑，继续为之努力奋斗。

第三段：月亮唤起人们内心的思考与梦想

当我昂首仰望着月亮时，内心总是充满了宁静和思考。月亮
无声无息地存在，却能唤醒我内心最真实的情感。它让我意
识到，人生不仅仅是物质的富足，更重要的是内心的思考与
梦想。月亮的美丽与智慧，深深地吸引着我，使我不断思考
人生的意义以及自己应该追求什么样的梦想。正是因为有了
这份思考与梦想，我才会有勇气去追求自己真正想要的未来。

第四段：瞻仰月亮是对生命的敬畏

月亮无时无刻不在默默镕造人类文化，它的存在是生命的奇
迹。它不仅被各民族奉为神圣，更是人们对生命的敬畏之情
的表达。站在大自然的面前，我们才会深刻地感受到生命的
脆弱与可贵。瞻仰月亮，让我明白了自己不过是其中微小的
一部分，应该珍惜每一个瞬间，感恩生命的恩赐，不断努力



成长和进步。

第五段：唤醒内心的愿望和力量

月亮在夜晚中闪耀着神秘的光芒，如同一颗古老的守护之星。
每当我抬头仰望，心中涌动起一股无比强烈的愿望，那就是
能够在有限的生命中追逐和实现自己的梦想。月亮唤醒了我
内心深处的力量，让我相信自己能够克服一切困难，追求自
己的目标和理想。只有瞻仰月亮，才能感受到内心的激情和
动力，持续不断地追求自己的人生。

总结：

读月亮是一种心灵的修行，通过仰望月亮，我们可以感受到
它的美丽和智慧。它教会了我们坚守本心，唤起了内心的思
考和梦想，让我们更加敬畏生命和珍惜每一刻。同时，也激
励我们不断追求自己的目标和理想。无论身处何地，读月亮
都是我们心灵的指南，引领我们走向美好的未来。


