
2023年心得体会感悟军训的句子 军训心
得体会(优秀5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。
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在进入大学之前，我对军训只是电视剧中的场景，身边的亲
友也只是讲述军训时的辛苦与艰险。然而，当我亲身经历了
军训，我的看法彻底改变了。刚开始的军训对我来说是一个
全新的挑战，从早晨的晨跑到晚上的操练，每个环节都令我
感到疲惫不堪。然而，正是这样的训练，让我开始认识到军
人的付出和精神。

第二段：坚毅精神的培养

军训期间，训练教官时常强调坚毅精神的重要性，他们告诉
我们不论面对什么困难，都要坚持下去。在极端严苛的训练
环境中，我深刻地体会到了坚毅的力量。每当我感到疲惫和
放弃的念头涌上心头时，我便告诉自己“坚持一下，再过一
会就好了”。慢慢地，我发现自己的意志力在增强，不论面
对任何困难，我都能够坚持下去。

第三段：团队精神的重要性

在军训中，我也意识到了团队的力量。每个人都有自己的特
点和优点，我们的教官告诉我们只有团结一心，相互配合，
才能取得最好的训练效果。于是，在队友们的鼓励下，我努
力调整自己的步伐和呼吸，尽可能地与队友保持一致。这样



做不仅让自己更加协调，也让我感受到了团队的力量。每当
训练结束，我们一起喝水、休息，分享训练中的困难和收获，
这种互相支持的氛围让我深感温暖与融洽。

第四段：对军人的敬畏与尊重

通过军训，我对军人的辛苦和付出有了更深的理解，也对他
们怀有了更深的敬畏和尊重。每当我看到指挥员带着坚定而
沉重的表情站在我们面前，我会想到军人在战场上的形象，
接受他们的训练成了我一种自豪。在他们的引导下，我们亲
身参与到他们的训练中，这让我更加深刻地体会到了军人的
责任和使命感，并明白了他们保家卫国的伟大意义。

第五段：军训的收获与感悟

军训并不仅仅是一种体能的锻炼，更是一种心灵的洗礼。通
过军训，我不仅收获了坚毅的心态和团队合作精神，也对军
人有了更深的尊重和敬畏之情。我相信这些宝贵的经验将贯
彻我以后的人生道路中。面对挫折和困难，我会保持坚毅的
精神；在团队合作中，我会始终保持谦逊和奉献的态度；对
军人，我将永远怀有敬畏和感激之情。军训承载了多样的体
验，它带给了我更多的收获和感悟，这是我一生中无法忘却
的宝贵经历。

总结：通过军训，我实现了对军人的认识与理解，也增强了
自己的意志力和团队精神。军训让我明白了困难和挑战并非
不可逾越，只要坚持下去，我们一定能够战胜困难，达到预
期目标。军训这段特殊的经历不仅带给了我宝贵的体验与感
悟，也对我人生的发展产生了深远的影响。
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回过头来，看看自己走过的脚步，有的深有的浅，有的快有
的慢，但最终经过层层训练，我们步调一致并肩齐进。



短暂而又充实的军营生活，让我们彼此更加认识了自己，教
官在耳边的谆谆教导，让我们懂得很多，细心很多，让我们
更加体会到：作为一名军人，要时刻严格要求自己，做好准
备。全神贯注与力量集于一身，随时接受上级下达的各种指
令，以军人的姿态与心态去面对一切。作为一名百合人，更
应该为之感到自豪，因为有了百合的力量，将我们推向更高
一个浪潮，因为有了百合的殷切期望，我们才会有了勇气挑
战极限!百合所给予我们的远远超乎我们想要的，没有完美的
个人，只有完美的团队，只因此，我们便要更加严格要求自
己，打造鹰一样的个人，铸造雁一样团队。

在绿色军营里面，时常出现这样一幅画面：一群身穿蓝色t恤
的金百合人，铸造了一条亮丽的风景线。无论是饭前饭后，
只要稍有空暇的时间，总能看到这样一组组场景;炎炎烈日下，
偶有几对整齐的队伍昂首阔步的走着，原来是金百合人正在
操作动作要领，动作要领掌握好的帮助比较慢的队员，手把
手教着，一步一个脚印，汗水浸透了衣衫，但却没有人停下
脚步，队长喊着;一二一……立定，声音似乎沙哑了许多，但
却浑厚有力，不失为一种霸气，鼓舞队员们的士气，队员们
没有一个说苦怕累的，因为我们坚信：只要我们认真，去努
力，我们一定会做好。我们要发扬不怕苦不怕累的精神。因
为我们都是展翅高飞的雄鹰，都是百合的精英!

无数条溪流向一方汇聚，将形成一片大海，海纳百川，有容
乃大.每个人将自己手中的力量推向同一个方向，我们的力量
将无限大，金百合人将在创辉煌!

虽然我们即将要离开这里，有点留恋不舍，留恋军营的生活，
恋着这里的一草一木，还有这浓厚的集体氛围，但我们时刻
谨记着使命的迫切感，百合需要我们，我们要把所学的灵活
的运用到实际工作中去，这才是我们的最终目的。发扬艰苦
奋斗精神，发扬百合人精神，走好每一步，做好每件事。让
金百合的名字响彻一方!
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军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的进步课。这次
军训，获得了训练营部队的鼎力支持，他们派出了以一些优
秀的教官，每天都定时精神焕发地呈现在我们同学的面前。
他们展现了新时代武士的风度，也用本身的行动无声的教导
着每一位同学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，
我们进一步强化了国防意识，加强了爱国热情。军训就像一
条鞭子，时刻煽动着我们前进；军训又像一把尺子，时刻规
范着我们的行为；军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前
方。军训，让同学们广泛加强了体质，检验了意志，培养了
连合协作的精神，形成了优越的规律看念，促进了师生之间
的了解和感情的沟通，为较快地形成一种积极向上的优越班
风和班级凝聚力奠定了根基。

这次军训获得了学校的高度看重，学校制订了严密的运动，
组织有序，分工合理；学校领导常常参预关切指导工作；提
供了矿泉水，让中途休息的同学随时有水喝；医务室全天开
放，随时做好医疗办事保障。全体班主任全程仆从，兢兢业
业，一丝不苟，全身心投入，与同学们同甘共苦。这些，都
是本次军训顺利开展并取获胜利的有力包管。

十天的军训固然停止了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织规律性和不怕苦不怕累的风格，是刚强的意志
和持续追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效故国
的抱负。颠末十天的训练，我们相信，这十天必将在我们人
生的里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们必然会把
在军训中形成的优越习惯，学习到的好思想、好风格，继承
发扬下去，贯彻到我们的整个人生。

我会珍惜这次军训的阅历，铭记所学到的知识和做人的事理，
居心去感想感染武士的爱国之情，并见之于行，在往后的学
习实践中，互相赞助、连合友爱，关切集体。并把在军训期
间养成的优越品德和风格带到我们往后的学习中去，高标准，



严要求的规范本身的言行，遵守学校的各项规章制度，脚踏
实地地学会学习、学会做人，耐劳熬炼，遵纪守信，奋发向
上，自立有为，培养创造性学习才能，力图在新的起跑线上
方式划一，一同前进，做一个讲文明、讲规律、讲诚信、争
三好的合格的大学生。

同学们，军训光阴虽短，可是武士的风格，武士的意志和武
士的风致是我们永远也学不完的，我们必然会珍惜这十天的
名贵光阴，需心向教官们学习，苦练基础功，磨炼本身的意
志，塑造本身精良的风致，为往后的学习和生活打下优越的
思想根基。军训，是磨炼意志的练兵场，是充溢挑战的大擂
台，让我们做好一切筹备，为圆满完本钱届军训工作而支付
我们所有的尽力。在下面的军训生活中，可以熬炼我们的意
志，让我们加倍刚强，同学们，人生之路非坎坷，所以我须
以刚强的意志来踏平这通往幸福之路。所以，我会和同学们
一起尽力，互相赞助，互相关切，做一个全面成长的艺术人
才！
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军训是每个大学新生都必须经历的一段时光，在这段时间里，
我们不仅锻炼了身体，还学到了许多有用的技能和知识。而
我在这次军训中也收获了许多感悟和心得体会，下面我将分
享给大家。

第二段：锤炼意志力

军训是一次对意志力的锻炼。在酷暑和高强度的训练中，我
们不得不克服身上的疲劳和渴热，始终保持应有的精神状态。
这种锤炼是对我们日后面对困难和挫折的鼓舞和启示，让我
们明白只有坚持不懈，才能突破自己的极限。

第三段：培养纪律观念



军训还是一次对纪律观念的培养。作为一名学生，我们需要
遵守校规校纪，但在军训中，我们更深刻地感受到了纪律的
重要性。这不仅是个人行为的问题，也是团队协作和各项工
作顺利开展的前提。只有保持良好的纪律，才能创造更好的
成绩。

第四段：加深团队意识

军训是一次加深团队意识的体验。在队列训练、搭帐篷、操
场比赛等活动中，我们需要与队友们保持默契，相互配合。
通过这些活动，我们更加深刻地认识到了团队合作的重要性，
也学会了在集体中发挥自己的长处，互相帮助，为达成目标
而努力。

第五段：感悟与收获

在这次军训中，我学到了很多东西，也收获了许多感悟。我
明白了自己的不足，也对团队合作有了更深的认识。在今后
的生活中，我一定会将这些感悟和体验融入自己的行动中，
不断提升自己的能力，为家庭、为团队、为社会作出更多的
贡献。

结尾：

在这次军训中，我收获了很多。在未来的生活中，我将会把
这份体验和感悟带到自己的生活和学习中。这次军训让我更
加深入地感受到了团队的力量，也感受到了自己的潜力。我
相信，只有不断坚持努力，才能更好地发挥自己的优势和能
力，成就更加出色的人生。
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8月12日是一个很值得忘怀的日子……因为这一天是我等来了
梦寐以求军训的军训生活。



仪式结束后就到了我们住宿的地方，我们是8个人一个寝室，
透过这几天的训练，我们几个人已经成为了要好的朋友，我
们寝室的同学们都很有组织，有纪律。我们8个人都十分团结，
因为我的床距离门口最近，所以寝室的同学们选举我成为我
们1218寝室的寝室长。我敢说，这几天我没有辜负同学们和
教官的期望，也对得起我这个寝室长的称号，我把我的工作
做的很努力。

到了吃饭的时候我们都是先站在楼下，一路一路的同学往食
堂跑去。还务必得拐直角，到了食堂，务必军姿站好，站在
饭桌边上。等到教官说坐，才能够坐下，教官再说开饭才能
够动筷子。其实在这几天我没一顿吃饱饭的，我挑食，那些
菜都不爱吃，但是，我回家之后可不再那么挑食拉，我明白
了饿的感觉，是那样的不好受哇!

几天中最累的就是训练了，真的是魔鬼般的阿，每个动作都
要做到位，一停下来就要军姿站好，不能够随便乱晃。我们
的教官给我们立了一个班规，就是“蹲姿”!每当我们听到这
个词的时候心里都微微一颤，突然间充满力量，不敢懈怠。
教官一遍一遍喊着口号，我们一遍一遍训练着，真的好累.有
一次我们去看电影《唐山大地震》结束的时候，我们到外面
站排，我抬头望见天空很美很美，真有种星空的感觉，我还
看到了北斗七星呐!我们都很兴奋，叫着喊着，很怕别人看不
到这美景。回到寝室楼下，我们的教官很生气，让我们在楼
下站了足足快有一个点，我坚持了好久，最后，流出了眼泪。
我实在受不了了，身体都很酸。但是我还是一动没动，心里
默念，并期盼着能够回到寝室的床上。

我们每一天都起的个性的早，每一天4：00就得起来，不然5：
20吹起床哨再起来，洗漱的时间就不够了……我们真的
是“睡的比平时早，起得比鸡早阿”!

这几天之内我们洗了一次澡，去了2次服务社，还有教官晚上
教我们唱军歌。虽然很累，但是也挺搞笑的!



我们这几天的努力都是为了最后一天的会操和分列式，到了
最后一天我们都精神饱满的迎接军训闭幕式，和军训表演，
当我们走向主席台的那一刻，我看到领导、老师、和教官们
满意的眼神与微笑，我们明白，我们这几天的努力都没有白
费。我们在这次军训中成长了自己，同时也锻炼了自己能吃
苦耐劳的精神，让我们在今后走向社会，走向未来的实践中
获得锻炼。这就是我们来此的真正目的。

虽然很辛苦，但是教官和老师更辛苦，能够听见，每一位教
官的嗓子都是沙哑的。老师则是陪伴在我们训练的时候，要
是谁驼背了，老师给直;谁生病了，老师嘘寒问暖;谁晕倒了，
老师去扶;谁胃疼，老师给接热水。原先我本以为，教官就是
爱折腾我们，但是经过这几天的本文来自相处，我明白，这
只是教官的工作，他们只想让我们明白什么叫做军事化，什
么叫做部队。虽然短短六天的训练时间不能改变我们什么，
不能让我们在生活中也像在那里的时候那样做，但能够让我
们明白什么是群众的力量，什么是自力更生，让我们从中成
长起来。让我们明白“风雨之后，彩虹依旧”!

感谢你，我们的教官，感谢您，我们的老师!


