
最新观看残奥会的心得体会 党员观看冬
残奥会心得体会(通用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看残奥会的心得体会篇一

第一段：引入冬残奥会的背景和意义 (200字)

随着时间的推移，冬残奥会成为世界范围内最具影响力的残
障体育赛事。它为残疾人运动员提供了展示自己才华和实力
的舞台，同时也向全世界传递着包容、平等和尊重的价值观。
作为一名党员，我有幸观看了这一盛会，并对其中所体现的
人文关怀和体育精神有了更加深刻的理解。

第二段：残障运动员的坚韧和奋斗精神 (200字)

在观看冬残奥会的比赛过程中，我深深被残障运动员的坚韧
和奋斗精神所打动。尽管他们身患残疾，但他们并没有因此
放弃追逐自己的梦想和热爱体育运动的权利。他们通过不懈
的努力和坚定的信念，克服了各种困难和挑战，向世界展示
着自己的实力和进取心。他们的精神底气和对生活的热爱，
使我产生了极大的敬意和钦佩之情。

第三段：体育的社会关怀和文化融合（200字）

冬残奥会不仅是一场体育比赛，更是体现了社会关怀和文化
融合的大舞台。这一赛事的成功举办离不开各国政府以及社
会各界对残疾人事业的关心和支持。通过冬残奥会，不同国



家和地区的残障运动员在一起竞技，彼此交流和学习，促进
了不同文化之间的交流和融合。这一过程不仅为残疾人提供
了平等竞争的机会，也为世界向残疾人传递了关怀、尊重和
平等的信息。

第四段：冬残奥会激发出的社会关注和支持力量（200字）

冬残奥会不仅吸引了众多观众的关注，也成为了社会力量参
与和支持的焦点。民众通过观看比赛，了解残疾人的生活和
努力，进一步提高了对残障人士的关注和理解。在冬残奥会
期间，人们纷纷参与到志愿者工作中，为残障运动员提供各
种支持和帮助，使他们能更好地展现自己的实力和潜力。这
种社会支持和关注的力量，激励着残障运动员们更加努力地
追求自己的目标，也为残疾人事业的发展注入了新的动力。

第五段：对党员的启示与自我要求（200字）

作为一名党员，我深感冬残奥会带给我的启示和自我要求。
观看比赛的过程中，我不仅看到了残障运动员坚韧奋斗的精
神，也看到了全球社会对残疾人事业的关注和支持。这使我
明白作为党员，我们要关注弱势群体，积极参与社会公益活
动，为他们提供帮助和支持。同时，我也意识到作为一名党
员，要加强自身素质建设，增强自己的责任感和使命感，为
推动残疾人事业的发展做出自己的贡献。

总结 (100字)

通过观看冬残奥会，我深刻感受到了残障运动员的坚韧和奋
斗精神，以及体育对社会的关怀和文化融合的重要意义。这
一经历让我明白了党员的责任和使命，同时也激发了我更加
关注弱势群体、积极参与公益事业的决心。我相信，在全党
党员的共同努力下，我们必将为残疾人事业的发展作出更大
的贡献。



观看残奥会的心得体会篇二

作为体育爱好者和奥林匹克运动会的粉丝，我一直视奥林匹
克运动会为世界上最大的体育盛会之一。今年，我一直关注
着日本东京奥运会的筹备情况，但因为疫情的原因，奥运会
推迟至2021年举办。但幸运的是，我有机会观看了冬奥会和
残奥会的比赛，这让我非常激动和兴奋。在本文中，我将分
享我的观察和心得，以及一些对这些比赛和运动员的敬意和
赞美。

第一段：对冬奥会的体验

本次冬奥会的比赛是在中国张家口举行的。我非常感谢当地
政府的垂询，让我有机会观看了这次盛会。我坐在观众席上，
无法抑制内心的兴奋，看着运动员们充满激情地比赛着。我
被他们的运动精神所感染，深深地被他们的表现所打动。这
些运动员不仅拥有出色的技能，而且还具备了极强的竞争力
和表现力，他们用自己的努力和付出传递了体育精神的真谛。

第二段：观看残奥会的感受

残奥会是一项让我们看到残疾人士也可以通过运动来展示自
己实力的体育赛事。作为观众，我深深地被运动员们所传递
的精神所感动。他们克服着自身的缺陷，在竞技场上表现出
非凡的才能和勇气。这让我意识到残疾人士也有他们自己的
时刻，也有他们奋力拼搏的时刻。尽管他们面对着特别的困
难，但他们仍然选择并坚定地走在他们的道路上，这种精神
值得我们所有人学习和尊重。

第三段：对运动员的崇敬

从我对运动员的观察中，我看到了他们严格的训练和为自己
奋斗的决心。他们不仅致力于达成自己的目标，而且还尽力
让他们的国家以及观众感到骄傲。他们用尽全力去争夺每一



分每一秒，这种精神在我看来是难得一见的。他们为自己而
战，也为国家而战，这也让我深深感到了运动员的神圣和伟
大。

第四段：感悟到的体育精神

从我对这次冬奥会和残奥会的观察中，我深刻地意识到体育
精神在这些赛事中扮演着非常重要的角色。这种精神让我们
知道了要在生活中充分发挥自己的潜能，以及乐于为自己和
他人付出。通过运动，我们不仅能够锻炼身体，而且还能了
解到体育所代表的精神，这种精神可以激励我们做出更好的
决定，使我们成为更好的人类。

第五段：我的结论

在这次冬奥会和残奥会的观赏之后，我已经对运动员们的感
悟和体育精神有了更深刻的理解。我深深地被这些运动员的
勇气、决心和付出所打动，他们用自己的努力和奉献来展现
体育精神的力量。在我的生活中，我希望继续运用这些精神，
以便我能够成为一个更好的人，并为这个世界的进步做出我
自己的贡献。

观看残奥会的心得体会篇三

冬残奥会作为全球范围内举办的重要体育盛会，是展示残疾
人运动员特长、鼓励残疾人参与体育运动的重要平台。今年，
我有幸作为一名党员观看了冬残奥会，这是一次难忘的经历。
通过这次观看，我深刻体会到了冬残奥会的意义和价值，也
受到了运动精神和奉献精神的感染。

第二段：传递激励和启示的场景和感触

在冬残奥会的比赛现场，我看到了许多身体有各种障碍的运
动员们通过自身的努力和坚持，克服了困难和痛苦，完成了



出色的表演和比赛。他们的自信、坚毅和勇敢感染了我，让
我意识到每个人都应该弘扬积极向上、永不放弃的精神。

同时，我看到了很多比赛中的志愿者，他们虽然没有参与比
赛，但是他们默默地工作着，为运动员们提供支持和帮助。
这种奉献的精神让我深受感动，也让我意识到作为党员，我
们更应该相信自己的力量，积极参与到社会公益事业中，为
他人贡献自己的力量。

第三段：借鉴于运动和竞争的价值观念

在冬残奥会的比赛中，我看到了许多运动员在竞技的过程中
充分展现了团结、友谊和公平的价值观念。无论是获得金牌
还是遭受失败，他们都能够以平和、自信的态度面对比赛结
果，向对手致以诚挚的祝贺。这一点让我深感佩服，并认识
到在我们的生活中，也应该以这种心态对待工作和生活中的
竞争，并学会欣赏和尊重他人的成功。

同时，我从比赛中也明白了团结合作的重要性。在冬残奥会
的团体比赛中，各个国家的运动员们团结一心，互相帮助，
共同为取得胜利而努力。这种团结合作的精神值得我们学习，
无论在家庭、学校还是工作中，只有团结合作、互相支持，
我们才能取得更大的成功。

第四段：冬残奥会对大众意识的影响

冬残奥会作为一项全球盛会，不仅仅是为残疾人提供了展示
自我的平台，同时也起到了普及残疾人运动意识和改变社会
对残疾人态度的作用。通过观看冬残奥会，我意识到残疾人
同样可以在体育运动中发挥自己的特长，尽展个人才华。这
样的认知让我深感骄傲和自豪，也更加关注和支持残疾人的
权益。

此外，冬残奥会也为全社会提供了认识与了解残疾人的机会。



通过这次观看，我对残疾人的生活和困难有了更加深入的了
解和体会。我明白了残疾人同样是社会的一员，他们同样有
自己的梦想和追求。作为党员，我们应该为残疾人争取更多
的权益，并让他们获得更好的生活。

第五段：对个人的反思和总结

通过观看冬残奥会，我不仅了解到了运动精神和奉献精神，
也收获了对残疾人运动和残疾人权益的更深入的认识。同时，
我也深感到作为一名党员，我应当发挥好先锋模范作用，更
加关注和支持残疾人的权益，并积极参与到社会公益事业中。
我相信通过我们的共同努力，残疾人将得到更好的尊重和关
爱，他们的生活也会变得更加美好。

总体而言，冬残奥会是一次让我受益匪浅的经历。通过观看
比赛，我明白了运动和竞争的价值观念，认识到了奉献和团
结合作的重要性，并对残疾人运动和残疾人权益有了更深入
的认知。这次经历让我更加坚定了我为人民服务的信念，也
增强了我作为党员为社会贡献力量的决心。相信在未来的工
作和生活中，我将更加积极向上，为实现社会的进步和发展
贡献自己的一份力量。

观看残奥会的心得体会篇四

优秀作文推荐！四年一度的残奥会马上要举行了，大家都知
道举行残奥会的目的是让残疾的朋友们像普通人一样拥有自
己的梦想和实现梦想的机会！残奥会更加体现他们的自强不
息，不向困难低头，奋力拼搏的顽强精神.他们对生活充满火
一般的激情,对未来充满了希望.

我从电视上看到许许多多的残疾人运动员在赛场上个个神采
奕奕，脸上洋溢着自信的笑容。他们一定在心底暗下决心：
我们一定会在赛场上努力拼搏，不到最后一刻决不认输！虽
然他们残疾了，但是他们身残志坚。他们动作看上去的都很



娴熟，可是这一小小简单的动作，却是他们比常人多付出百
倍的努力才换来的。

我非常佩服这些坚持不懈残疾人。我们一定要学习他们勇敢
面对困难，不向命运低头的精神。他们能做到的，我们一定
也做得到。只要我们多付出一些努力，就能超越自我，实现
自己的梦想！

观看残奥会的心得体会篇五

在北京、延庆、张家口三个赛区，盛会的气氛更为浓厚。场
馆内随处可见的残奥标识和无障碍设施冬残奥村里无处不在
的志愿者和工作人员，以及训练场上紧张备战的运动员和教
练员，无不在向我们发出一个讯息，冬残奥会，我们准备好
了!

“从冬奥会到冬残奥会只有短短十几天的转换时间，这些天
来同事们加班加点，进行了景观标识更换、雪场赛道调整、
无障碍设施设置等多项工作，只为能在开幕前完成所有准备。
火种传递爱与自强不息的精神，双奥之城已准备好践行冰雪
的约定。“一起向未来”，这是北京冬残奥会向世界发出的
声音。

20__年北京冬残奥会开幕式即将精彩亮相。世界的目光将再
次聚焦国家体育场“鸟巢”。北京冬残奥会开闭幕式总导演
张艺谋透露，冬残奥会开幕式与冬奥会开闭幕式不一
样。“冬奥会是冰雪蓝，而这次是五彩斑斓的感觉，表达一
种热烈的、打动人心的情感。”

冬残奥会开闭幕式导演沈晨则“剧透”称，开幕式的倒计时
环节值得期待，同时会徽展示环节将出乎所有人意料，会用
一个不同且感人的方式呈现。据悉北京冬残奥会开幕式，
以“生命的绽放”为主题，将在80分钟左右的时间里通过10
多个场上环节展现残疾人的故事。本次冬残奥会开幕式汇聚



了来自全国多地、各行各业的参演人员，其中残疾人占比
为30%。

主创团队运用仿真排练技术提高排练效率，凸显人文关怀。
通过将残健融合的理念贯穿于内容和形式当中，阐释自强不
息、同心与共的精神内核。据悉，开幕式从始至终无论是舞
美空间、视觉空间还是表演空间都在强调“同心圆”的概念。
“‘同心圆’本身是一个中国古老的文化概念，而且还有非
常好的寓意。团结、友谊、平等对于残健共融的这届冬残奥
会开幕式，是最重要的亮点。”

北京冬残奥会，于3月4日至13日举行。96名中国选手将亮相，
追逐梦想、挑战极限残奥运动员们，值得更多关注和掌声，
让我们一起关注，北京冬残奥会赛程，为残奥运动员们加油!


