
2023年垃圾心得体会 倒垃圾心得体
会(大全8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

垃圾心得体会篇一

在星期二的思想品德与道德修养课上，我们全班同学在一起
以东区南门为起点，将学校东区内的所有垃圾和卫生情况检
查并清理了一遍，依次经过东教1和东教2，图书馆，锻炼中
心，食堂，几个宿舍楼，最终我们集体在东区操场分区域的
捡垃圾，我们四个人为一个小组，根据小组完成的质量来评
出最好的小组，同时将操场分成六个部分。分配给不同的小
组，并且有组长分配各自的工作量来进行完成。大家在捡垃
圾的过程中可以在彼此同意的情况下进行组员的对调，这样
更有利于交流，各个小组也能够做小游戏来娱乐。以确保将
学校的卫生环境很好的改善一下。在这期间，班里的同学都
表现得非常积极，没有一个人提前离开，有几个负责拍照的'
同学也最终加入我们。

虽然进入大学之后同学们的自制力都有提高，因此随便扔垃
圾的现象几乎是不存在的，但同学们在处理垃圾时仍有很多
不足的地方，如：不分类处理，将电池直接仍在垃圾桶内等。
但在另一方面，通过这次活动同学们之间的感情都提高很多，
大家会互相交流互相了解，彼此的感情大大提高，体会到集
体的团结与合作的快乐。除此之外，大家都对垃圾的处理与
回收有了了解，以后不会犯同样的错误。也可以向其他的同
学宣传，大家共同维护学校的环境更有利于学校的整体面貌。

学校的整洁靠大家共同维护，希望大家能有环保的意识。未



上大学前，在很多人眼中，大学是一片没有被污染的净土，
还美其名曰“象牙塔”。但是，真正的大学没人们想象的那么
“纯洁”。在一点一滴的小事上，校园文明正在遭受悄悄地
践踏。在此并非吹毛求疵，因为许多小事恰恰反映了校园里
的一种风气和不良习惯，对当代大学生的要求已经不仅仅局
限于拥有优异的成绩了，更加重要的是大学生的思想道德素
质水平要提高，有德之人远远比有才之人对社会有用！

垃圾心得体会篇二

第一段：引言（150字）

在现代社会，垃圾问题成为了人们关注的焦点之一。为了改
善环境，保护地球，垃圾清理工作显得尤为重要。我有幸参
与了一次志愿者垃圾清理活动，通过这次经历，我深刻体会
到了清理垃圾不仅是一种义务，更是一种责任和乐趣。在这
篇文章中，我将分享我在垃圾清理中的心得体会。

第二段：认识到垃圾问题的严重性（250字）

参与垃圾清理活动的同时，我对垃圾问题有了更深入的了解。
我看到了大街小巷里堆满垃圾的景象，垃圾不仅对环境和社
会带来了负面影响，也对人们的生活品质造成了威胁。我意
识到我们需要采取行动来改变这种局面。清理垃圾不仅仅是
为了美化环境，更是为了消除威胁我们健康和生活质量的因
素。通过清理垃圾，我们可以为自己和下一代创造一个更洁
净、宜居的世界。

第三段：团队合作中的收获（250字）

垃圾清理活动需要团队的合作和配合。在这个过程中，我收
获了很多。首先，我学会了与不同人合作，并尊重他们的意
见和能力。每一个成员的贡献都是不可忽视的，只有团结合
作，才能完成任务。其次，我学会了分工合作，因为每个人



有自己的专长和能力。有些人擅长捡拾垃圾，有些人善于清
理垃圾区域，还有些人负责记录整个过程。通过合理分工，
我们的工作变得高效而有序。最重要的是，我在团队合作中
体会到了彼此间的默契和信任，这是团队协作中至关重要的
因素。通过这次活动，我明白了团队合作的重要性，也感受
到了团队合作所带来的鼓舞和快乐。

第四段：保护环境的责任感（300字）

垃圾清理活动让我深深地感受到了环境保护的责任。当我亲
眼目睹大街小巷里的垃圾时，我意识到仅仅靠政府或某个组
织的力量是远远不够的。每个人都应该为环境保护贡献自己
的一份力量。通过实际行动，我们可以改变自己的生活习惯，
减少垃圾产生，倡导垃圾分类，提高垃圾回收率。清理垃圾
不仅是为了眼前的美，更是为了长久的未来。我们应该树立
起环保意识，让环保成为我们的生活方式。只有当每个人都
从心底里认同环保的重要性，并将其付诸行动时，我们才能
够真正实现环境的保护和可持续发展。

第五段：良好习惯与持之以恒（250字）

通过参与垃圾清理活动，我逐渐形成了良好的生活习惯。我
会时刻保持清洁，不随地乱扔垃圾。同时，我也会坚持垃圾
分类，根据可回收垃圾、有害垃圾和湿垃圾进行分类投放。
此外，我还在家中推广了垃圾分类的意识，通过和家人的讨
论和实践，让我们共同营造出一个环保的家庭。垃圾清理不
仅仅是一次活动，更是一种生活态度。我们应该持之以恒地
坚持这种良好习惯，为环境保护做出持久的贡献。

总结（100字）

通过参与垃圾清理活动，我深刻体会到了清理垃圾的重要性
和意义。团队合作、责任感和良好的习惯都是垃圾清理过程
中必不可少的因素。通过这次活动，我明白了每个人都有责



任保护环境，并将环保融入日常生活中。只有持之以恒地倡
导环保，我们才能够共同创造一个美丽而干净的世界。

垃圾心得体会篇三

凌晨四点半，我依依不舍的离开了温暖的被窝。我妈开车送
我到钟真路环卫工作站，和同学一起参加小记者活动——，
体验环卫工人的工作。

分成几组，和一个环卫工人的奶奶来到文峰，看着环卫工人
穿着橘黄色的工装裤费力的扫去地上的灰尘，汗水顺着额角
往下滴。看着她沧桑、佝偻的背影，我深深体会到环卫工人
的艰辛。我没有时间上前问：“你好，奶奶。请问一天要工
作几个小时？”“10个多小时。”她擦擦汗，黑红的脸上浮
现出淡淡的笑容。“如果街上的垃圾少一点，我们就不用这
么努力了。”她简单地说。“如果每个人都能有意识地把垃
圾扔进垃圾桶，那么你的工作量就会减少很多。”“嗯，现
在路上有很多分类垃圾桶。如果垃圾能被人们有意识地分类
处理，城市会更加美丽。”

为了保护环境，我们应该从垃圾分类开始。生活垃圾可以分
为两类：一类是不可回收的垃圾，包括果皮、剩菜、菜皮等。
另一种是可回收垃圾，包括废纸、塑料、橡胶、玻璃、金属
等。对生活垃圾进行分类处理。这不仅是环卫部门的工作，
也是每个公民的责任。要解决这个问题，必须从基础入手。
首先，要加大宣传力度，增强人们保护环境的意识。其次，
最重要的是根据垃圾的分类，将垃圾放在正确的指示位置进
行回收。最后，住户对垃圾进行分类。如果每个家庭提前对
生活垃圾进行分类，环卫工人不仅可以回收有用的垃圾，还
可以及时处理无用的垃圾，防止环境污染。

金色的阳光温柔地落在蓝色的星球上，绿草如茵，天空广阔。
如果我们都付诸行动，我们的美好愿望就能实现！



垃圾心得体会篇四

垃圾治理是近年来国内外广泛关注的环境问题之一，随着城
市化的发展和人口增长，垃圾处理问题急需得到解决。个人
认为，在垃圾治理方面，需要从以下五个方面做好：

第一，加强宣传教育。发挥媒体、社区、学校等的作用，开
展垃圾分类、减少塑料污染等课程、宣传和展示活动，让公
众认识到垃圾治理的紧迫性和必要性。同时要鼓励广大市民
积极参与垃圾分类工作，能够做到分类投放、定时定点投放。

第二，改进垃圾收集和运输方式。建立高效的垃圾收集和运
输系统，利用新技术，尽量减少垃圾对环境的污染。对公共
区域设置适当数量的垃圾桶，鼓励市民有意识地扔进垃圾桶，
减少乱丢垃圾现象的发生，特别是非法投放建筑垃圾、医疗
垃圾等。

第三，推进垃圾分类和回收利用。对于易分解垃圾、可回收
垃圾、有害垃圾和其他垃圾进行分类收集，重点推广厨余垃
圾再生利用。建立垃圾分类和回收利用的体系，鼓励企业投
资垃圾回收处理场，并加大投入力度，让垃圾分类和回收利
用成为惯性思维。

第四，加强监管执法。加大对垃圾投放、非法倾倒、乱堆乱
放等行为的处罚力度，依法严管垃圾治理，保护环境和全民
身体健康。加强对垃圾治理企业的监督和管理，加大对环境
污染企业的打击力度。

第五，完善垃圾处理设施。建设质量好、安全可靠、高效节
能的垃圾处理设施，完善生活垃圾处理技术，让垃圾处理更
加环保、高效。同时，要加大高新技术在垃圾处理领域的应
用，推广清洁能源垃圾处理技术，进一步提高垃圾处理的环
保水平。



总的来说，垃圾治理不是单一的问题，需要多种手段和方法
综合运用，建立全面有效的垃圾治理体系。正如老话说的那
样：人人有责，事事关心，垃圾治理需要全社会的共同努力，
我们需要付诸实际行动来改变垃圾治理形势，保护我们的环
境。

垃圾心得体会篇五

垃圾是我们日常生活中必不可少的一部分，随着城市化进程
的加速，垃圾也规模越来越大，而对于垃圾的分类、处理和
回收也成为了摆在我们面前的一道难题。为了保护环境，实
现资源的再利用，每个人都应该掌握与垃圾有关的知识并且
刻苦揭秘垃圾，从而促进垃圾资源的布局和统筹。

第二段：垃圾的分类、运输和处理

垃圾有机垃圾和可回收物质的分类，从而方便中央处理厂和
分散处理厂的处理。垃圾的运输通常是通过消防车或收购车
进行的，而垃圾的处理也随着技术的发展而逐渐变化。现在
常见的垃圾处理方式是焚烧和填埋。 这两种方式的效果较好，
能够有效保护环境和人民的健康，也能够实现资源的再利用。
此外，还有一些有效的处理方式，如生物降解、压实和转化
等方法。

第三段：垃圾对环境和人类健康的影响

不正确的垃圾处理方式肯定会对环境和人类产生巨大影响。
例如，垃圾制品堆积在公共场所或道路上会导致环境污染，
垃圾焚烧会产生有毒气体，垃圾填埋会破坏生态平衡等。这
些垃圾对环境和人类的健康产生了严重的影响，加强对垃圾
的管理和处理，减少垃圾对环境和人类健康的影响，是人类
的责任和义务。

第四段：小我为垃圾处理做出的努力



我作为一名普通的居民，也积极参与垃圾的分类和回收。对
于可回收物品，我都会按照垃圾分类规定收集好后进行投放，
对于不能回收的垃圾我都会进行压缩处理，以便于处理厂进
行统一处理。我也尝试了自己的努力，如通过生活参与活动
等方式来鼓励大家参与垃圾处理活动，让更多的人了解到垃
圾分类、处理和回收的重要性。

第五段：结语

通过这篇文章，我相信大家都已经对垃圾的分类、运输和处
理有了更加深入的了解。提高对垃圾问题的认识不但可以让
我们改变自己的垃圾处理方式，而且能够影响更多的人改变
垃圾习惯，共同保护环境和人类健康。从垃圾处理这个小细
节开始，共同建设更美好的家园，是我们每个人都应该担负
的责任。

垃圾心得体会篇六

垃圾分类是目前最时尚的话题。大家都说“垃圾一分让生活
美好”！我也想加入垃圾分类操作。

一大早，我们就在家里埋头苦干，实在不像话，吓了一跳。
不一会儿，客厅的地板上升起了一座小山，更不用说它有多
壮观了。很多报纸，一些空玻璃瓶和塑料瓶，一盒用过的水
彩笔，一些旧衣服，一个有洞的文件夹和一些旧杂志。通过
学校学习，我知道纸、布、玻璃、塑料都是可回收的垃圾，
但水彩笔是有害的废物。整理完了，我妈兴奋地说：“咪咪，
走，我们去垃圾整理吧！”

我们将各种垃圾分别打包，来到小区内垃圾分类智能投递点。
看到这一排的设备，我非常激动。现在分类垃圾桶真的很先
进，很干净，应该归功于清洁工和大妈的日常清洁。仔细一
看，垃圾桶上有字，分别是“纸滴口”、“塑料滴
口”、“金属滴口”、“玻璃滴口”。右边还有一个红色的



垃圾桶，上面有各种有害的垃圾投放口，真的很好。左边还
有自动售货机。里面有很多垃圾袋和饮料。我妈说我可以兑
换积分。没想到垃圾分类有这么好的好处。太棒了！

有这么多具体规则。我打开瓶盖，再倒了倒里面的水，最后
轻轻地把玻璃瓶放进了垃圾桶。下一个，文件夹和塑料瓶盖，
应该投进塑料回收桶。最后是大boss垃圾——纸，刷好卡，
只见门“咔吱咔吱”地艰难地开了，原来里面已经塞满了纸。
我用尽全力往里塞，手中的报纸才勉强进去了，又想塞纸，
结果门“吱呀吱呀”地关上了，连忙把手缩回来。加油，再
来一次!我再次把卡放在刷卡区，“吱呀吱呀”门开了后，我
和妈妈把剩下的纸拼命地全塞了进去，“耶!”我高兴地尖叫
起来。不过，有害垃圾——水彩笔应该投在哪里呢，这里的
有害垃圾桶只能投灯管、电池和过期药品，咦?怎么没有投水
彩笔的地方呢?还是去小区里找其他有害垃圾桶吧。可是我们
在整个小区都找遍了，也没有找到，哎，只好又把水彩笔带
回家。

让我们一起进行垃圾分类吧，我们德清一定会越来越美!

垃圾心得体会篇七

“什么东西是可回收物品？”“塑料瓶和玻璃瓶！”

垃圾可以分为四大类：易腐垃圾：厨房产生的食物类垃圾以
及果皮等。可回收垃圾：再生利用价值较高，能进入废品回
收渠道的垃圾。有害垃圾：含有有毒有害化学物质的垃圾。
其他垃圾：除去可回收垃圾、有害垃圾、厨房垃圾之外的所
有垃圾的总称。通过党员群众的广大宣传，这垃圾的四大类
内容就像“书声、读书声“一样，声声入耳。

垃圾分类是公认的‘最难推广的简单工作’。简单，是因为
举手之间即可完成；最难，是因为需要引导每个人都养成习
惯并且精准分类，并非易事。



面对垃圾这个棘手问题，人类一直在探索科学处理办法。传
统的卫生填埋、焚烧虽然简单有效，实际上效果并不好，容
易造成二次污染。随着科技的进步，垃圾资源化、减量化、
无害化处理成为有效方法。而资源化、减量化、无害化处理，
最基础的一项工作就是垃圾分类。只有把垃圾分类推广开来，
才能更好地减少垃圾，才能集中处理有害垃圾，才有更多的
资源可以回收利用，并形成循环利用的产业链。

为了更好的学习垃圾分类知识，党员群众积极参加社区的垃
圾分类宣传活动，社区通过自身的设施状况，给大家展示了
垃圾分类的途经、垃圾分类的方法、垃圾分类的好处，宣传
引导既要有分类意识，又要有分类方法。垃圾分类这实际上
是一次生活方式的革命，革命就要带来阵痛，我们都要做好
心理准备，做好开展垃圾分类工作的具体准备。

社区把宣传栏利用了起来，通过张贴一些分类图片来吸引群
众的关注；搞一些有奖知识竞赛，提升大家的垃圾分类意识
和分类能力。利用网络等手段，大力宣传环保知识，为垃圾
分类进行一场“拉帮结派”的活动。相关部门也呼吁各个单
位都要重视垃圾分类链条上各环节的衔接，积极主动实行垃
圾分类，绷紧垃圾分类这根弦，要清楚垃圾分类是强制性的，
还要积极主动学习分类知识，积极主动做好分类。

垃圾分类，功在当下，利在千秋。我们要积极提倡垃圾分类，
从正确分类、投放、处理垃圾开始，让我们的生活环境更加
美丽，让我们的生活质量更加美好！

垃圾心得体会篇八

垃圾，是现代城市生活中无法避免的产物。对于生活垃圾的
处理和管理，每个国家都有相应的政策和规定。然而，随着
城市化进程的加快以及人们消费水平的提高，垃圾问题也日
益严峻。作为一个普通人，我们也应该关注垃圾现状，思考
如何做出自己的贡献。



一、垃圾分类的重要性

对于城市垃圾的处理，垃圾分类是目前最主要的方式。垃圾
分类是有科学依据的，能够将有用的资源进行回收再利用，
减少垃圾数量和对环境的影响。我国推行垃圾分类工作已有
多年，但在实际执行中，仍然存在许多问题。例如，许多市
民没有养成分类投放的习惯，导致分类效果不佳。在这种情
况下，政府和社会组织需要共同努力，加强宣传教育，培养
市民分类的意识和习惯。只有通过长期不懈的努力，才能让
垃圾分类成为一种日常行为。

二、垃圾处理的多元化

随着城市人口的增长以及生活方式的变化，垃圾处理模式也
需要随之改变。传统的垃圾焚烧和填埋处理方式已经不能满
足当前的需求，需要采用更加多元化的方式，比如建立垃圾
分类中心、开展可回收垃圾的回收利用等等。在实践中，很
多城市已经采用了这些方式，并取得了一定的成效。对于其
他城市来说，可以学习和借鉴成功的经验，灵活应对垃圾处
理问题。

三、垃圾分类从源头抓起

垃圾分类不仅仅是一种行为习惯，更是一种生活态度。从源
头上抓垃圾分类，也是一种重要的策略。可以考虑从生产、
销售、使用等方面入手，倡导绿色消费和绿色生产，逐渐减
少垃圾的产生。对于那些难以分类或者无法回收利用的垃圾，
采取合理的处理方式也是必要的，例如采用环保的再生材料
等。垃圾分类要从多个方面入手， 才能实现最大限度的效果。

四、垃圾问题需要全球合作

垃圾问题是全球性的，需要全球范围内的合作和努力。当我
们身处城市中时，不仅仅是我们自己的问题，也是全球环境



质量的问题。在全球化进程日益加快的今天，各国之间应该
共同协作，分享知识、技术和经验，并且采取一致的方式来
解决垃圾问题。只有这样才能保障全球范围内的环境质量和
可持续发展。

五、每个人都应该为环保出一份力

作为普通民众，虽然我们的力量微小，但是我们可以通过日
常生活中的小事情，为环保事业出一份力。例如节约用水，
减少一次性餐具的使用，自觉分类投放垃圾等。这些看似微
不足道的小事情，却能够减轻环境压力，让我们的生活更加
健康和清洁。每个人都应该为环保出一份力，这也是一种自
觉行动，更是一种对未来的责任和担当。

综上所述，垃圾现状需要我们共同关注和努力。开展垃圾分
类行动，采用更加多样化的垃圾处理方式，从源头上抓起，
全球联合合作，以及每个人从日常生活角度出发，都是解决
垃圾问题的有效途径。只有通过长期不懈地努力，我们才能
创造更加健康宜居的环境。


