
路遥人生心得体会(优秀5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

路遥人生心得体会篇一

一、引言：《人生》是中国作家路遥在上世纪80年代创作的
一部长篇小说，以揭示中国当时社会问题和个人命运为主线，
深刻剖析了人生的种种哲理。通过读这本书，我深受震撼，
恍然大悟，也加深了对于人生的认识。

二、身份与命运：小说中的主人公孙少平，出身于一个普通
家庭，他在贫困中长大，却渴望改变自己的命运。他为了上
大学，拼命努力学习和工作，最终实现了自己的梦想。这让
我想到，每个人都希望有更好的人生，但确实有些人出身条
件不如他人，这让他们的机会面临巨大的挑战。然而，孙少
平的故事告诉我们，只要我们努力奋斗，把握机会，任何人
都能改变自己的命运。

三、社会矛盾与无奈：小说中，作者不仅展示了孙少平努力
改变命运的过程，还揭示了中国当时社会的阶层困境和人际
关系的困扰。作者通过刻画学校的权力游戏、职业的陷阱等
问题，揭示了社会矛盾和无奈。这引起我对现实社会的思考。
无论是当时的中国还是现在的社会，都存在着不公平的现象。
人们在面对社会的阻碍时，往往感到无奈。然而，正如小说
对孙少平的描写一样，只有不停地挑战和抗争，我们才能在
社会的浪潮中前进。

四、人生价值与选择：《人生》着重探讨了人生的价值与选
择。小说中的孙少平一路走来，在生活的苦难中经历了很多



艰难的选择。这让我不禁思考，人生的真正价值是什么？是
名利、权势，还是内心的满足和快乐？孙少平的经历使我深
信，人生的真正价值在于追求自己内心的向往和快乐，而不
是虚名和物质的追求。只有通过正确的选择和坚持自己的信
念，我们才能找到真正属于自己的人生价值。

五、对未来的思考与展望：通过阅读《人生》，我真切地感
受到了时代的进步和变革。中国社会的变迁，人们对于命运
的反抗，以及对人生价值的思考，都让我对未来充满了希望
和追求。小说中的孙少平最终实现了自己的梦想，这启示着
我们应该不断前行，为自己的梦想而奋斗。同时，在社会的
变革中，我们也需要不断适应变化，迎接新的挑战。只有这
样，我们才能在未来的道路上获得属于自己的成功。

总结：通过阅读《人生》，我对于人生有了更深刻的认识，
也增加了对社会的理解。人要有追求，要在困苦与挫折中坚
持，只有这样，我们才能找到人生的真正意义。路遥通过塑
造孙少平的形象，鼓舞我们奋发向前。我相信，只要我们努
力不懈，把握机遇，追求自己的梦想，我们一定能够在人生
的道路上取得属于自己的成功。

路遥人生心得体会篇二

诚善良的巧珍，坚毅勇敢的高加林，高傲美丽的黄亚萍，热
爱生活的的德顺老汉，八面玲珑的高明楼……构成了农村与
城市的生动画卷。

我最爱巧珍，爱她的质朴善良，虽然她没有读过书，但她有
着自己的追求，她不喜欢权贵，偏偏爱上了一个普通的民办
教师高加林。当高加林被辞退时，她的安慰，她鼓起勇气的
表白，让高加林重燃对生活的期望；当高加林让她刷牙学习
文化人的气质时，她抛弃所谓的偏见，蹲在河畔下刷着牙，
豁出了脸；当高加林提出分手时，她对高加林的行为给予体
贴和理解。她爱高加林，但她不会失掉自己的尊严。她执着



爱情，但她也是自卑软弱的，她认为自己没有资格与那个学
识渊博的城市女孩黄亚萍争一争。

而文章的主人公高加林，他对未来有着无限的憧憬，他向往
城市，但他并不认为乡下人就该低人一等。书中的高加林没
有惊天动地的伟业，没有可歌可泣的爱情。每一次的波折，
每一次的抉择不过是一个平凡人述说着平凡事。‘‘他虽然
从来也没鄙视过任何一个农民，但他从来都没有当农民的精
神准备。正高度概括他的一生，也是他做出无数抉择的源头
所在。

人活一世，不能处处叫人满意，但时刻怀着谦虚与热情，便
会得到很多。

正如路遥所说：‘‘一个人应该有理想，甚至应该有幻想，
但他千万不能抛开现实生活，去盲目追求实际上还不能得到
的东西。

我们应该真正看清生活中无数不合理的东西，不能带给自己
和他人无穷的悔意。生活固然会让我们迷失自己，但每条路
的走向，是自己的抉择。

我们的人生都像是高加林和巧珍，平平淡淡，普普通通。但
我们人生中每一个抉择都极为重要，正如学习，高考，选择
大学……我们要坚定当下，仔细做好每一个选择，懂得宽容
和理解自己，继续努力，不忘初心，砥砺前行。

路遥人生心得体会篇三

路遥的《人生》是一部引人深思的小说，通过讲述一个普通
农村青年冯世杰的人生经历，展现了社会转型时期农村人的
生活困境和追求幸福的艰辛。读完这部小说，我深深地被其
中所蕴含的人生哲理所触动，对自己的生活和追求也有了新



的思考。

首先，这部小说给我留下深刻印象的是作者对人性的透彻观
察和描写。作者通过细腻入微的描绘，刻画出了人物们的思
想、情感和行为，使我对人性的复杂性有了更加深入的理解。
冯世杰的人生经历虽然平凡普通，但是在他的一生中却有着
种种的矛盾和挣扎。他面对生活的压力和困境时，虽然曾一
度迷失了自己，但最终他一直保持着对理想的追求和对人性
的善意。通过冯世杰这个角色，我意识到人性中包含着复杂
的矛盾和挣扎，但只要保持对美好目标的追求，就能够在艰
难困苦中找到希望和光明。

其次，小说中对农村社会的描写让我深感其中的深意。冯世
杰所在的村庄正处于社会转型时期，农村社会的变革和现代
化的冲击给人们的生活带来了巨大的冲击和改变，这也反映
在小说中的人物形象和故事情节中。通过对冯世杰一家和周
围人的生活描绘，作者展现了社会转型时期农村人的困境和
矛盾，生活的艰辛和努力已经成为了他们一生的常态。但是，
小说中仍然存在着希望和美好，人们通过自己的努力和智慧，
一步步走向幸福的道路。这让我明白了生活中的痛苦和困境
并非是终结，只要保持对美好生活的追求，就能够走出困境。

第三，小说中对家庭和亲情的描写给我留下了深刻印象。冯
世杰虽然出身贫寒，但是他的家庭却充满了亲情和温暖。尽
管在物质条件不够充裕的情况下，他的父母仍然努力供他上
学，给他一个更好的未来。而冯世杰也始终铭记着亲情的重
要性，他对父亲的孝顺和对弟弟的关爱都表现得十分真挚。
这让我深深地感到家庭的温暖和亲情的可贵，它们是人生中
一种宝贵的力量，能够不断激励人们勇往直前，克服困难。

第四，小说中对爱情的描述也使我深感触动。在这个喧嚣繁
忙的社会中，人们往往容易迷失在功利和物质之中，而忽略
了爱的重要性。小说中的女主角李梅对冯世杰的爱是纯粹而
真实的，她对冯世杰的不离不弃和默默奉献，让我深切地感



受到了爱情的伟大和力量。通过她们的感情经历，我明白了
爱情的珍贵和需要我们用心去守护。

最后，小说中对理想追求的描写给我带来了思考。冯世杰虽
然在生活的困境中曾一度迷失，但是他始终保持着对美好生
活的追求。他努力学习，积极参与农村改革建设，并最终走
上了一条实现自己梦想的道路。通过他的经历，我明白了只
有保持对理想的追求，才能够让自己的人生变得更加有意义
和幸福。

通过阅读《人生》，我深深地被其中所蕴含的人生哲理所触
动。这部小说通过冯世杰的人生经历，展现了社会转型时期
农村人的困境和矛盾，以及他们在努力中寻找幸福的道路。
同时，小说中对亲情、爱情和理想的描写也让我不禁思考自
己的生活和追求。通过这部小说，我明白了在人生的道路上，
保持对美好生活的追求，同时珍惜亲情和爱情，努力追寻理
想，才能够让自己的人生更加充实和有意义。

路遥人生心得体会篇四

用了两天的时间，认真阅读了路遥的代表作《人生》，被故
事的情节深深感染，可以说是爱不释手，欲罢不能，当读到
故事的结尾，更是意犹未尽，感慨万千。

阅读这本书的过程中，我的大脑无数次不受指控的出现周星
驰的著名桥段，一个男人流着眼泪深情的说：“曾经有一份
真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。如果上天能够给我
一个再来一次的机会，我会对那个女孩子说三个字：我爱你。
如果非要在这份爱上加上一个期限，我希望是……一万
年！”

我们都是芸芸众生中的普通一员，在自己的轨道上运行，卑
微的如同一粒尘埃。但我们有有着自己的思想，面对着自己



的现实，怀揣着自己的理想，无时无刻不得做出自己的取舍。
也许我们已经厌倦了自己熟悉的一切，也许我们有着美好的
理想，但是现实的小鞋却穿在自己的脚上，合不合适只有自
己最清楚。

珍惜眼前，怀揣梦想，路在脚下。

书籍简介：《人生》，中篇小说，是著名作家路遥的成名作。
原载《收获》1982年第三期，获1981——1982全国优秀中篇
小说奖。

路遥人生心得体会篇五

路遥是中国当代作家中的瑰宝，他的小说《人生》以其独特
的叙事风格和深刻的思考吸引了无数读者。我也有幸读完了
这部小说，深受触动。《人生》讲述了一个普通农民孙少安
的一生，他通过种田和改革的道路，探索着个人与国家、现
实与理想的关系。在阅读中，我对其中的几个主题深有感触，
下面将进行阐述。

首先，我被小说中对人性的描写深深打动。孙少安作为小说
的主人公，他的形象塑造得非常全面和可信。他有自己的个
性和特点，既有懦弱和犹豫，也有坚韧和执着。他对自己的
国家和民族充满热爱，但又深深感受到了众多现实的矛盾和
冲突。他在曲折的生活经历中逐渐成长和成熟，最终在改革
开放的时代找到了自己的位置。这些人性的描写让我感到路
遥是一个有深度的作家，他对人物的塑造和心理的描绘非常
细致入微。

其次，小说中对农民命运的思考也令我深思。孙少安作为一
个农民，生活在封建社会的最底层，他和其他农民一起面对
着种种困境。小说中描绘了农民在地主剥削和国家政策不公
等问题下的痛苦，同时也揭示了他们力求改变命运的渴望。



小说通过孙少安的经历，表达出了对封建制度的批判和对农
民生存状态的关注。同时，在改革开放的背景下，小说也展
示了农民在新时代中的机遇与挑战。这些思考引起了我对农
民群体的深刻关注，也教会了我珍惜现代生活和努力改变命
运的重要性。

此外，小说中对知识份子的批评也使我有了新的思考。在小
说中，孙少安在参军读书后接触到了新的思想和知识，这对
他的改变起到了重要作用。然而，小说中也通过其他一些知
识份子的形象，表达了对他们的批判。有些知识份子只关注
自己的私利，忽视了人民的疾苦。这种对知识份子的批评让
我认识到知识不仅仅是为了个人的荣辱，更重要的是为了服
务社会和人民。这让我对自己作为一个知识分子的责任有了
更加清晰的认识。

最后，小说中对个人与国家关系的思考也是我深感共鸣的。
孙少安作为一个普通农民，他对自己的国家和民族充满了热
爱和责任感。他通过参军、种田和参加社会改革等方式，为
国家和人民做出了自己的贡献。小说通过孙少安的经历，让
我明白了个人与国家的关系并不是单向的，而是相互联系的。
国家的兴衰和个人的命运是相互交织的，个人只有在为国家
和社会做出贡献的过程中才能获得真正的幸福。这对我来说
是一种重要的启示，让我更加珍惜和关注自己所处的社会环
境。

总之，路遥的《人生》给予了我很多深刻的思考和启示。通
过对人性、农民命运、知识份子和个人与国家关系等多个主
题的探索，这部小说揭示了社会现实中的矛盾和冲突，也指
引了我们在这个复杂世界中寻求和谐和进步的方向。这是一
本值得深入阅读和思考的作品。


