
最新匆匆读后感悟 表达匆匆的读书心得
体会(大全9篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

匆匆读后感悟篇一

一寸光阴一寸金。寸金难买寸光阴。时间来去是如此的匆匆。
时间是有限的，谁能把握好这有限的时间，谁就能坚持到最
后，谁就是时间的擂主。不管时间怎样匆匆，都能很好地把
握时间，不让它溜走。

如果把握不好匆匆的时间，就会一事无成，变成时间的奴隶，
由时间主宰一切。原本匆匆的时间就会变得更加匆匆了。

学了这篇《匆匆》后，我才知道，原来时间是从我手中溜走
了，是我没有好好把握时间罢了。为什么我当时浑然不知，
享受了一时的快感，现在后悔莫及，因为我白白地让无数的
时间从我手中不知不觉地溜走。

海涅说过：春天不播种，夏天就不能生长，秋天就不能收割，
冬天就不能实用。

时间啊，我不会让你这样匆匆离去，我要把握你，不要白白
地输给你!

从现在开始，我要珍惜时间，把虚度的光阴找回来，学会与
时间赛跑，这样，会让我的每一分每一秒充实起来。



匆匆读后感悟篇二

《匆匆》是现代着名作家朱自清写的一篇散文。文章虽短，
但是却给人留下了深刻的启示和思考。学了这篇文章，我也
是受益匪浅。

“燕子去了有再来得时候;杨柳枯了有再青的时候;桃花谢了
有再开的时候。”这些自然现象是可以周而复始的但是人的
时间却是一去不复返，正所谓：“花有重开日，人无再少年。
”

自古以来也有好多珍惜时间的名人：如鲁迅就是把人们喝咖
啡的时间用在了工作上。那些科学家发明的任何东西都是在
争分夺秒的工作中创造出来的。

为什么在同样的时间里，人家能取得成功，而我们却两手空
空呢?这就得你自己去找答案了。我们真该扪心自问：“我们
的日子为什么一去不复返呢?”

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”啊!

匆匆读后感悟篇三

我不知道他们给了我多少日子;但我的手确乎是渐渐空虚了。
在默默里算着，八千多日子已经从我手中溜去;像针尖上一滴
水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，也没
有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。

去的尽管去了，来的尽管来着;去来的中间，又怎样地匆匆
呢?早上我起来的时候，小屋里射进两三方斜斜的太阳。太阳
他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了;我也茫茫然跟着旋转。于
是——洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从
饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的
匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，



我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去
了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面
叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。

你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢?

朱自清的散文《匆匆》写于一九二二年三月二十八日。当时是
“五四”落潮期，现实不断给作者以失望。但是诗人在彷徨
中并不甘心沉沦，他站在他的“中和主义”立场上执着地追
求着。他认为：“生活中的各种过程都有它独立的意义和价
值——每一刹那有每一刹那的意义与价值!每一刹那在持续的
时间里，有它相当的位置。”(朱自清《给俞平伯的信》二二
年十一月七日)因此，他要“一步一步踏在泥土上，打下深深
的脚印”(朱自清《毁灭》)以求得“段落的满足”。全诗在
淡淡的哀愁中透出诗人心灵不平的低诉，这也反映了“五
四”落潮期知识青年的普遍情绪。

匆匆读后感悟篇四

读完《匆匆》这一课后，让我感到了时间的飞逝及作者对已
逝日子无比的惋惜与无奈。

时间就是如此的飞逝，如此的无情。在不经意间，时光便会
稍纵即逝，无法挽留。它来的匆匆，去的匆匆，对每一个人
都是公平的。尽管你珍惜它也好，尽管你挥霍它也好，它永
远也不会挽留一刻，永远不会回头。

我们日常生活中的洗手、吃饭、默默时，他就在我们不经意
间来去匆匆。时光去得无声无息、无影无踪。回过头去，我
们已经虚度了4000多日子，从婴儿时代的牙牙学语，成长为
了一个要迈入中学的少年，十几年的时光转瞬即逝。当我们
叹息时，也是无用的。时光不会因为同情你而停下脚步，只
有我们珍惜时光，不虚度年华，才会赢得未来。如果我们能
在有限的时间里创造无限的价值，那么，在我们去世的时候，



也不会留有任何的遗憾和惋惜了。

过去的日子我们的确是浪费了不少，那么就从现在开始，从
今天开始，珍惜所给我们的一分一秒。我们不能赤裸裸的来
到这个世界 ，又赤裸裸的回去。人，来到这个世界上是多么
得不容易，人在这个世界上生活只有一次机会，既然来了，
就应该有所作为，有所成就，不能白白走这一遭，我们要在
这世界上留下永不磨灭的痕迹。要知道：只有抓住今天，才
能赢得明天，才能赢得未来!

表达关于匆匆的读书心得体会相关

匆匆读后感悟篇五

“在默默里算着，八千多日子已经从我手中溜去，像针尖上
一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，
也没有影子。”

麦金西曾感慨道“时间是世界上一切成就的土壤。时间给空
想者痛苦，给创造者幸福。”难道不是吗?你看，木匠皇帝明
熹宗，随心所欲，不务正业，浪费时间在木匠活上，终究误
了治国大事。你再看，爱迪生的助手没有用好的办法，快速
地找出结果，差点导致实验被延迟……这都是多么可悲又令
人惋惜的事例啊!而造成这些后果的一切，还不是没有好好珍
惜时间，好好利用时间!

但是，时间也不是一个恶魔。它并不会亏待好好珍惜它的人。
你瞧，美国作家杰克伦敦为了争分夺秒，在他家许多地方挂上
“珍惜时间”的提示语。你瞧，居里夫人为了不使来访者拖
延拜访的时间，会客室里从来不放坐椅，钋和镭便在这些省
下来的时间中被发现。你再瞧，鲁迅剪头发时，从来不计较
剪得好不好看，他要的只是速度快，由此他便有了更多的时
间投入写作当中……这一切又说明了什么?只要好好珍惜时间
并好好利用时间，它一定不会辜负你的期望，给你的惊喜或



巨大、或渺小、或珍贵、或平凡。

还记得小时候，我曾在楼下找到了一棵小树苗。这棵小树苗
可瘦小了：嫩嫩的枝叶，柔弱的身躯，有气无力地站在土地
上。而我呢，却乐此不疲地玩着，从未想过要好好地珍惜时
间。十年光阴就这样悄然无声地溜走了。当我再找到这棵树
苗时，它已不是树苗了，而是一棵大树，一棵身躯挺拔的大
树，一棵强壮有力的大树。再想想我自己，我又得到了什么?
除了玩，就只有少部分的学习，并没有得到多么好的结果。

我一愣，忽然想起是时间在作怪。本想好好地斥责时间，可
转念一想，还是自己的过错。同样的，大树与我有共同的时
间。但大树却将时间紧紧地搂在怀里，想方设法地利用它，
吸收它，在它的哺育下茁壮成长。而我呢，却将时间挥金如
土，导致最终时间成了我的主人。可后悔，也是没用的。时
间，只会等待想珍惜它的人，而将随意抛弃它的人扔至九霄
云外。

匆匆读后感悟篇六

读了《水浒传》后，很大的感受就是书中的英雄们的豪情壮
义，仗义疏财。先说智取生辰纲的七条好汉。智取生辰纲，
是梁山好汉一番轰轰烈烈的事业的发端。这一段好汉壮举，
轰动了水浒世界里的江湖。但是晁盖一伙，做下这桩弥天大
案，背后的真实动机又是什么?是为了劫富济贫?还是说为了
准备农民革命?显然都不是。黄泥冈上，这一伙好汉劫得了十
万贯金珠，而后大概经过坐地分赃，晁盖、吴用等回了晁家
庄园，三阮则得了钱财，自回石碣村去了。随后并没听说他
们有济贫的打算，也没见他们准备扯旗造反(或曰起义)，如
果不是东窗事发，保不准他们真的就此安心做了富家翁，一
世快活。因此，这桩大案，打劫的固然是不义之财，但其实
质，说穿了，就是一次黑道行动。

再看鸳鸯楼上那幕血-案，武松连刃十数人后，一片血泊之中，



从容地将桌上银酒器踏扁，揣入怀里带走;而即使粗心卤莽至
极的角色如李逵，沂岭之上杀了假李逵后，也没忘进房中搜
看，搜得些散碎银两并几件钗环，都拿了李逵虽极端厌烦女
色，但也知这些沾满了脂粉气的钗环可以换钱换酒，照拿不
误。而后，还去李鬼身边，搜回了那锭被骗去的小银子，在
这种事儿上，黑旋风也足够细心。

人为财死,鸟为食网,古今一也.只是大凡做点事情,总得有面
旗帜,应和那所谓人类文明之说!水浒传,好就好在写得实在!
历的哪次革命,不是从无法生存开始的?民以食为天,革命革命,
说俗点,就是改革现实中不佳的命运.水浒中的人物,都是普通
的人,跟我们周围的人一样,他们的所作所为,很容易理解!

不必说宋江和小旋风柴进的仗义疏财,也不必说武松漂亮的醉
拳,吴用的足智多谋.单说天真烂漫的李逵,他颇有些野,一身
鲁莽庄稼汉和无业游名的习气,动不动就发火,遇事不问青红
皂白,总是一说二骂三打.结果不是吃亏就是后悔,但是却有富
贵不能淫,贫贱不能移,威武不能屈的气概,很重要的是他身上
有一种英雄气概,有一种愿意为兄弟两肋插刀的仗义,他这一
点让我尤其感动.

我试想,假如让他来到我的身边,相信没有多少人能有他这样
的魅力.这不是因为他的相貌,也不是因为他有所么高挑的身
材,更不会是他有大把的财富,就一点,就是他那在别人眼中芝
麻大的优点.请不要小看他那芝麻大的优点,在这世界上就要
灭绝了.

我总觉得我们在生活中对于朋友甚至亲人少了一份亲情,少了
一份哥们儿友情.

我清楚的记得,在我咿咿呀呀学语时,我经常毫无顾忌的到邻
居家吃饭,没有礼节,没有拘束,只有欢乐.邻居家的姐姐现在
和我还是和原来一样好.在我哭着闹着不上幼儿园时,我们和
邻居经常一起聊天,但是我们开始装上了一扇木门.



现在当我知道为了未来奋斗的时候,我家的门也变成了三厘米
厚的防盗门.这就像一条河,让我们和邻居的感情隔在天地两
岸.这就像《礼记》里说的:今大道即隐,天下为家.各亲其亲,
各子其子,货力为己.

我们的社会很自然的少了一份爱,一份及其重要的爱一份关怀.
对于关怀,也许只需要一句简单的问候,或者是一个会心的微
笑,就能让人喜笑颜开,就让人感受母亲般的关怀.不要太吝啬,
一句问候,一个微笑不会让你失去什么,只能让你的人格得到
升华。

匆匆读后感悟篇七

今天，我读了《匆匆》一文，它使我明白了什么是“一寸光
阴一寸金，寸金难买寸光阴”时间是一去不复返的。

这篇文章是朱自清写的，文中曾写道：“但这不能平的，为
什么偏要白白走这一遭啊?”我们的生命只有一次。“燕子去
了，又再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有
再开的时候。”所以，我们应该有所作为，才不会留下遗憾。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候”，可是时间去了，便再也不会回来了。

从古至今，有许许多多关于时间的名言：“光阴似箭，日月
如梭”，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，“一年之
计在于春，一日之计在于晨”，“少壮不努力，老大徒伤
悲”……这些名言都在告诉我们时间是宝贵的，要珍惜时间。

的确，时间是宝贵的，不是用钱就能买到，即便花再多的钱，
时间也不会多出一丝一毫。同时，时间又是易逝的，在不经
意间，它便轻轻悄悄地离开，不再回来了。正如作者所说的：
“洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗
里过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。”



作者在文中感叹他的时间流逝得太多，我又何尝不是如此?虽
然我已经过去的时间不如作者多，但也有四千多日子已经从
我身边无声地流逝。我想挽回它，却又无法挽回，因为它已
离开，一去不复返。于是，在我的懊恼中，在我的悔悟中，
时间毫不留情地一天又一天地流走，甚至不曾向我告别。

人，只要抓住每一分每一秒的时间，努力学习，努力工作，
努力劳动，才能实现理想!

匆匆读后感悟篇八

我还记得我进入学校的第一个同桌是谁，他有着有些卷卷的
头发，胖乎乎的，或许是因为那时候还小，总是因为一些鸡
蒜皮的小事斗嘴。还记得那一次我们因为一道男女生的‘’
三八线‘’而傻傻的吵架，还因此两人都受到了一点小伤[皮
外伤]，我妈妈却小题大做的去找老师，不过似乎因祸得福了，
我和同桌张洪霖的同桌关系缓和了些，不过我已经满足了，
哈哈!当然，我的最后一个同桌我也没有忘记，她既是我的同
桌，又是我的好朋友——朱艳茹，她是优等生。虽然我们两
个人都是女生但似乎也会有冷战发生，你们一定不敢相信吧，
其实我的嗓门比她大，有时候也总爱吓吓她，至于冷战很快
就会结束的，再怎么说我们两个人都是女生啊!

好微小的事情啊，但它却已经变成过去了，那段时光也让我
成长了，老师的“灌溉”也令我们感动。

要学会好好的利用好每一分每一秒，我们留不住时间，它也
不可能来慢慢地等待我们，那么我们只好聪明地好好‘’享受
‘’那个来无影去无踪的时间吧!

快，时间又开始奔跑了!



匆匆读后感悟篇九

“花有重开日，人无再少年”这句话一点也不假，不论怎样，
时间都是一去不复返的，一天过去了，就不能指望再重复着
一天了，只能勇敢地去过下一天。不论我们洗手也好，吃饭
也好，还是学习或睡觉，时间都“滴滴答答”地从我们身边
走过去了。

看书时，它从书中逃走了，我悲伤。在做作业时，它又从我
的笔尖滑过，我叹息。时间总是那么的匆匆，它从没有停息
过，也不会为谁停止。

它只是继续着它的步伐，永不停止。

学习了这篇文章后，我感受到时间是公正无私的，它对任何
人都一样，不会多给这个人几秒，也不会少给那个人几秒。
谁想让时间过得快点，谁想让时间过得慢点，都是不可能的。
学习中，只有珍惜分分秒秒的时间，才能成为时间的主人，
而不做时间的奴隶。在工作中，要充分利用每节课的时间教
书育人。工作之余，在家庭生活中要充分挤出点时间看书，
参加有益的活动。这样，就成了时间的主人。

珍惜时间的人，哪怕只给他几分几秒，也会觉得有所收获，
过得很充实;浪费时间的人，哪怕就是给他几十年，也会觉得
一无所获，过得很空虚!

人们一直认为时间短促，时光流逝迅速，我又何尝不是呢?

时间悄然无息地从我身旁滑过，我却不以然，但从今以后，
时间不会再从我的手中溜走，我会仅仅抓住它，让它毫无逃
脱的机会!

想这些也许没用。这是在浪费时间，还不如，用这时间多写
些作业，多复习会儿公式。我无法挽回逝去的日子，他象鬼



影一般，手再多也拉不住，跑再快也奈何不了他。我能做的
只能珍惜今天，发奋学习。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”何况这个日子是个飞毛腿。朱
自清为什么感叹呢?爸爸和他差不多的年纪，我看爸爸写的文
字说道：人年轻时，好象心在船上，两边是迷雾，这个时候
我们可以做很多事，但却不知道要做些什么;成熟了后，知道
自己的职责，但又有了很多牵挂，不禁为自己的未来叹息、
担心，所以才会“头涔涔而泪潸潸”。现在心在云端，可以
认清一切，但做不了事了。看到这儿，我的牙齿也不由自主
地发出咯咯的磨牙声，额头上也是湿湿的。

大冬天了，我怎么会这样?我问自己?只是因为日子过得更快，
难道不比呆在冬天好多了吗?!冬天一会儿就无影无踪，但只
是隐了身，不是说“燕子去了，有再来的时候”吗，冬天也
会蹦回来的，但日子是从不会隐身的，你看不见他时，他就
早已消失，永不再回。

朱先生的八千多日子只是针尖的一滴水，而我现在经历的冬
天只怕是一粒水分子，在浩瀚的宇宙中，什么不在匆匆着呢?
也许我在沉思这会，针尖上的水又不知道滴了多少滴?也许不
知道在多少滴后，《匆匆》这部绝作也化作了一团蒸汽.....

前不见古人，后不见来者，念天地之悠悠，独怆然而涕下。

是呀，又有什么可以挽留这一切呢?


