
2023年贵州的变化心得体会(大全7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

贵州的变化心得体会篇一

在现代化社会中，不断更新和学习技能成为了人们提升自身
竞争力的必要手段。而培训作为一种重要的学习方式，能够
对我们的技能水平和职业发展带来很大的帮助。最近，我参
加了一次贵州的培训课程，习得了不少新知识和经验。在这
篇文章中，我将会分享我的培训心得和体会。

第二段：培训的内容与特点

本次培训课程是针对销售人员的，主要涉及到销售策略、营
销技巧、管理方法等方面的知识点。由于课程的学员来自不
同的公司和背景，导师针对每个人的情况都做了详细的分析
和解答。与此同时，课程注重培训与实践相结合，通过实际
的案例让我们更好地理解知识点和落地应用。

第三段：培训的收获和启示

在参加了这次培训课程后，我收获颇丰。首先，我学会了更
多的销售技巧和方法。其次，我加深了对于管理流程和方法
的理解和应用。最重要的是，我在这种集体的学习氛围中感
受到了很多人的互帮互助和团队协作，这种感受让我更加清
晰地认识到了协作和分享的重要性。归纳起来，这次培训课
程对我来说是一个不错的机会能够提高自身技能水平、激发
工作动力和调整个人思路。

第四段：培训的感悟和思考



在我整体的感受中，培训课程不仅是一种方式，也是一种思
想和态度。我发现，在培训课程中，我们可以去尝试不一样
的思路和视角，从而理解和应用更多的知识和技能。而在这
个市场竞争激烈的环境下，我们必须要持续地学习和更新自
己的知识根基，才能更好地应对各种契机和挑战。

第五段：总结

总的来说，这次培训课程对我意义重大。在培训中，我学到
了一些新知识，发现了自身的薄弱与不足，也形成了新的思
维模式和工作方式。我相信，在今后的日子里，我会一直努
力学习和实践，提升自己的能力和素质，让自己在职业上更
加成功和有成就。

贵州的变化心得体会篇二

最近在贵州参加了一次培训，收获颇丰，让我对职业生涯有
了新的思考。在这个培训中，我学到了很多新的知识和技能，
也结识了一些优秀的同行。在此，我想和大家分享一些我的
培训心得和体会，希望对大家有所帮助。

第二段：认识自己

培训的第一节课是关于自我认识和职业规划的讲座。这让我
更加深刻地认识到自己的优点和不足，清晰了解自己的职业
方向和目标，并根据自己的特点和目标制定了一份职业规划。
这让我更加明确了个人职业的途径和方向，更有信心走向自
己所期望的职业道路。

第三段：扩展眼界

在课堂上，我结识了来自不同领域和行业的同行，和他们共
同探讨、交流。这让我拓宽了眼界，了解到了不同企业的发
展现状和面临的问题，更加丰富了我对职业领域的认识。



第四段：技能提升

在实践环节，我通过模拟、角色扮演、案例分析等方式，学
习到了很多关于沟通技巧、领导力和团队协作的方法和技巧。
这让我意识到提升个人技能的重要性，并且在实践中掌握了
一些实用的技能，如怎样与同事、上司交流合作、如何带领
团队高效协作等等。

第五段：总结

此次培训给了我很大的收获。通过培训，我学习了很多的知
识和技能，更了解了自己，开阔了视野，更加自信满满地迎
接职业生涯的挑战。现在，我正按照制定的职业规划稳步前
行，并逐步实现自己的职业目标。我相信，在今后的职场生
涯中，我一定能够更加胜任和突出自己的职能，并为公司的
发展做出更大的贡献。

贵州的变化心得体会篇三

大家好！欢迎您踏上贵州这片神奇的土地，来到美丽而神秘
的赤水做客。很高兴能与大家相聚赤水，首先，我代表赤水
旅行社的全体员工给大家说一声：一路辛苦了。我呢，便是
大家此次赤水之行的导游，我的名字叫做田林子，大家可以
叫我小田。

四洞沟在赤水的大同镇境内，一会儿呢，我们便会从赤水大
桥出发，沿着赤水河岸去欣赏四洞沟的美景了，全程大约需
要25分钟左右的时间。

朋友们，四洞沟景区到了！大家和我一起做一次深呼吸，是
不是觉得这里的空气都清新了许多呢？那说明我们是来对地
方了，因为啊，这里被称为“洗肺的天堂”。一会儿呢，我
们每步行1公里左右，就可以欣赏到一个瀑布，并体验到它们
各自妩媚、隽秀、奇特、宏伟的特点了。



大家现在看到的这座牌楼大门，高悬于牌楼之上的题字呢，
便是赵朴初先生的佳作了。几年前，当四洞沟刚刚被发现的
时候，就引起不少探奇揽胜者的一睹为快。其中便有中国宗
教界领袖人物、书法大师赵朴初先生，他不顾年事已高，也
慕名前来游览，游罢之后，余兴正浓，即展磨墨，一气呵
成“四洞仙境”4个大字。

现在呢，我们脚下的便是竹林长廊了，它单边长4公里，往
返8公里，到这里呢，我们也完完全全地投身于大自然的怀抱
中了！在四洞沟游览我们首先要调整一下旅游的习惯，这里
不像张家界、黄山那样大起大落，不需要冲着那些山头比赛
拼命。四洞沟其实就是一个自然公园，要换一种平和的游园
心态，慢慢地去品赏、去感悟、去享受！

马上就要到我们四洞沟的第一洞——“水帘洞瀑布”了，大
家也许已经听到它訇然作响的声音啦！请往这边看，在瀑布
后面有一条天然的石穴，瀑布像帘子一样把石穴遮住了，所
以它叫做“水帘洞天”！那就让大家跟随我一起进入石道，
与它进行零距离的接触吧。

接下来我们看到就是第二洞“月亮潭瀑布”了。虽然它只
有10米高，42米宽，但也呈现出了一副隽秀的美景，就像是
银光闪闪的半边月，下面的潭水则像一轮满月，故名“月亮
潭”了！

看完了“月亮潭瀑布”，也到我们的用餐时间了。到赤水乡
里做客，最少不得“农家三宝”了，大家知道是哪三宝吗？
其实就是豆花、竹笋、白水菜了。豆花是赤水、黔北一带的
一道风味菜，也是我们赤水人的最爱。赤水是竹子大市，最
著名的就是“熊猫餐”了，它的主要选料为竹笋系列。我们
吃的是竹筒饭，用的是竹餐具，简直就是竹子的盛宴。在满
桌菜肴中，“白水菜”是顿顿少不得的“压桌菜”，用新鲜
的蔬菜作为原料开水一汤，捞出来蘸辣椒酱吃，是我们的一
道绿色保健民俗菜。



游客们，休息好了，让我们继续前行。现在我们到达的地方
便是“飞蛙崖瀑布”了，大家瞧一瞧，那石嘴像不像一个青
蛙的头部呢？艺术家讲神似形不似，就是一种艺术境界，这
石蛙不仅神似，连形也似，你看那嘴巴、眼睛，不就是一只
活蛙吗！看它急切的想从瀑布上面跳下来，可不知为什么又
不跳了，所以啊，人们叫这为“飞蛙崖瀑布”。

四洞沟最后，也是最动人心魄的“白龙潭瀑布”到了。你们
看，溪水从那高60米、宽23米的悬崖上跌落下来，正好砸在
一座石头上，银白色的瀑水与这座石头连成一线，不就成了
一条白龙吗？大家是不是已经感受到了它洋洋洒洒的雨点呢？
那就让我们到瀑下去欣赏它的宏伟、体会它带给我们的凉爽
吧！

游览完我们的“白龙潭瀑布”，我们此次的四洞沟之行就将
结束了，希望您能有不虚此行的感受。这里的美景，等待您
的下次光临！

贵州的变化心得体会篇四

贵州是一个有着独特自然风貌和深厚历史文化的地方，我有
幸在这片土地上进行了一次视察。通过这次旅行，我深刻体
会到了贵州的魅力。

二、自然景观

贵州是一个山地省份，拥有丰富多样的自然景观。我最深刻
的体验是在凯里市的黄果树瀑布，它有着巨大的水流、壮丽
的景象和激烈的气息。此外，我还参观了黔西南布依族苗族
自治州的望谟县，这里的铜鼓山、万峰林和火车站卧龙洞等
景点更是让我大开眼界。

三、历史文化



贵州是一个历史文化悠久的地方，有许多古建筑和传统文化
等，如贵阳的碧江亭、黄果树风景名胜区的申遗项和古寨、
雷山县的侗族滇池、镇远古镇和黄果树水电站等等，几经变
迁，历史精华亦犹存。

四、特色美食

贵州的美食众多，以酸辣为主题，尤其是酸菜鱼和酸汤肥牛
等菜品，食材的独特选择让人感到意犹未尽。另外还有筒骨
炖汤、蕨根粉、酸豆角、黄瓜肉末和糯米脆等传统美食，更
是让人流连忘返。

五、人文风情

贵州是一个多民族、多文化交流的地方，有着宽广的人文背
景和特殊的民风民俗。走进贵州的乡村，可以感受到当地人
的热情和淳朴，他们愿意与你分享自己的故事和经历，让你
深入了解当地的生活和风俗。

结语：

贵州是一个充满朝气和活力的地方，它的独特自然风貌和深
厚历史文化，吸引着越来越多人前来旅游和探秘。这次视察
不仅展现了贵州的魅力，也让我更加热爱这个美丽的地方。

贵州的变化心得体会篇五

这次学习考察值得我学习和借鉴的东西很多，感受很深，总
的来说贵州做到了六个到位：

一是统筹协调抓建设很到位。贵州省经济社会能够飞速发展，
得益于省委、省政府良好的发展思路，更得益于全省上下社
会各界密切配合共谋发展抓发展。从2006年起每年举办一届
全省旅游产业发展大会，将“旅发大会”作为整合各方资源，



推动承办地在基础设施、生态环境、接待服务和旅游产业发
展等方面实现提速发展的重要抓手。

二是变思路促脱贫攻坚力度很到位。当我们还在为群众思考
脱贫致富方法的时候，贵州的干部已经通过“三变+”发展模
式建立长久有效发展机制，帮助农民实现了“铁饭碗”;当我
们还推着群众走向脱贫致富路的时候，贵州的群众依托政府
政策已经自发创新自主致富了;当我们还在盼政策要项目等机
遇的时候，贵州已经以“三变”改革为引领，创新“三变+金
融+扶贫”模式，推动金融政策和脱贫攻坚深度融合，助推精
准扶贫、有效脱贫。

三是宣传优势发挥很到位。贵州的宣传，内容丰富，形式多
样。学习期间我们参观了“中国农民工问题发源地”所在村，
村里专门出资建造一栋楼用作宣传阵地，向游客展示在农民
工问题上贵州农民工所发挥的作用，参观之后很震撼。贵州
的宣传，既不是铺天盖地轰炸式的宣传，也不是单一的挂标
语、张标牌的宣传，而是以一种不经意的方式在潜移默化中
使人受益匪浅。宣传工作做的好，我认为恰恰体现了贵州干
部的思想解放，创新能力强，有敢想敢做的勇气与魄力，我
感触最深的就是贵州干部的这种敢于思考、敢于放开手脚、
敢于担当勇往直前的工作作风。

四是干部执行力、群众参与配合很到位。从考察学习中我们
看到，贵州的领导干部无论从事任何岗位，无论做什么工作，
都满怀着热情、带着情感做，而且竭尽全力、尽职尽责地做，
部门之间相互配合也很有默契。在参观了贵州的新农村建设
及乡村旅游产业，能够感觉到贵州的群众支持力度，经常是
人人配合全员参与，按照规划该搬迁的搬迁，该推倒重建的
推倒重建，该流转土地的流转土地，使项目的实施顺利高效。
如六盘水市普古娘娘山农业园区剌梨种植基地、野玉海异地
扶贫搬迁+乡村旅游扶贫示范点，无不体现了当地群众的积极
支持和主动参与，很好地反映了贵州群众的大局意识和精神
风貌。



五是旅游资源开发利用很到位。近几年，贵州借助自己得天
独厚的山水资源与温凉湿润的气候条件(夏无酷暑，冬无严
寒)，无论是旅游资源的开发利用还是在城市建设的速度都远
比我们想像的要好、要快。贵州旅游资源的开发利用程度很
高，而旅游业发展离不开交通状况的改善，“组组通公
路”“县县通高速”这个口号的提出，不仅表明贵州大力发
展交通事业的信心，也表明了贵州精心打造旅游产业这张名
片的诚意。

六是抓项目招商引资工作很到位。能立足本身优势，加大力
度抓项目，积极投入到招商引资工作中来，比如2020年百车
河生态旅游园区管委会把农村“三变”改革引入景区建设，
通过盘活农村资源性资产和经营性资产，整合景区各种资源
要害，创新经营模式，激活景区发展的内生动力，形成了景
区与农民增收致富、脱贫攻坚的良性互动，创造了“‘三
变’+特色小镇、‘三变’+特色产业、‘三变’+精准扶贫”
三条“三变”助农增收致富的路径。而像百车河这样的事例
在学习考察过程中，处处可见。

贵州的变化心得体会篇六

近日，笔者有幸参加了由贵州省委组织的一次视察活动。在
此次活动中，我与同事们深入了解了贵州的自然风光、经济
发展、文化传承等方面。这次视察活动带给我很大的启发和
收获，在这里分享一下我的体会和感受。

二、自然风光

贵州的自然风光是独一无二的，有着丰富的自然资源和独特
的人文景观。在我们的行程中，我们所见所闻都给人留下了
深刻的印象。一路上，我们看到了壮丽的黄果树瀑布、神秘
的龙宫地下河、美丽的花溪等。这些景点都是贵州独具特色
的自然风光，吸引了无数游客和摄影爱好者前来观赏和拍照。
这次视察让我更加深入了解了贵州的自然美景，也让我感受



到了自然景观对于旅游业的重要性和作用。

三、经济发展

贵州的经济发展也是十分引人注目的。在贵阳市，我们参观
了贵州省第一家央企——贵州铝业公司。贵州铝业是一家国
际领先的铝产业集团，拥有先进的生产设备和高素质的人才
队伍，是贵州的支柱性产业之一。除此之外，在贵州省还有
许多知名企业如贵州茅台、贵州燃气等，它们的业绩突出，
发展迅速。贵州的经济实力日益增强，各项社会事业也在不
断改善。这让我深刻认识到，经济发展和企业建设是国家和
地方发展的重要支撑。

四、文化传承

贵州的文化传承也是非常丰富多彩的。我们在贵州省博物馆
看到了大量珍贵文物和历史文化遗产，了解了贵州的地域文
化和历史背景，深刻体会到文化传承对于一个地方的影响力。
在贵州的乡村，我们还体验到了壮族、苗族等少数民族的传
统文化和生活方式。这种民族传统文化是世界文化宝库中的
一部分，也是我们党在文化建设中要重视与弘扬的，它极大
地丰富了人民文化生活。贵州的文化传承已经成为了当地的
骄傲和一种基础，也给我和同事们带来了一次独特的体验和
感受。

五、总结

在这次视察中，我更加深入地了解了贵州经济、文化及自然
风光。不仅让我感受到了贵州的独特魅力，而且让我深刻意
识到要从实际出发，做好本职工作，为国家和地方的发展贡
献自己的力量。此次视察活动让我受益匪浅，也让我充满信
心和动力，更加努力学习，更加积极工作，为实现中华民族
伟大复兴做出自己的贡献。



贵州的变化心得体会篇七

尊敬的各位来宾，亲爱的朋友们，大家好！

欢迎大家来到中国凉都--六盘水参观游览，我是你们此行的
导游小王，今天将由我带领大家开启本次的怡人之旅--品味
中国凉都六盘水，中国凉都六盘水导游词。

线辐射适中的特点，20xx年被中国气象学会授予中国凉都称号。
成为全国首个以气候资源命名的城市。它位于贵州西部，是
乌蒙腹地连接川、滇、黔、桂接合部的城市，因而有四省立
交之称。19℃的夏天，360的激情-完美地诠释了这里的凉爽
与热情。这里是一个神奇壮美的地方；这里是一个充满活力
色彩的城市，这里是一个有着多彩民族风韵的乐土。

都说我们六盘水是一座火车拉来的城市，现在就由我小王带
领大家走进我们的三线建设博物馆吧。1966年彭德怀在此担
任总指挥指导三线建设，六盘水市从此发生了翻天覆地的变
化。为了纪念三线建设取得的伟大成绩，我们便建设了国内
唯一一个以三线建设为主题的博物馆，馆内收藏了大量三线
建设时期极具代表性的生产工具、生活用具以及一批重要的
历史文献、图片，并通过微缩场景再现了当时的生产生活场
景。这便留住了历史的记忆、弘扬了三线精神。

好啦！饱完了我们的眼福，接下来就让我小王带大家饱饱口
福吧。出了博物馆我们刚好就可以沿着老城的街道，尽情的
品尝色香味俱全的本地特色小吃--老城烙锅和水城羊肉粉。

饱了口福，接着就我们一起沿着时间的索道领略一下四季的
六盘水吧！

春季的六盘水，无论是在玉舍国家森林公园，还是盘县火铺、
野鸡坪，或是在号称贵州屋脊的韭菜坪等地，您都可以尽情
观赏满山杜鹃的浩瀚，随处可见杜鹃映日、杜鹃花廊、杜鹃



树王、林间草场、山间涌泉等迷人风景，繁似锦，艳如枫，
蕊绽多娇别具容。血染千山情胜火，丹心点点照苍穹。

夏日的阳光照射着乌蒙铁塔，来到人民广场，首先映入眼帘
的是广场主题雕塑乌蒙铁塔。塔身高29.006米，是按照贵州
最高峰韭菜坪的高度缩小一百倍设计建成，象征着贵州之巅。
塔身由黝黑的104块铸铁镶嵌而成，象征着钢城和煤海，在铁
塔塔身四面，分别用真、草、隶、篆四体书法环刻着凉都赋，
记载了凉都六盘水的发展和变迁，并成为六盘水市标志性的
建筑物。浏览过历史的变迁，来体验一下湿地公园的清凉吧，
明湖湿地公园是第八届贵州省旅发大会的主会场，也是贵州
省第一个获得正式授牌的国家级湿地公园。青山绿水间，一
千多米的飘带彩虹桥摇曳于湖面之上，诠释着水舞钢城的设
计理念，给人悠闲浪漫的感觉。

夏秋的凉爽与激情退去，冬季的快乐不减。下面就让我们一
起走进玉舍国家森林公园，尽情的体验一下雪上运动。这里
有贵州唯一的高山滑雪场，在全国200多个滑雪场中纬度最低，
滑雪场总面积3万平方米，雪道长达500米，可同时接待600人，
每年从年初降雪开放至3月9日左右，来此体验滑雪的旅客络
绎不绝，隔着老远您就可以听到滑雪场内不断的欢声笑语。

在中国凉都六盘水，喀斯特地质文化、古人类文化、工业文
化、六枝梭嘎的长角苗文化为代表的民族和民间文化相互辉
映，古夜郎遗址、盘县大洞、丹霞山佛教、乌蒙大草原等如
一颗颗散落的珍珠镶嵌在乌蒙大地，而中国凉都六盘水正盛
满它的清凉，等待着我们共同的探索与发现，希望这次旅行
给各位团友留下美好的回忆！


