
摘麦穗心得体会(优秀5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以
下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能
够有所帮助。

摘麦穗心得体会篇一

拾麦穗，相信对于很多人来说都是一种陌生而又繁重的农活。
然而，当我亲身经历了拾麦穗这一过程后，我深深体会到了
其中的意义和价值。这不仅仅是一项简单的体力劳动，更是
一种收获与成长的过程。通过这次体验，我领悟到了不同的
道理，对生活有了更为深刻的感悟。

首先，拾麦穗让我明白了劳动的重要性。在农田里，拾麦穗
的过程并不是一件轻松的事情。炎热的太阳下，我和同伴们
不断弯腰捡拾着田间的麦穗，汗水湿透了我们的衣襟。但正
是这种辛劳，才让我深刻意识到了劳动的价值。劳动是社会
的基石，是创造财富和价值的源泉。通过这次体验，我更加
懂得了向劳动者致敬的重要性，更加明白了珍惜劳动果实的
意义。

其次，拾麦穗让我感受到了恩情的浓厚。在田间，我见到了
那些辛勤耕耘的农民伯伯，他们是农田的守护者，也是我们
生活的支撑者。他们在一天天的劳动中，用自己的汗水和辛
劳为我们提供了丰富的粮食。通过亲身参与拾麦穗的过程，
我体会到了农民伯伯们的艰辛和辛劳，更加感受到了自己与
农民伯伯之间的亲切关系。我们的衣食父母是谁，我们的生
活背后需要的辛劳是谁给予的，这一切都在这次拾麦穗的过
程中得以体现，让我对他们心生感激和敬意。

再次，拾麦穗让我认识到了团队合作的重要性。在田野上，



我和同伴们肩并肩地合作着，互相帮助和支持着。每个人都
充分发挥自己的特长，使得拾麦穗的效率变得更高。我们相
互传递着麦穗，相互竞争着补齐自己的短板，使得整个拾穗
的过程更加流畅和高效。通过这次体验，我意识到团队合作
的力量是巨大而不可忽视的，只有在团队中，每个人才能最
大限度地发挥自己的作用。

最后，拾麦穗让我明白了坚韧与耐心的重要性。拾取麦穗需
要耐心和细致的态度，需要我们一点一点地辛勤地去完成。
在拾麦穗的过程中，我遇到了一些困难和挫折，但我没有放
弃，而是坚持了下来。通过这次体验，我领悟到了坚持和不
断努力的重要性，只有坚持下去，才能收获到更多的果实。

总而言之，拾麦穗这项看似简单的农活，深深地感染了我。
我从中体验到了劳动、恩情、团队合作和坚韧耐心等重要的
品质与价值观。拾麦穗的过程不仅仅是一种体力劳动，更是
一次心灵的洗礼与成长。它让我更加珍惜生活中的一草一木，
更加懂得辛苦劳动的伟大，同时也对农民伯伯们心怀感恩。
在今后的日子里，我会时刻铭记并秉持这次拾麦穗的体验与
心得，不断去努力和奋斗，为实现自己的目标和和社会的繁
荣贡献自己的一份力量。

摘麦穗心得体会篇二

拾麦穗是一项既简单又重要的农耕工作，它不仅有助于收获
农作物，还有助于培养勤劳、耐心和毅力。在这个现代化的
社会，拾麦穗的意义可能已经不再被人们所关注，然而对我
来说，这项传统的农事工作给我带来了许多宝贵的体会和启
示。

首先，拾麦穗教会了我勤劳的重要性。拾麦穗是一项需要大
量体力和时间投入的工作。农田里的麦穗遍布整片田地，每
株农作物都需要仔细地割下。每一个麦穗都是农民艰苦劳动
的真实体现。在这个过程中，我不仅体验到了农民辛勤付出



的辛苦，也更加懂得珍惜食物的来之不易。勤劳让我在拾麦
穗的过程中获得了独特的体验，也让我明白了付出努力的重
要性。

其次，拾麦穗培养了我的耐心。在农田中，通常麦穗被稻草
所覆盖，我们需要仔细查找并割下它们。这需要我们反复搜
索并慢慢移动，直到找到麦穗的位置。在这个过程中，我学
会了不急于求成，慢慢地、耐心地寻找。通过这种经历，我
意识到耐心是一种非常重要的品质，它在成功的道路上发挥
着关键作用。

更重要的是，拾麦穗教会了我毅力和坚持不懈。农田的工作
艰苦而耗时间，拾麦穗更是一项繁重的工作。一天中，我不
得不站立或弯腰工作数小时。而且由于农作物的增多，拾麦
穗的工作时间可能会更长。然而，我坚持下来了，因为我知
道，只有坚持不懈地努力，才能成功收获。这份毅力和坚持
不懈的精神在我的日常生活中也起着极大的作用。

最后，拾麦穗让我意识到了食物的珍贵。在城市生活中，人
们常常忽视了食物的价值。我们习惯性地把食物浪费掉，而
不去珍惜它。然而，在农田中拾麦穗的过程中，我亲自感受
到食物的来之不易。每一株麦穗都需要时间、劳动和智慧才
能生长起来。它们是农民用心血耕耘的结晶，更是供养整个
社会的粮食。因此，我们应该珍惜食物，真正明白食物对我
们的生活有多么重要。

总之，拾麦穗是一项看似简单的工作，却蕴含着许多深刻的
意义。它教会了我勤劳的重要性，培养了我的耐心，激发了
我的毅力和坚持不懈的精神，并让我认识到食物的珍贵。在
现代社会里，我们或许不再拾麦穗这样的工作中，但这些品
质和认知对我们的生活和成长仍然具有不可忽视的价值。让
我们从拾麦穗这项古老农事中汲取力量和智慧，认真面对生
活的每一天。



摘麦穗心得体会篇三

身边有这样的人，非常认真的读书，从头读到尾，是个特别
喜欢读书的人，因为坚持的原因还是读了不少书。读书没有
记笔记的习惯，也没有自己思考的能力。我认为一个人只读
书是没有用的，因为这样子不管多少本书都不会有进步的。

因为还小，所以可能有点读不懂，比较深刻的书。例如《百
年孤独》这本书，我记得有一次在打车的时候，司机师傅跟
我聊到这本书。因为是业余工作，是司机师傅的话，我会觉
得他并不是一个普通的滴滴司机。当我与同伴提起，我要把
《百年孤独》这本书看完的时候，司机师傅明显惊讶，我这
年纪，在看这本书。

司机师傅解读的非常深刻，从这本书，还说到了中国的近代
史的状况。并且觉得我这个年纪，读懂这种书是一种难得。
其实我并没有看完，所以我还并不是完全的懂。但是也觉得
有些悲凉的感觉，但我相信不仅仅如此。

但是同样读完这本书的我的那位同学，却只是单纯的认为这
一本书不怎么样，甚至有些恶俗。每个人都在说，都有自己
的见解，我并不想去反驳他什么，只是我觉得，不要等我问
他，问他看完书的感受之后，他才会思考自己为什么看这本
书，知道这本书讲了些什么。而是在他读书的时候就应该去
思考这些问题，只读书不思考是一件很恐怖的事情。读的书
多，你也不会懂的什么的，也许你懂的那些浅显的道理，但
是你懂不了其他弦外之音，你也懂不了自己。

读书，是一件很平常普通的东西，却是我们的财富。我们拿
出时间去看书，同时也是与书对话，不要一味地以为书只是
书。

读好书，但不要只读书。



摘麦穗心得体会篇四

城市的喧嚣又一次地在我耳边响起，这时，我的心又蒙上了
一层黑窨，在这个喧闹的世界里，心灵只有在读书中才能小
憩。

退居桌前，尘埃落定，喧闹微了，坐在房间前后都有书相伴，
真是“坐拥书城”，风雨飘摇也好，日丽风和也罢，只要有
书看就不寂寞，就温暖充实。

读书，让我听到了历史的呼吸。读诸葛亮的《出师表》，我
似乎感到了他对后主的一片忠告；读范仲淹的《岳阳楼记》
我好像体会到了他那“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的远大抱负；读陶渊明的《桃花源记》我觉得我也置身于世
外。

读唐诗宋词，在清丽中感受刚健，在苍凉中领悟壮阔。唐诗
是青春的腾跃，宋词是迟暮的远行；唐诗是勇往直前的飞奔，
宋词是瞻前顾后的徘徊；唐诗是笑傲江湖的洒脱，宋词是轻
品香茗的温馨……吟诵佳词妙句，让我的心灵一度地在读书
中憩息。

我喜欢黛玉葬花的凄惋，诸葛抚琴的通透……我喜欢散文的
自由，诗歌的奔放，小说的奇巧……我喜欢“欲语泪先流”
的伤心，喜欢“断肠人在天涯”的思念，喜欢“会当凌绝
顶”的志气，喜欢“不以物喜，不以已悲”的心胸，喜
欢“举杯邀明月”的孤寂，喜欢“采菊东篱下”的悠然。喜
欢一切值得我去喜欢的，心灵也会又一次憩息在这浓厚的书
香味中。

书房这个小小世界却是书籍的广大天地，在书的保护下我痛
痛快快流我的泪，真真切切的做回自己。有书作伴我的岁月
更加快乐无穷！



让心灵在读书中憩息吧！

摘麦穗心得体会篇五

拣麦穗是田间劳作中不可或缺的一环，也是人们体会田园生
活和劳动乐趣的一种体验。在拣麦穗的过程中，我深深感受
到了大自然的神奇和劳动的美妙。它教给了我耐心、细心和
勤劳，也让我明白了劳动的辛苦和价值。下面我将从感受大
自然、体验劳动乐趣、提升耐心、培养细心和感悟劳动价值
这五个方面，分享我的拣麦穗心得体会。

首先，拣麦穗让我深刻感受到了大自然的神奇。当我踏入麦
田，扑面而来的是一片繁茂的麦穗，仿佛进入了一个金色的
世界。我看着麦穗一根根竖立在田地里，仿佛是大自然赋予
麦田的生命，让我感受到了大自然的神奇和能量。而且，拣
麦穗时我还经常会发现一些小动物在麦田中穿梭，这让我对
大自然的多样性有了更深的体会。拣麦穗不仅是一种劳作，
更是借助于这个过程，我能与大自然更加亲近，感受到大自
然的美丽和魅力。

其次，拣麦穗让我体验到了劳动的乐趣。每当我在麦田中劳
作时，身心都仿佛与周围的一切融为一体，感受到了劳动带
来的快乐。虽然拣麦穗需要弯腰、挥动手臂等各种动作，但
是每一次的辛苦都是值得的。当一把麦穗被我拣下来时，内
心里便充满了满足感和成就感。在麦田中劳动的过程中，我
忘却了一切烦恼和疲惫，只专注于手中的麦穗，享受着这份
劳动的乐趣。劳动不仅可以带来丰收，更能使我们获得快乐
和满足。

第三，拣麦穗让我提升了耐心。麦田中一棵棵麦穗挺拔地伫
立在那里，像是在等待着我去拣取。有时候，它们紧密排列
在一起，拣起来不太方便；有时候，又隐藏在杂草和其他作
物中，需要我耐心地辨别和寻找。在这个过程中，我不得不
学会耐心等待，慢慢找到最佳的拣取方式。通过与麦穗



的“沟通”，我明白了耐心的重要性，它不仅是一个美德，
也是成就人生的一种品质。只有有耐心，才能完成一项复杂
的任务，才能在劳动中收获更多的成果。

第四，拣麦穗让我培养了细心。在麦田中拣麦穗，需要我细
心地观察和辨识每一根麦穗。有时候，麦穗和杂草长得很相
似，一不小心就会误拣。因此，我每拣一株麦穗都会反复确
认，确保不会误拣。通过这样的细心观察，我不仅学会了细
心辨认麦穗，还培养了细心观察和思考的能力。细心不仅能
够提高工作的效率，还能让我们更加了解事物的本质，从中
获得更深层次的体验和收获。

最后，拣麦穗让我感悟到了劳动的价值。劳动是人类创造生
活的源泉，也是人们实现自我价值的一种方式。通过拣麦穗，
我切实感受到了劳动的辛苦和重要性。劳动不仅能满足个人
的物质需求，更能体现出个人的价值和成就感。在这个过程
中，我深刻地体会到了劳动对于社会的贡献，也明白了劳动
者的劳动应该得到应有的回报和尊重。拣麦穗让我从一个侧
面认识到劳动的价值，更加珍惜每一份劳动成果。

通过拣麦穗这一经历，我从中汲取了许多宝贵的体验和感悟。
拣麦穗不仅是一种劳作，更是让我在大自然中与劳动相结合，
体验到了劳动的喜悦和价值。劳动使人快乐，也让我更加热
爱生活和珍惜一切。


