
开学的心得体会 快开学的心得体会(优
质7篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

开学的心得体会篇一

随着夏日的渐行渐远，开学的脚步渐渐临近。转眼间，一个
愉快的暑假即将结束，迎来新学期的开始。回想起整个暑假，
我深有感触。在这个期间，我不仅有了充分的休息和放松，
更收获了许多宝贵的经验和体会。下面将结合我的亲身经历，
简要谈谈快开学过程中的一些心得体会。

首先，关于复习的重要性。在暑假开始的时候，我坚定地立
下了暑期作业计划，并且按部就班地执行。每天早上，我都
会设定一个时间段用来复习和预习，总结巩固上个学期的知
识，并预习下个学期的教材。通过每天坚持的复习和预习，
我的知识积累不仅没有断层，反而越来越扎实。到了开学的
时候，我发现和同学们相比，我的基础更加稳固，能够更快
适应新的学习内容。所以，我深刻认识到复习的重要性，不
仅在开学前，而且在学期间都要勤于巩固知识，这样才能走
在知识的前沿。

其次，关于规划时间的重要性。在整个暑假期间，时间是最
重要的财富，也是最容易被浪费的资源。初入暑假，我很放
纵自己，整个人陷入了游戏和社交媒体的漩涡中。每天的时
间都被这些琐碎的事情占据，使得我无暇顾及学习和充实自
己。于是，我意识到了规划时间的重要性，开始了艰难的时
间管理之路。我学会了制定详细的学习计划，每天给自己合
理的时间段去进行各种活动。无论是学习，还是娱乐，我都



能够有条不紊地进行，不再为时间过快而感到焦虑。这种规
划时间的能力在开学后非常有帮助，能够更好地利用时间，
高效地学习。

再次，关于珍惜友谊的重要性。虽然暑假是一个个人的休闲
时光，但也是与朋友们分享快乐的时刻。在整个暑假里，我
和朋友们一起参加各种活动，共同分享欢乐时光。我们一起
游玩，一起学习，一起成长。一次次的作业合作和讨论，让
我深深地感受到了友谊的力量和重要性。朋友们不仅在学习
上给予我帮助，更是在情感上的支持和关心，让我感到温暖
和幸福。因此，我深深明白了珍惜友谊的重要性。在新学期
开始之际，我要更加珍惜每一位朋友，与他们一同学习、成
长。

最后，关于积极向上的态度的重要性。一个新的学期即将开
始，面对新的课程和新的挑战，保持积极向上的心态至关重
要。在这个暑假里，我曾经遇到过一些不顺利和挫折，但我
始终保持着乐观和勇敢的态度。我相信只要我努力，一定能
够战胜眼前的困难。这种积极乐观的态度让我在学习上有了
更好的表现，更高的自信和动力。所以，在新的学期开始之
际，我要以积极向上的心态迎接一切挑战，并相信自己能够
取得更大的进步。

通过这个暑假的经历，我深刻体会到了复习的重要性、规划
时间的重要性、珍惜友谊的重要性以及积极向上的态度的重
要性。这些心得在开学前的准备过程中给予了我很大的帮助，
也为我在新学期的学习生活中提供了重要的指导。作为一名
学生，只有不断总结经验，及时调整自己的态度和方法，才
能够取得更好的成绩。我相信，只要我保持良好的心态和正
确的学习方法，在新的学期中，我一定能够取得优异的成绩，
实现自己的目标。就让我们带着对未来的期待和憧憬，踏上
新的学习征程！



开学的心得体会篇二

亲爱的老师/同学们：

您好！相信大家在度过一个愉快而充实的暑假后，正在期待
着开学的到来。我也非常期待着在新学年与各位共同度过美
好时光。在进入新的学期之前，我想与大家分享一下我对开
学的心得与体会。

第二段：重新树立目标与动力

开学之际，我们可以借此机会重新审视自己并树立新的目标。
不管是在学业、社交还是个人成长上，我们每个人都有一些
期望和愿望。在新的学期里，我决心提升自己的学习能力，
学会更好地管理时间，同时也希望能够积极参与校园活动，
拓展自己的社交圈。当然，这些目标不仅仅是为了提升自己
的能力，也是为了更好地为将来的发展打下基础。

第三段：重视开学前的准备工作

在开学之前，我们也需要进行一些准备工作，以保证一个良
好的开端。例如，我们可以规划自己的学习计划，制定目标，
并制定相应的步骤以达成这些目标。同时，我们也可以整理
课本、笔记和学习资料，以便迅速适应新的学习环境。此外，
我们还可以检查书包和学习用品是否齐全，确保一切都准备
就绪。

第四段：面对挑战与困难的积极态度

我们都知道，学习的过程中难免会遇到一些挑战和困难。无
论是面对一门难懂的学科还是与同学们之间的矛盾，我们都
应该用积极的态度去处理。当我们面对挫折时，不要退缩或
抱怨，而是应该寻找解决问题的办法，向老师寻求帮助，并
与同学们相互支持。正是通过面对困难和挑战，我们才能有



机会成长和进步。

第五段：展望希望与展翅飞翔

开学的到来意味着一个全新的开始，一个新的机会去追寻自
己的梦想。在新的学期里，我期待着能够与优秀的老师和聪
明的同学们一起学习、成长。我相信，通过我们的努力与付
出，我们定能取得优异的成绩，成为更优秀的人。让我们齐
心协力，勇敢面对学习中的挑战，并相信我们能够实现自己
的理想和目标。

最后，我愿意和大家一起度过这段美好的时光，共同进步。
让我们一起期待并迎接新学期的开始！

祝愿大家开学愉快，学习进步！

最诚挚的问候，

XXX（您的名字）

开学的心得体会篇三

【喜】

【怒】

就算有同学和朋友在一起，还是难免会生气的，例如我现在
的这个班里，有一名同学经常是下课了没事就跑到我位置这
儿故意惹我，好像只有我把他打一顿他才能安静，今天他有
胡乱篡改我的名字，我的名字里有一个邈字，读miao，但他直
接去掉走之底就成了“貌”，他这个样子我只能用这四个字
来形容——没事找事！

【哀】



嗯……在这个学校伤心的时间还是比较少的，总之我没有由
于想家哭过，在这里可以说我没有怎么想过家。记得比较清
楚的一回就是我感觉最被无视的那天。那一天可以说是好孤
单的，早上在教室和朋友聊着聊着就扯到她们的事上了，然
后她们就完全把我当成了空气，中午是一个人吃的饭，由于
人都不知道跑到哪里去了，下午也是和早上一样，那一天晚
上也哭了一会儿，现在想起来还觉得有点幼稚，不过我
对“无视”二字现在很敏感的了。

开学的心得体会篇四

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊!如果放假太久了，去学校又需重新调整状态。
像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊!

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒
了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又
想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊!



我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是
心情最低谷的时候。

不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧!这又能怎样呢?怪我是一个内向
的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可以
静静地思考、狂热地幻想;而人多的喧闹，反而使我感到烦闷。
不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜欢开学
的另外一个原因吧!

也正如以往，这些日子以来，我竟毫无改观。对于开学，我
仍旧觉得不是件开心的事。

开学的心得体会篇五

20xx年8月20日来到学校，从暑假模式进入工作模式。三天的
培训过后感觉自己在真正进入工作状态。在听了杜校长的师
德师风师风培训，蔡主任的教师业务培训和余主任的班主任
业务培训后，我对自己的班主任工作和教学工作也有了一些
新的反思和体会。

归纳起来，主要体现在以下几点：

第一要热爱自己的职业。以前听过一个俗语，说上辈子杀猪，
这辈子教书。听了让我这个刚刚步入这个行业的新老师实在
是很费解这句话。但是走上讲台的这两年，我收获的快乐在
我的记忆中占多数。我经常告诉我们班的学生，你们是有身
份的人，你们的职业是学生，学习时你们的事业。其实也是
在提醒自己，教书不仅是一份工作，更多的是我们今生的事
业，既然是我们自己的事业我们就更应该以饱满的热情投入
其中，用心经营这份事业。既然选择了讲台，就要风雨兼程。

生爱上我们老师，首先我们老师得爱上我们的学生，要有学



生虐我千百遍我待学生如初恋的受虐精神，其实学生多数还
是单纯可爱的。我们要多用心研究学生，了解学生，了解学
生的某些行为背后的心理动机。这样我们才能慢慢走近学生
的心里，找到一种比较舒服的方式和学生相处，也就能建立
一种和谐的师生关系，我们老师教的开心，学生学得舒心。

第三要与时俱进，保持一颗学习的心态。我们的学生多为零
零后，出生在“知识爆炸”时代的学生们，无论在知识的来
源渠道，知识的种类范围和运用知识的能力方面，都非同寻
常。我们也要乐于去接受新的事物，主动去了解现在的学生
看谁的书，听谁的歌，玩什么游戏，看什么娱乐节目，我想，
只有这样我们才不会与学生脱节，不会感叹搞不懂现在的学
生在想什么。除了了解学生的新情况，我们还得不断提高自
己的专业素养，多看教育专著。我想我以后得像戒毒一样戒
手机，手机成了我们最亲密的爱人，爱不释手，很久没有静
下心来好好读一本书了。

第四要陪养静气、正气。在高金英老师演讲的开始就说了今
天的教师队伍缺乏的是一种静气，教师需要良好的人品和积
极的人生态度。当我们在工作中遇到很多事情时，就会容易
烦躁，学生稍微犯点错，就有一种发火的冲动，都知道冲动
是魔鬼，就是难控制此魔鬼。生气还容易生病，生气容易还
容易让我们女老师衰老，基于以上种种，还是少生气为妙。
以后我要时刻提醒自己保持平和的心态，要有一种静气，内
心不能急躁，遇事冷静分析。平时在工作中少抱怨，少传递
负能量的东西，人的情绪是会被感染的，如果我们希望我们
的.学生积极向上，首先我们老师自己要做一个充满正能量的
人，充满阳光活力的人。

天降降大任于斯人也，必先卸其qq，封其微博，删其微信，去
其贴吧，收其点脑，夺其手机，断其wifi，剪其网线，使其百
无聊赖，然后静坐、思过、锻炼、读书、阅读，而后必成大
器。谨以此话，献给一直执迷不悟明知故犯，不能以身作则
的我们。我们老师不可能十全十美。我们做平凡人，做平凡



事，把每一件平凡的事情做好，我们也会有平凡的人生。

开学的心得体会篇六

亲爱的老师和同学们：

时光荏苒，仿佛昨日还是匆匆的别离，今日却已再次相逢。
在这里，我想和大家分享一些我在开学的时候所拥有的信心
和体会。开学作为一个崭新的开始，伴随着期许和希望，我
们应该怀着坚定的信念，努力展现出更好的自己，迎接新学
年的挑战。

第二段：开学的信心源于自我肯定

每个人的成长过程中都会遇到各种各样的困难和挑战，而这
些挑战也许会让我们心生迷茫和动摇。然而，我们要相信自
己，正如华盛顿曾经说过的那样：“信心是成功的基础。”
只有相信自己的能力，才能在面对困境时坚持不懈，找到解
决问题的方法和策略。过去的成绩和经验是我们信心的基石，
让我们不忘初心，用自己的才华和努力去追逐梦想。

第三段：开学的信心源于学习的欲望

学习是我们每一个人的责任和使命。开学之际，我们要有一
颗饥渴知识的心，追求学问的滋味。只有拥有对学习的追求，
我们才能产生信心，并在新学年中不断成长与进步。每一个
科目都是我们展示自我才华的平台，我们要以追求卓越的心
态，投入到学习中，走出属于自己的独特之路。

第四段：开学的信心源于团队的力量

在我们面前，不仅有个人的学业挑战，还有集体的凝聚力量。
我们是一个庞大的集体，每一个人的每一步都会影响到整个
团队的发展。相互的支持与帮助是我们信心的源泉，只有团



结协作，我们才能抵御各类困难，共同进步。开学之际，我
们要懂得倾听和尊重，相互鼓励和支持，相信团队的力量，
摆脱困境并战胜一切。

第五段：开学的信心源于目标的明确

开学是一个展望未来的时刻，也是一个制定目标的时刻。我
们要树立远大的目标，并明确自己的努力方向，只有这样，
我们才能坚定信心并朝着目标努力奋斗。目标的设定是我们
信心的动力，是我们不断前进的动力，只有把握好自己的方
向，我们才能在新学年中奋发有为，取得优异的成绩。

总结：开学的一封信时光匆匆，新学年已然来临，让我们怀
着坚定的信心迎接这个崭新的开始。不论是自我肯定，还是
学习的欲望、团队的力量以及目标的明确，都是构建信心的
基石。在新学年里，让我们互相支持、鼓励，并相信自己与
团队的力量，为实现我们的目标而不懈努力奋斗。相信自己，
接受挑战，展现出更好的自己吧！

开学的心得体会篇七

准备了这么久，茜茜今天正式上幼儿园了，茜茜妈咪心里的
五味瓶翻过去又翻过来，早早的就无睡意了，依旧是那样的
作息，凌晨起床，忙着弄茜茜去幼儿园的沙包，或许是对自
己要求太高，弄了一个太大，又弄了一个，早上都还忙呢！

茜茜这两天不知道是被蚊子还是虫子欺负得，身上好多伤疤
疙瘩，晚上也没有睡好，半夜都叫着妈妈疼，迷迷糊糊得折
腾睡醒，早上还闹闹得。不过出门的时候，知道去幼儿园，
带上妈妈给缝制的沙包，垫子，心里美极了，还对着茜茜妈
咪说：“这是茜茜妈妈做的，谢谢妈妈，妈妈茜茜喜欢
你......”高高兴兴的跟着爸爸妈妈去幼儿园，嘴巴里还唱
着：“爸爸妈妈去上班，我去幼儿园，也不哭也不
闹...”(这是鬼马小精灵里的歌)



今天去得不早，其实是茜茜妈咪心里猜想是不是送早了，送
孩子都只能送到校大门呢，所以也有些拖拉，不过茜茜妈咪
心里觉得挺合适的，这样给茜茜一个缓冲的机会，也给自己
一个理由...

一路上的茜茜很高兴，进到学校，一到新生小班片区，那种
离别的气氛就呈现出来了，全部都拉上了窗帘，有个爸爸还
躲在墙边窗户外侧身探望着担心孩子呢... 也就是即将和茜
茜分别整个白天了，心里没有滋味。珠珠老师看到茜茜来了，
到教室门口迎接我们，当然茜茜妈咪知道是不能进教室的，
这样会逗小朋友们想爸爸妈妈的。茜茜很不错，茜茜妈咪爸
爸交代茜茜几句话后，就把她交给老师了。茜茜妈咪嘱咐着
珠珠老师记得帮茜茜摸摸药膏，提醒老师茜茜可能不会午睡，
因为腿痒痒的缘故...茜茜的表现很好，挥手和爸爸妈妈再见，
茜茜妈咪提醒茜茜，茜茜乖乖的哦，爸爸妈妈去上班...茜茜
是明白这句话的.

和茜茜爸爸在门口逗留一会，茜茜妈咪是不想走啊，不一会
传来茜茜哭的声音，茜茜妈咪真想学着上次子杉妈说的那个
窗户那偷偷看看，茜茜爸爸提醒，别看了......茜茜妈咪和
茜茜爸爸都在猜想，可能有其他小朋友没有经过茜茜的同意
抢茜茜的小贴画了...

幼儿园的提示信息，这是把茜茜送给老师后拍的，这个牌子
上可有重要提示的！

茜茜爸爸提醒茜茜妈咪该走了，都有第一次的，茜茜哭也正
常，想想就这么放心的跟着老师了，不哭反倒不正常，在使
劲的安慰茜茜妈咪呢！

茜茜妈咪磨蹭着不舍的走出大楼，茜茜爸爸说什么也没多听，
茜茜透过透明的窗帘看见爸爸妈妈了，也跟着是呜呜的哭，
茜茜妈咪真想上前在去告诉茜茜不用哭的，茜茜妈咪相信茜
茜，能听懂妈妈说什么，茜茜会很快就不哭的，但是却有止



步，给茜茜做了个手势，具体什么手势当时也都忘记了！走
了几步后，茜茜妈咪告诉茜茜爸爸，我真想在这里多呆一会，
你自己先走吧...要知道走出学校只有下午才让进门了...

回家路上，一口气吃了4颗薄荷味的口香糖，是想让自己更清
醒些，茜茜爸爸安慰着茜茜妈咪，不多想了，别担心了，茜
茜妈咪的心里很没感觉.这种感觉就好象找不到自己了，也很
茫然.下车回家，老公去上班...

下午午睡到3点多，午饭也没吃，根本不饿，那个时候就开始
打算一会洗个澡去接茜茜，还没等洗澡，茜茜爸爸就打电话
回家，让茜茜妈咪过一会就去给茜茜带玉米...茜茜妈咪心里
想着，这茜茜爸爸呀，心里也是担心这茜茜的呀，那心里肯
定也不亚于茜茜妈咪。上午茜茜妈咪还给茜茜爸爸说，不用
来接了，茜茜妈咪想早些去学校，哪怕还接不到不让进校
门...

给茜茜买了些好吃的，去kfc给茜茜打包玉米棒，还准备了份
儿童套餐，想着一会送给茜茜一份玩具，和茜茜爸爸到学校
的时候才5点，离接茜茜还有1个小时...时间漫长呀...

一会彦彥妈妈，过一会沈豫妈妈爸爸，认识的新生熟人都来
了，大家都担心着呢，还在说怎么幼儿园也不让我们这些才
来的小朋友们早点接走呀...

校门打开那时，好多妈妈爸爸都开始飞奔起来...

老师给茜茜换了发型，茜茜妈咪探望了好一会怎么没见到茜
茜，一会茜茜也不顾老师，小朋友，其他叔叔阿姨，就从小
缝里钻到妈妈身边，心里那个激动呀，茜茜说妈妈爸爸来接
我了...想着带茜茜在进教室看看的，但是好多接孩子的爸爸
妈妈们呀，也没顾上和老师说说话，茜茜开始享用答应给她
带的玉米棒了，珠珠老师，亚亚老师，都给茜茜妈咪说，茜
茜今天表现不错，很兴奋...听着老师的表扬，茜茜也很开心



的哦！问茜茜，要不要在到教室呆一会呀，茜茜说不了，要
知道昨天晚上茜茜就没有睡好的，中午也没午睡...

上面的照片可以看到小家伙腿上的红疙瘩了，看着真怜人，
前面就是茜茜东方爱婴的同学，也是幼儿园本班的同学，有
了一个伴两个小伙伴也有个照应。问茜茜，要去玩一会吗，
最开始说不想，过好久才说好，找个地方给茜茜换了身衣服，
这样凉快许多，在幼儿园给茜茜准备了好几件裤子短袖，想
着小女生滑滑梯不方便，可是小家伙们可不管，瞧瞧下面的
茜茜。

最开始不愿意在这里玩了，可是茜茜妈咪想茜茜在玩一会，
问了好几次，茜茜也看着好多小朋友玩得好开心，也心动了，
嘿嘿，茜茜喜欢这个幼儿园！(茜茜妈咪为什么建议茜茜放心
后在幼儿园玩呢，就是想着孩子们期待着来幼儿园，在幼儿
园里找到更多的乐趣也是孩子们乐意来幼儿园的原因，既然
这里有吸引他们的地方，那他们就会想着在这里多玩一会，
茜茜不排斥这里，就会想着明天我还可以来这里玩哦！所以
呀，茜茜妈咪是建议家长们来接新生宝宝们，都尽量的让孩
子们多逗留一会，找找幼儿园里让孩子们新奇的东西...)最
开始怕茜茜爸爸催促着离开呢，还好茜茜爸爸非常配合哦！

这是在最里面的滑梯，上次来参观的时候，茜茜也是体验过
了，不过小家伙可能忘记了，在茜茜妈咪的建议下，茜茜到
了这边可是开心得不得了，就这高高的滑梯，滑了一次又一
次，更开心的是，一起滑的可都是些小哥哥小姐姐呀，每次
一滑下来，茜茜就会特别开心，高兴的蹦了又蹦...

半个小时后开始清园了，和茜茜商量一下，最后一次我们离
开哦，好，小家伙，竖着手指头，还一次。其实小宝贝早就
听见旁边的阿姨叔叔说要清园的事了，所以很配合的离开，
出校门的时候大声对叔叔挥手再见，茜茜宝贝今天的表现很
是不错哦！



回到家，茜茜外公外婆可是无聊够了，过后都对茜茜妈咪说，
茜茜今天回家很开心呀！晚饭后，茜茜妈咪也想和茜茜多亲
热呢，就不让外婆帮茜茜洗澡了...今天茜茜要早睡，明天还
去幼儿园，相信茜茜会表现很棒的，对茜茜有信心.答应茜茜，
明天让茜茜带着巧虎包包去幼儿园，现在去收拾好...


