
帮做饭心得体会(精选9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

帮做饭心得体会篇一

疫情来袭之前，点外卖可能是上班族一天的快乐源泉，但在
疫情发生之后，外卖点还是不点，就成为了一道难题。点外
卖快捷、省时间，但其背后的安全风险却让人担忧，自己做
饭虽方便，但吃饭5分钟，做饭2小时，花时间花精力不说，
自己还得有厨艺这项技能……这种情况下，不少上班族的选
择困难症又犯了。

对有些人来说，点外卖是因为他们真的没时间。他们大部分
时间不是在家里，而是在公司或者是去公司的路上。上班族
通勤时间少则1小时，多则在2—3小时左右不等，这只是通勤
的时间，并没有再额外算上平时在公司加班的时间，上班族
回到家以后已是精疲力尽，还有几分力气做饭呢，到家之后
如果还能自己煮个速冻食品，就已经超过不少人了，所以外
卖成了个不少人的选择。

如果真的要点外卖，我们应该注意这两点：

在下单时选择“无接触安心达”，与外卖小哥提前沟通好放
置外卖的指定位置，在外卖小哥送完餐后我们可以自行取餐，
这一过程能够避免面对面接触，保障我们自己的安全;取餐回
到家之后，记得要去除外卖的外部包装，对食品的内部包装
用消毒纸巾、酒精喷雾、酒精棉等物品进行消毒，最后不要
忘记洗手!



有些人选择点外卖，当然也有人选择自己在家里做饭。在这
种特殊时期，在朋友圈里晒自己的厨艺比晒口罩更能赢得旁
人的羡慕，有些人本身就厨艺极佳，因此在朋友圈中妥妥地
赢得了c位。还有很多人，因为疫情，发现自己竟然有做饭的
天赋，别看他们的做饭启蒙可能是泡面，但像蛋糕、奶茶这
种有一定难度系数的小吃和饮品，他们也可以做得很好。最
近这段时间，“美食才艺大比拼”、“各地美食为武汉热干
面加油”等美食话题在各大社交平台上逐渐流行了起来，俨
然一副国民厨艺大提升的景象。

自己做饭不仅仅是锻炼了厨艺那么简单，在这种特殊时期，
自己做饭更是给自己一份安全感和健康保障。从食材的准备
到烹饪的过程都可以自己掌控，那些潜在的危险会被我们一
点点降到最低，甚至消除，吃起来会让自己更安心，而且和
外卖相比，自己做的饭不会重油重盐，会更健康。要注意的
是，把饭带到公司去吃时，注意不要集中用餐，和其他人保
持一定距离，用餐前最后一秒再摘口罩，用餐过程中尽量少
和他人交谈。

在特殊时期，身体的健康问题受到了比以往更多的重视，越
来越多的人意识到，健康才是万事之本。在过去，我们为了
让生命更有质量更精彩，动辄因事业熬到凌晨，不断透支自
己的健康，其实生命是有自己的底色的，想让其不单调苍白，
至少要做到保持健康。不要只把钱投资在股票和债券上，也
要投资自己的健康，多关心自己一些，我们所追求的总会实
现。

帮做饭心得体会篇二

饮食是人类生活中不可或缺的一部分，而烹饪作为一项独特
的技能，也是一门艺术。当然，这并不意味着只有专业厨师
才可以享受到烹饪的乐趣和美味的食物。实际上，即使是在
家庭中，偶尔帮助做饭的小伙伴也能够体验到这种乐趣，并
且在过程中获得一定的心得体会。



第二段：锻炼观察力

帮助做饭需要我们细心地观察各种食材和食品的状态，从而
更好地掌握烹饪的技巧。比如，当炒菜时，我们需要注意火
候的掌握，根据锅中的菜色和炒菜的声音来判断是否需要调
整火候。同时，还可以通过观察食材的状况，了解其熟透的
程度。通过锻炼观察力，我们能够更加敏锐地感知烹饪的细
节，提高做饭的技能。

第三段：培养耐心

烹饪往往需要耐心和细心地操作，这也是帮助做饭时我们必
须具备的品质之一。比如，做一道复杂的菜品可能需要很长
时间的炒制和煮熟，这就需要我们保持耐心，不能急于求成。
而且，在烹饪过程中，我们还需要不断地尝试和调整，以保
证味道的准确性。通过培养耐心，我们能够更好地享受烹饪
的过程，并且在其中获得成就感。

第四段：加强团队合作意识

帮助做饭是一项团队合作的活动，需要我们与他人密切合作，
相互协作。比如，在做大餐时，我们可以分工合作，一个人
负责切菜，一个人负责调味，一个人负责炒菜，这样可以提
高工作效率。通过团队合作，我们不仅能够更好地完成任务，
还能够加强彼此的沟通和交流，培养团队合作意识，这对我
们未来的生活和工作都具有重要的意义。

第五段：创造独特的美食

最后，帮助做饭也给我们提供了一个展示自己创造力的机会，
通过改变配方和烹饪方法，我们可以尝试创造出独特而美味
的菜品。比如，可以尝试添加一些特别的调料或者独特的烹
饪方式，以增添菜品的风味。通过不断的实验和创新，我们
可以从帮做饭中获得乐趣，并且为家人朋友带来惊喜。



总结

帮做饭可以让我们感受到烹饪的乐趣和美味食物带来的满足
感。通过锻炼观察力、培养耐心、加强团队合作意识以及创
造独特的美食，我们可以提高烹饪技能，增进与他人的交流，
丰富自己的生活体验。所以，无论是在家庭中还是在团队中，
帮助做饭都是一项有益的活动，值得我们去尝试。

帮做饭心得体会篇三

武汉的天气太热了,天气预报说是要下暴雨呀,雷阵雨啊就是
下不下来, 到最后一点雨都没有下下来,温度还是那么高,我
晚上都是吹电风扇的,几天都是整晚的开着,知道这样下去是
不行的,果然昨天有点感冒的症状了,早上起来后声音粗粗的,
鼻子不能出气,嗓子也疼,决定要多关心一下自己...

昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新的小冰箱
回来,50l的, 又买了一箱罐装的啤酒提了回来,真是够沉的,好
重啊,手都提麻了,这下要好好的满足下自己,后来又跑商店买
来一个冰箱用的小巧温度计,温 度 范围是-30℃~50℃,冰箱
的温控器有8个档位,0到7档,我拨到了3档的位置,用起来挺安
静的,超节能1级的,24小时开机,3天只用一度点,渴了我打开
冰箱喝冰水,随便看了下温度计,显示4℃左右,总之方便多了,
感觉比我的笔记本电脑还要省电些,我的电脑一般每天都要开
机17个小时左右,这夏天这么高的温度可真难为了它,不过还
是用得很好,呵呵....

好了,今天我要开始自己做饭吃了,以前都是吃面条的,还吃很
多零食,我买了很多放着,不想做面条或是忙的时候就吃点零
食啊,喝牛奶. 我有个1800w的电磁炉,天天用来下面条,没有
买锅,以前是没打算做饭的.

这次感冒了,觉得吃饭要好点,于是我又花了大把钞票买来了



电子电饭锅和一个微烟铁沙锅,电磁炉专用的,60块钱的铁锅
感觉好贵啊,买的时候不觉得贵,奇怪. 还专门买了一把木质
的锅铲,因为我听说电磁炉用的锅比较薄,不能用清洁球去洗,
也不能用铁锅铲,要不然里面涂层会脱落,影响热的传递,和食
物粘锅.

终于饿到中午了,为什么要饿呢?因为如果不是很饿的话,我会
懒得做饭,辛苦不说,关键是做了一大堆的`食物只有我一个人
吃,没有食欲,吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了,我喜欢
蔬菜,挑了4个大土豆花了2.2元,茄子好像是1块多一斤,反正
我拿了2个中等的茄子花了0.7元,最近蔬菜都涨价了,西红柿
要2块钱一斤,我记得上个星期好像是1.5一斤的,我没有买,就
买了土豆和茄子就回来了,够我一个人吃一天的了,想想还不
算贵,我以前天天到餐馆吃炒菜,他们真的是暴利啊,按照这个
菜价,起码有百分之百的暴利,这些菜我都会做.到超市买了瓶
镇江老醋,我今天要做酸醋土豆丝.

武汉的天气太热了,天气预报说是要下暴雨呀,雷阵雨啊就是
下不下来, 到最后一点雨都没有下下来,温度还是那么高,我
晚上都是吹电风扇的,几天都是整晚的开着,知道这样下去是
不行的,果然昨天有点感冒的症状了,早上起来后声音粗粗的,
鼻子不能出气,嗓子也疼,决定要多关心一下自己...

昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新的小冰箱
回来,50l的, 又买了一箱罐装的啤酒提了回来,真是够沉的,好
重啊,手都提麻了,这下要好好的满足下自己,后来又跑商店买
来一个冰箱用的小巧温度计,温 度 范围是-30℃~50℃,冰箱
的温控器有8个档位,0到7档,我拨到了3档的位置,用起来挺安
静的,超节能1级的,24小时开机,3天只用一度点,渴了我打开
冰箱喝冰水,随便看了下温度计,显示4℃左右,总之方便多了,
感觉比我的笔记本电脑还要省电些,我的电脑一般每天都要开
机17个小时左右,这夏天这么高的温度可真难为了它,不过还
是用得很好,呵呵....



好了,今天我要开始自己做饭吃了,以前都是吃面条的,还吃很
多零食,我买了很多放着,不想做面条或是忙的时候就吃点零
食啊,喝牛奶. 我有个1800w的电磁炉,天天用来下面条,没有
买锅,以前是没打算做饭的.

这次感冒了,觉得吃饭要好点,于是我又花了大把钞票买来了
电子电饭锅和一个微烟铁沙锅,电磁炉专用的,60块钱的铁锅
感觉好贵啊,买的时候不觉得贵,奇怪. 还专门买了一把木质
的锅铲,因为我听说电磁炉用的锅比较薄,不能用清洁球去洗,
也不能用铁锅铲,要不然里面涂层会脱落,影响热的传递,和食
物粘锅.

终于饿到中午了,为什么要饿呢?因为如果不是很饿的话,我会
懒得做饭,辛苦不说,关键是做了一大堆的食物只有我一个人
吃,没有食欲,吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了,我喜欢
蔬菜,挑了4个大土豆花了2.2元,茄子好像是1块多一斤,反正
我拿了2个中等的茄子花了0.7元,最近蔬菜都涨价了,西红柿
要2块钱一斤,我记得上个星期好像是1.5一斤的,我没有买,就
买了土豆和茄子就回来了,够我一个人吃一天的了,想想还不
算贵,我以前天天到餐馆吃炒菜,他们真的是暴利啊,按照这个
菜价,起码有百分之百的暴利,这些菜我都会做.到超市买了瓶
镇江老醋,我今天要做酸醋土豆丝.

油淋茄子和酸醋土豆丝终于做好了,饭也早就闷熟了,真香啊,
我买的是京山桥米,蛮香的,真是比吃面条的食欲大多了,最后
把那碗鸡蛋羹也喝完了,剩下的菜我用保险袋装好,放在冰箱
冷藏起来了,真是方便啊,下午还可以吃一顿,还可以喝冰镇啤
酒,呵呵.....剩下2个未拨皮的土豆还是留到明天再吃吧,电
饭锅里还剩下一半的饭,刚好够我一个人再吃一顿,其实我只
用那个小量杯装了2次米就这样了, 下次就会做得更好。

有一次，爸爸出差回家，阿妈妈不在家，爸爸有些难受，回
到家放下行李就去睡觉了，而且脸上红彤彤的，过了半个小
时，爸爸醒了，可他的头还是晕，非常难受，我问他吃饭了



吗?他说没吃，我想让妈妈回家做饭，可打电话妈妈不节电话，
没办法我只好亲自下厨为爸爸作午餐。

我慢慢地走进厨房，看见厨房里的菜架上有芸豆、西红柿、
辣椒这三种蔬菜，我想平时妈妈叫我做过炒芸豆，所以我决
定作炒芸豆。

我拿起芸豆，先把两头拔掉，然后洗干净，把它切好，把肉
拿出来切成肉条。

一切准备好后，我开始炒了。

我把锅放好，点起火，倒好油，等油热了之后，放八角，再
放肉跳，放甜酱。

等肉慢慢由甜酱的颜色后，我就开始放芸豆，我学着妈妈的
样子小心翼翼的放芸豆，当我刚放进去的时候，油花四溅，
从锅里出来的烟熏得我直咳嗽，这时我才把油烟机打开，过
了一回眼慢慢的散开了，我用铲子翻了翻菜，然后盖上锅盖
让他慢慢的煮。

帮做饭心得体会篇四

做饭是一项需要耐心和技巧的工作，但对于喜欢享受美食的
人来说，即使是繁琐的准备工作也是值得的。我是一个喜欢
做饭的人，在很长一段时间里，我一直在探索和实践不同的
烹饪技巧和食谱。通过这个过程，我积累了一些帮做饭的心
得体会。在这篇文章中，我将分享这些经验，希望能够帮助
到其他热爱烹饪的人。

在开始之前，准备工作是非常重要的。首先，我会清洗和切
割所有需要的食材。这样做的好处是在制作过程中更加高效，
并且也方便调整食材的用量。其次，我会将厨房器具和调料



准备好，这样可以避免在制作过程中频繁中断。最后，我会
提前了解和准备要做的菜品的步骤和方法，以免在制作时手
忙脚乱。

其次，我发现合理的时间规划可以让做饭的过程更加轻松愉
快。我会根据需要的时间来安排处理不同食材的顺序，并且
在处理一个食材的同时，我会开始准备下一个食材的工作。
这样的安排可以节约时间，并且让不同食材的烹饪进度更加
平衡。此外，我也会提前估算好每个步骤所需的时间，这样
就不用担心菜品在制作过程中过早或过晚完成。

在烹饪的过程中，我始终保持专注和耐心。火候的掌握是烹
饪的关键，所以我会时刻关注火力的大小和持续时间。在炒
菜的时候，我会选择合适的锅具，并且保持中等火力，以确
保菜品能够均匀受热，并且不会过熟或生疏。同时，我也会
不断尝试和调整调料的用量，以保证口感的完美。

此外，我还发现与健康饮食和保持卫生有关的一些重要要素。
首先，我会选择新鲜和有机的食材，这样可以保证菜品的营
养价值。其次，我会尽量减少油盐的使用，使用更加健康的
替代品，例如橄榄油和海盐。最后，我会在制作过程中保持
厨房的清洁和卫生，这样可以避免食材的污染，并且保持菜
品的原始口味。

最后，做饭是一项与家人和朋友分享快乐的活动。我喜欢将
自己的创意和努力通过菜品传达给他人。我会时常邀请家人
和朋友共进晚餐，并且细心地准备他们喜欢的菜品，这样可
以增加交流和互动的机会。通过集体用餐，我也能够不断获
得他人的意见和建议，进而改进自己的烹饪技巧。

在总结这些心得体会之后，我意识到做饭不仅仅是一个单纯
的行为，更是一种艺术的创作和分享。通过合理的准备、时
间规划、专注火候、健康饮食和与他人分享，我们可以享受
到做饭的乐趣，并且不断提升自己的烹饪技巧。尽管做饭可



能带来一些小挫折，但只要用心去做，我们可以创造出美味
和温馨的家常菜，让自己和他人都感到快乐满足。

帮做饭心得体会篇五

做饭是一项基本的生活技能，而帮助做饭更是一种亲密的表
达。在家庭中，帮助做饭不仅能分担家庭主妇的工作压力，
还可以增进亲子关系。经过多年的帮忙经历，我逐渐积累了
一些心得体会。在这篇文章中，我将分享我对帮做饭的理解
和体会。

第一段：态度决定一切

做饭需要有一种专注的态度，无论是主厨还是助手。我发现，
在帮助做饭的过程中，态度决定了你所做饭菜的味道和质量。
帮做饭需要全神贯注地去倾听主厨的指导，并且保持耐心和
细心。当我们对做饭的过程充满热情和投入的时候，不仅能
够顺利地完成任务，也能够体会到做饭的乐趣。

第二段：学习与探索

帮助做饭不仅是一种分担家务的方式，也是一种学习的机会。
在做饭的过程中，我们可以学习到各种烹饪的技巧和方法。
对于喜欢吃的菜肴，我们可以向主厨请教如何制作，然后自
己动手试一试。通过学习和实践，我们不仅可以提高自己的
厨艺水平，还能够为家人做出美味的佳肴。

第三段：合理规划时间

帮助做饭需要合理规划时间。在一家人都上班或读书的情况
下，时间很宝贵，所以合理安排每个人的任务是非常重要的。
在我家，我们通常会在早餐之前做好准备工作，然后在晚餐
前一起动手做饭。这样的时间规划不仅可以充分利用每个人
的时间，还可以一起享受做饭的乐趣。



第四段：倾听主厨的想法

在帮助做饭的过程中，我们应该学会倾听主厨的想法。家庭
中的每个人都有自己对于菜肴的喜好和口味偏好，而主厨对
于家人的喜好通常了如指掌。所以，当我们帮助做饭的时候，
要虚心听取主厨的建议和要求。尊重主厨的决定，不仅体现
了对主厨的尊重，也能够帮助我们学到更多的烹饪技巧和做
饭经验。

第五段：分享美食的乐趣

帮做饭不仅是一种分担家务的方式，也是一种分享的方式。
在大家共同努力下制作出美味的菜肴后，把它们摆在餐桌上，
享受着一家人围坐在一起的幸福时刻，是一种无法言喻的快
乐。通过帮助做饭，我们不仅能够满足家人的味蕾，还能够
加深亲子关系，拉近彼此的距离。

总结：

帮做饭对于家庭生活中的每个成员来说都是一种有益的经验
和机会。在帮助做饭的过程中，我们需要保持专注和热情，
学习和探索新的烹饪技巧，合理规划时间，倾听主厨的想法，
最终分享美食的乐趣。通过这些经历，我们不仅可以提升自
己的烹饪技能，还能够加强家庭的温暖氛围。所以，让我们
一起积极参与到做饭的过程中，并享受这份来自家庭的爱和
关怀吧。

帮做饭心得体会篇六

我们家早饭，最近出了一套新招：鸡蛋饼。这道可好吃了，
烧起来可没那么容易，于是我准备自己动手做一做。

“厨师”老爸教我做，我是学生。爸爸拿来面粉，放在一个
大碗里，有一根大棍子搅拌起来。我看着爸那样轻松，就接



过棍子自己搅起来。“哎”真是好重啊！我大叫起来，费了
九牛二虎之力，我总算是把面粉弄得粘粘的了。爸爸对着我
指手画脚：“第二步，从里面撕一大块下来。”我急忙撕下
来，放在一块板上，拿起之前的木棍在面团上拼了命地液压
敲打，直到面团变得扁扁的。只见爸爸一声令下，我把面团
放进锅里，开火。爸爸打开冰箱，拿出一个鸡蛋边递给我边
指挥：“把这个蛋打碎，浇在面团中心。”我看看爸爸，又
看看燃烧的熊熊大火，不禁往回退了一步。爸爸看懂了我的
想法，走上前来，抓住我的手，把验收用力往锅上一敲，两
手把蛋壳弄开，让蛋黄蛋清流到面团中心。现在就是等面团
变熟。我目不转睛地盯着锅中，不一会儿，从白色到淡黄，
从淡黄到金黄。爸爸又开始指挥发号示令：“来，放上点火
腿肠，再放点葱，把它重叠起来，接着翻一个面！”我表面
上服从，把火腿肠和葱切碎，倒进锅中，又乖乖地把面团翻
了一个面，但心里却想着：“我的天啊，这差事丈不好做了
吧！”

不一会儿，我的鸡蛋饼不出锅了。

我高兴极了，骄傲地对爸爸说：“我们家又出了一个小厨
师！”爸爸说：“明天早饭自己烧哦！”这可真让我哭笑不
得。

帮做饭心得体会篇七

做饭是每位家庭主妇或家长的日常工作之一，也是一种烹饪
技能和艺术的展现。在繁忙的生活中，我们往往只注重吃饭
的过程，而忽略了做饭带来的更深层次的体会。从饭前的准
备到烹饪细节的把握，做饭其实是一次独特的思考和享受过
程。作为一个喜欢烹饪的人，我在日常的做饭过程中，逐渐
领悟到一些心得和体会，这些体会让我对做饭的过程和含义
有了更深的认识。

第二段：做饭的耐心和细心



做饭需要耐心和细心。在烹饪的过程中，我们需要掌握各种
调料的搭配和烹饪的时间把握，这需要我们对食材和烹饪技
巧都有深入的了解。而这种耐心和细心是培养的，随着经验
的增加慢慢形成的。在做饭的过程中，我经常会遇到一些意
外情况，比如调料的分量不当，油热得过早煮了食材等等。
但是这些小小的失误都让我学会了更加细致入微的对待烹饪，
逐渐提高了我的耐心和细心。我学会了更加专注地处理每一
个步骤，不仅仅是为了做出美味的菜肴，更是为了让自己在
这个过程中获得愉悦和心灵的宁静。

第三段：做饭的创造力和想象力

每日三餐是生活的基础，但很多时候我们的饭菜都是重复的，
缺乏新鲜感和创意。然而，烹饪是一种发挥创造力和想象力
的过程。在做饭中，我们可以尝试不同的食材搭配，探索不
同的烹饪方法，使我们的饭菜更具个性和特色。通过尝试不
同的做法，我们不仅能够创造出美味的菜肴，还能激发自己
的想象力和创造力。经常尝试新的菜谱，让我充分发挥自己
的创意，在做饭的过程中获得了更多的乐趣。饭后那份对自
己所创作菜肴的满足感，是一种内心平静的满足。

第四段：做饭的交流和分享

做饭也是一种交流和分享的方式。在做饭的过程中，我们可
以与家人、朋友共同参与，一起分享和交流。无论是亲自烹
调还是互相交流厨艺心得，都是一种与他人沟通的方式。在
这个不断变化且快节奏的社会中，做饭是我与家人沉淀情感，
增进彼此了解的重要时刻。我发现在饭后与家人朋友的分享
中，我们不仅仅是饱腹了，我们的心灵也得到了相互的滋养。

第五段：做饭的快乐和满足

最后，做饭带给我最大的体会就是快乐和满足感。每天面对
一堆菜品、蔬果和各种调料时，我总能在其中找到一种独有



的快乐。热火炎炎的厨房中，我感受到食材的香气、酱汁的
香味，同时也感受到自己与食物的交流。每一道菜肴都是我
的心血，每一次烹调都是一次自我的体验。而当我将做好的
菜肴摆在餐桌上，看着家人朋友们的满意表情，我感到自己
的付出是多么的值得和有意义。做饭带来的快乐和满足成为
我生活中的重要组成部分，让我享受到生活的美好。

总结：

做饭是一种技艺，也是一种创造和享受的方式。通过做饭，
我们能够培养耐心和细心，发挥自己的创造力和想象力，与
他人进行交流和分享。同时，做饭也带给我们深深的快乐和
满足感。无论繁忙与否，我们都应该去享受这个过程中的点
点滴滴，感受到做饭带来的心灵的满足和宁静。

帮做饭心得体会篇八

做饭是一项技能，也是一种艺术。当我们花费时间精心准备
食材、调配调料，并将它们烹盛成美味的佳肴时，会有一种
成就感油然而生。而在做饭的过程中，我们不仅满足了味蕾，
更从中体会到了其他方面的收获和心得。以下是我在做饭后
的一些心得体会。

首先，做饭能够增加对食物的了解。在挑选和准备食材的过
程中，我们将会更加熟悉不同食材的特点和用途。比如，海
鲜类食材需要特别注意新鲜度，而蔬菜类则需要考虑不同火
候的处理。通过不断尝试和探索，我们会慢慢地掌握各种食
材的特点，提高自己的烹饪技能。

其次，做饭是一种情感的宣泄和表达。在烹饪的过程中，我
们能够将自己对生活的情感和情绪投射到菜品中。比如，当
我们愉悦时，会做出色香味俱佳的美食；当我们沮丧时，可
能会欠缺一些调味或创意。无论是高兴还是难过，做饭都能
成为一种情感的宣泄和情绪的宣泄渠道，促进情感的释放和



流动。

再次，做饭也是一种娱乐和放松的方式。当我们沉浸在烹饪
的快乐中，时间仿佛在厨房中静止。在烹饪的过程中，我们
可以将工作和生活的压力抛诸脑后，全身心地享受烹饪的乐
趣。而做出美味的佳肴后，与家人或朋友一同品尝，更能通
过食物的魔力，沟通情感，增进关系。

此外，做饭还能提高我们的创造力和创新能力。在烹饪的过
程中，我们不仅需要遵循一定的步骤和配方，更需要有创新
的意识和想象力。有时候，一些想象和灵感能够让普通的食
材变得与众不同，使菜肴更具创意和个性。通过不断尝试创
新的烹饪方法和食材的搭配，我们能够培养自己的创造力和
创新思维，拓展自己的视野。

最后，做饭让我们获得成就感和自信心。当我们用手中有限
的食材和工具，完成一道美味的佳肴时，会有一种成就感油
然而生。无论是简单的一碗酸辣汤，还是复杂的烤全羊，每
一次成功的尝试都会给予我们自信和满足感。而且，当我们
的佳肴得到家人和朋友的称赞时，这种成就感就会倍增，让
我们更有动力去不断突破自我。

总之，做饭并不仅仅是为了填饱肚子，也是一种个人成长和
享受生活的方式。通过做饭，我们能够不断学习新的烹饪技
巧，表达情感，放松身心，提高创造力，并获得成就感和自
信心。无论是对于热爱做饭的人，还是对于初学者来说，做
饭都是一种有意义的体验，让我们从中收获改变和成长。让
我们踏入厨房，释放内心的乐趣，一起享受烹饪的奇妙旅程
吧！

帮做饭心得体会篇九

在我8岁的时候，我不会做饭，那是我第一次下厨房做饭。



以前，爸爸经常不在家，妈妈偶尔在中午不回家，妈妈不回
家的时候姥姥会来我家给我做饭。有一天中午，天气不好，
妈妈就没有回家，于是我就只能在家里等姥姥，可等了好长
时间，姥姥也没有来，这是我突然眼前一亮心想：为什么非
要等姥姥来呢？如果姥姥今天不来了呢？我自己做饭不就行
了吗？我一定要多做点，说不定晚上妈妈回来的时候还会夸
我呢！做什么好呢？就做粥吧，粥容易做。说干就干！

我先在锅里添了许多水，等水烧开后就往锅里放了许多米，
看了看，突然觉得米有点多，于是，又往锅里放了许多水，
又看了看，又觉得水有点多，有往锅里放了点米，又觉得米
有点多，又……就这样那个锅被我用米和水塞得满满当当！
这暂且不说，先看看我用什么锅做的吧——电炒锅！用电炒
锅做的粥啊！当时我还觉得自己特别聪明呢！以为电炒锅连
蛋炒饭这么好吃的饭都做的出来，更何况粥呢？当时我却不
知道，原来电炒锅只能用来炒菜啊！

过了好长时间了，饭也没熟，就要到上学的时间了，没办法，
先吃点零食吧，晚上回来后再说吧。

晚上，我回来的比妈妈早，就先去写作业了，心想等妈妈回
来以后再说。大约一小时后，妈妈回来了（妈妈总是在我到
家大约一小时后到家）。她通常回家后的第一件事就是做饭，
那天也不例外。妈妈进了家换了鞋就去厨房了，刚进去的时
候突然像看见老鼠似的啊了一声，把正在认真写作业的我吓
了一跳，接着，她质问我：是不是你把电炒锅弄成这个样子
的？我说是。她马上把我拉了过去，说：“你看看你做的好
事，居然用电炒锅做粥，看看看看，上面的还没熟，下面的
已经糊了！”说了那么多，全是批评我的话。

唉，这就是我第一次做饭的经历，我挨批评倒是没什么，只
是可怜了我家的那口锅啊！


