
法院看庭审心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

法院看庭审心得体会篇一

二零xx年十二月十五日，我们少儿部零八级前四各班和后八
个班中的四个班一起去新乡市中级人民法院旁听一起故意杀
人案。被告是一位七十多岁的老人，起诉一方是被他杀害的
家人一方。正式开始大概在九点多开始。我大概注意了一下
程序,这次的审理也是按照庭审准备、宣布开庭、法庭调查、
法庭辩论和法庭调解等程序来展开的。

事情的起因是因为两家人在收粮食是因为挖沟造成的，其实
也是一点小事。不过双方处理这件事的方法和处事的态度都
不是特别的好还有村委会的调节失败都在一定程度上加重了
惨剧的发生，案件的高潮是发生在晚上，那位老人的一时冲
动造成了这起案件，所以说冲动是魔鬼。

旁听完这些案件，我的心情久久难以平静。因为一点事情而
大打出手，值不值，事情发生时我们应该做下来静静的想一
想，也许一些事情就不会发生。人们还是必须懂得用理智来
调节自我，尤其要压抑和克制自己潜意识中的冲动。一失足
成千古恨，这句话说的非常对，那位老人就是一个鲜活的例
子。作为中学生的我们更应该吸取教训，完善自己。

退一步往往海阔天空。



法院看庭审心得体会篇二

庭审作为公开的开庭过程，几乎每个人都可以进入法庭进行
观察。作为一个普通人，我也曾经进入过法庭进行观察。这
次观察，不仅让我更加了解了诉讼制度的运作，也让我得到
了很多心得体会。在这篇文章中，我将分享我在法院看庭审
的体验和感悟。

第二段： 对庭审程序的了解

庭审无疑是诉讼制度中最重要的环节之一，它是保证当事人
权益的一个重要手段。我们应该对庭审程序有一个基本的了
解。 当我们观察庭审时，首先要注意的是法官、原告、被告、
律师等人的动作和语言。此外，还应该关注证人证言、法律
适用和证据的审查。观察到这些点，就能够更好的理解案件
的情况，从而有一个更为正确的判断。

第三段： 庭审中的关键问题

在庭审过程中，有很多关键问题往往容易被人忽略。因此，
我们在观察庭审时，还要关注一些重要的问题。特别是对涉
及复杂的民事和刑事案件，我们应该对每个细节进行仔细观
察。例如，法官对证人的询问、证据是否充分、法律适用是
否合理等问题，都是我们应该注意的。相信通过这样的观察，
就能让我们更加深入地了解司法体制和法律制度。

第四段： 庭审中的人性

庭审虽然主要是对案件进行裁判的过程，但其中也有很多体
现人性的地方。例如，法官遇到有情感投入的问题时，往往
会表现出他们人性化的一面。同时，诉讼参与人之间的成个
情感联系，也是法庭中不可忽略的一部分。因此，在观察庭
审时，我们不仅可以看到各个方面的法律规定、证据审查和
判决结果，还能够看到许多人们在心理和情感层面的反应。



第五段： 经验和启示

看庭审给我带来了很多收获。首先，我从中学到了很多法律
方面的知识和专业术语。其次，我更加深入了解司法体制和
法律制度，体会到了权力与责任的关系。我也意识到了庭审
中的人性化元素，它像一束光，使整个庭审更加真实而有效。
观察庭审这个过程，可以帮助我们更接近法律事务的实现，
尤其对于法律从业者而言，观察庭审是一个不可缺失的经验。
同时，在日常生活中，了解法律和诉讼制度也可以使我们更
加客观、理性、公正的处理各种问题。

六、结尾

通过这次观察和体验，我更加确认了法律和诉讼制度在我们
现代生活中的重要性。我认为要提高自己的法律素质，一个
有效的方式就是去法院观察庭审，了解法庭中的生动画面，
强化法律知识和实践能力。相信通过这样的方案，不仅可以
更好地保障个人权益，还可以使我们更好的参与到法治建设
中，为社会进步和发展做出自己的贡献。

法院看庭审心得体会篇三

第一段：引言（200字）

近日，笔者有幸参加了一次法院庭审的观摩，对于法院庭审
的工作有了更为深刻的了解。在这次观摩中，我感受到了法
官的专业素养，审判的公正性和庭审的严谨性。接下来，我
将分享我在观摩过程中的所得体会。

第二段：专业素养（200字）

观摩庭审期间，我深深感受到法官的专业素养。法官不仅有
深厚的法律知识，而且对案件的事实和证据都有深入的研究
和分析。在庭审中，法官能够准确地引导庭审，对辩护人的



质询做出详细的回应和阐明，让当事人和观众能够更加深入
地理解法律和庭审程序。

第三段：审判的公正性（200字）

在本次庭审中，我也深深感受到了审判的公正性。法官在庭
审中不偏不倚地审理案件，不受任何干扰，保持中立公正的
态度和行为。法院针对当事人的不同诉求进行了适当的调查
和研究，确保裁判结果公正、客观。同时，对于严重违反法
律的行为，法院也给予了必要的惩罚，保证了社会的公平正
义。

第四段：庭审的严谨性（200字）

庭审的严谨性是保证判决质量的重要因素，而在这次观摩中
我也认识到了这一重要性。庭审过程中，法院对于案件的每
一个细节都进行了认真的考虑和分析，那些看起来简单的问
题，法官们都进行了深入的思考。庭审中，每一句话、每一
个问题都有严格的要求，让观众和当事人都感觉到这场庭审
的严谨。

第五段：结论（400字）

综上所述，参加庭审的观摩是提高公民法律素养的一种有效
方式，掌握相关知识也是维护自己权益和捍卫社会公正的一
种武器。在这次观摩中，我深深感受到了法官的专业素养、
审判的公正性和庭审的严谨性，这是司法公正和有效实施的
重要保证。未来，我也将继续参加庭审的观摩，提高自己的
法律素养，为维护自己和他人的权益作出贡献。

法院看庭审心得体会篇四

随着我国法律体系的日趋完善，越来越多的司法实践让人们
充分感受到了法治的威力和正义的力量。作为法律的最高实



施机构之一，法院在维护公正、平等的司法环境方面起着至
关重要的作用。庭审是法院公开、公正、公平审判的重要方
式之一，作为参与其中的人民陪审员，深深地感受到了法律
对待案件的严肃认真态度和对当事人的保护和维权。

第二段：案件实践

在某次参加陪审员庭审过程中，我发现法院对待案件的方式
让我甚为赞叹。庭审之前，法官认真地查阅了当事人提交的
案卷，询问当事人的诉求，了解了案件的详细情况。在庭审
过程中，法官细致入微、详实深入地审理了案件，对于庭上
出现的问题都认真地进行了分析和研究，并随时向审判庭成
员和人民陪审员进行了相关解释说明。庭审过程中，法官不
仅在维护庭内秩序方面做到了完美，还充分体现了法律的严
谨治学态度和公正审判原则。

第三段：感悟体会

参加庭审，让我深深地感受到了法律的权威和力量。事实胜
于雄辩，在庭审中，法官的判决准确无误，合法合理，在维
护社会正义的同时也维护了参与人员的个人权益。同时，在
庭审过程中，人民陪审员能够充分感受到司法的公平公正原
则和法官对于公共利益的强烈维护，这也让我们更加尊重法
律，珍惜每一个公共资产的使用。

第四段：反思展望

参与庭审也让我得到了启示，让我开始思考自我人生价值和
对本身职业的责任。作为一名社会公民和参与者，应当坚守
自己的职务，保持勤奋认真的工作态度，以自己的个人价值
助力社会的发展和进步。只有平衡自己和家庭、社会的利益
关系，才能更好地为人民服务，为国家贡献一份力量。

第五段：结尾



庭审是法治的重要运行方式，不仅可以保护每一位公民的权
利和自由，还能维护社会公正、平等的环境。在庭审过程中，
我们应当发挥自己作为公民的职务，认真参与、自觉监督，
同时也应当保持一颗公正无私的心态，为维护法律的权威性
和有效性做出贡献。让我们共同维护法制的严肃与公正，共
同创造一个和谐、幸福、美好的社会环境。

法院看庭审心得体会篇五

4月20日下午，我们法学专业同学们在古淑惠、叶辉华两位老
师的带领下，到佛山市中级人民法院对一则刑事附带民事案
件进行了旁听。

案情很简单，是一个故意伤害案。虽然是共同犯罪，但其他
共犯人因早已捉拿归案并审理终结，故这次庭审的被告人只
是其中一个。

其实我觉得，只了解案件概要去听庭审除了对诉讼程序有更
进一步的了解外，对于案件本身却会很迷茫。只记得公诉人
的举证(包括被告人供述和证人证言)指向被告人是纠集人去
殴打被害人的主犯，而被告人却反复辩解说他只是被人叫去
撑场面并基本没有动手打人的小杂兵。他和他的辩护律师只
是以其片面之词诉说其无辜，就是举不出关键证据。被告人
一直在说什么店的老板能出来作证，而主审法官却对此置之
不理。或许是因为法官心里已对该案定性有底，清楚知道被
告人是在狡辩。可即使如此，为何连一句“不予采纳”都不
说。那时候真的有种想向公诉人借该案件卷宗来看看的冲动。
也许是受到传统侦探片的影响吧，总觉得对于案件的定性的
决定性关键是在证据与证言形成的相互印证上。

然后，印象最深的还有几件事。其一是开庭押送被告人进法
庭前，被告人的脚应该是被铁链锁着的吧。可能由于作证时
会被叫到，似乎被押过来的人不止一个。当那几个人，几个
脚上带着锁链的人一起走动时，锁链与锁链，故意伤害罪刑



事辩护。锁链与地面摩擦发出的当当声，却让人毛骨悚然。
不知道为什么，那种冰冷的声音让我无比厌恶，仿佛被锁着
的不是什么罪犯，而是来自地狱彼方的恶灵。的确，锁链是
很好的阻止犯人逃脱的工具。但罪犯也有人权，感觉用此锁
链，却锁住了他们的尊严。

第二件事是在被告人作最后陈述时，向被害人的妻子说了声
对不起。没想到被害人的妻子此时冲动地大声喊出“你以为
道歉就完事了吗”这样一句话。或许用没想到这个词不太合
适，会冲动地在法庭上喊出这样一句话也是情理之中，毕竟，
这样一句话，承载的是一个家庭的重量。看着那位丧夫的女
子，脑子里会不由地想到，她与丈夫曾经一定有幸福的生活。
而这样甜蜜的日子却被一场由争吵引起的殴打伤害致死而永
远逝去。于是，国家司法机关对于这件事的介入，国家刑罚
权对这个案件的审判对于挽救，或者说是是补偿对被害人家
庭的重要性。刑法是维护社会稳定的众多法律中的最后一道
盾牌，如果在此过程中，国家司法机关不能公正处理，那对
于被害人一方无疑是雪上加霜。

d最后一个是庭审完毕时，被告人被押着起身离开。而被告人
却笑着对同在旁听案件的一位中年妇女说了声“我走了啊”。
我不清楚那位妇女和被告人的关系，但被告人的笑容却让我
很不是滋味。就像他是无罪的，被当庭释放般。抑或是不想
让他的亲人们担心吧。故意伤害致人死亡，这不是像打翻别
人的茶杯那样小的事，失去的是一条鲜活的人命。即使他不
是主犯，或者根本没有动手砍人，但在如此庄严神圣的法庭
上，却完全没有一丝沉重与后悔，让人匪夷所思。真的希望
这位被告人能在之后的劳动改造中端正思想，重新做人。对
于这次庭审，我收获最大的是对于一些现象的思考。学习法
学也快两年了，却觉得自己的法律思维还没形成一个完整的
体系。在以后的学习中，我会努力提高自己!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档


