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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做好事心得体会篇一

今天，我们的班会课，班主任李老师组织我们到操场上看雷
锋的图片展览,图片和文字展中,雷锋先后失去了5位亲人，可
他勤奋好学，爱帮助别人，他爱岗敬业，一心一意为人民服
务，在他看来：人的生命是有限的，可是，为人民服务却是
无限的，所以，要把有限的生命，投入到无限得为人民服务
中去。

这些图片给我感触特深。

老师常说：“学习雷锋好榜样”可是我几乎没有做到，雷锋
为什么能成为一名伟大的共产主义战士?是因为他从小树立了
远大的理想，而我，直到现在还没有想清楚长大到底要干什
么，所以我没有目标，生活在朦胧之中。雷锋能成为一名伟
大的战士，不仅是他从小树立了远大的理想，还因为他从小
严格要求自己，处处以严格的纪律来约束自己，俗话说:“无
规矩不成方圆。”一个有铁一样纪律的人，才能让别人对他
放心。雷锋很有爱心，他真诚待人，爱帮助人，哪像我，帮
助过我得人，我才帮助他，要是没帮助过我，有了困难，我
正眼也不瞧他一眼。

啊!40多年了，“雷锋”这个名字家喻户晓，雷锋精神，在我
国永远薪火相传!



有一位同志，与我们年年相约，他没有沙场上浴血奋战的经
历，更没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅仅凭着一颗朴实无
华的心在平凡的岗位上做了些不平凡的事，他的名字就被人
民永远铭记在心;有一种精神，它不是一瞬间的光芒四射，也
不带有丝毫堂皇的理由，但它却成了我们学习的榜样，它随
着春天的脚步一再融入我们的生活，给我们的精神带来崇高
而温暖的气息。大家说，他是谁?对，他就是——雷锋!一个
普通的共产主义战士，虽然只活了短暂的22个春秋，但他平
凡而伟大的事迹都闪烁着灿烂的光芒!在我们心中竖起了一座
高高的丰碑。雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务
是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中
去!”他说到并且做到了!在这3月学雷锋的日子里，我们应该
做点什么呢?我们应该学习雷锋，从自我做起，从关心身边的
小事做起。

在我们的校园里，就有着许许多多的活雷锋，不信你看：他
们伸出勤劳的双手，捡起了遗漏在地上的果皮纸屑，擦净了
一扇扇门窗;他们伸出节俭的双手，主动关掉了教室里、走廊
上的“长明灯”,积极回收废品，变废为宝;他们伸出灵巧的
双手，认真地修理着教室里损坏的公物;他们怀着一颗真善美
的心，关爱他人，同学间互帮互助的情景时有发生。大家再
看：教室里，他的一句提示，让别人找到了走出迷宫的方向;
他的一声鼓励，让别人有了继续努力的动力;他的耐心讲解，
让别人爬上了获取新知识的阶梯。这些点滴小事都折射出我
们全校师生的闪光心灵。

老师们、同学们，让我们从自我做起，从小事做起，培
养“学校是我家”的主人翁责任感，在学习和工作中刻苦钻
研，求真务实。让我们平凡的人生孕育出雷锋般的崇高精神，
只有有了崇高的精神我们才能铸就明天的辉煌。老师们、同
学们，让雷锋精神成为我们生活道路上的指路标吧!让雷锋精
神长驻我们美丽的校园!最后希望同学们在今后的生活中“对
待他人要像春天一样温暖，对待学习要像夏天一样火热，对
待困难要像秋风扫落叶一样，对待不文明行为要像严冬一样



残酷无情。”

做好事心得体会篇二

人类是社会化的生物，每个人都有责任为社会贡献一份力量。
善良的行为在人际交往中起着非常重要的作用。做好事，不
仅能够帮助别人，还能促进自己的成长和能力提升。在我长
期的实践中，我总结出了一些做好事的心得和体会。

第一，要爱心待人。爱是人类最宝贵的精神赐予，它是一切
伟大事业的动力源泉。善待他人，就是给自己增添另一份快
乐。每个人都会遇到各种难题和问题，要给予他人帮助，以
解决他们的困难。曾经我在路上遇到一位行动不便的老人，
我主动为他扶着他的手杖，帮他穿过繁忙的街道。他对我的
帮助非常感激，并送我一份爱心蛋糕。这让我感到心满意足
和幸福。

第二，要倾听别人的需求。 做好事，不是单方面地给予，而
是根据别人的实际需要，给予合适的帮助和支持。我们要学
会独立思考，去理解和了解别人的需求。曾经我的朋友咨询
我一些关于网络购物的问题，我听取他的问题，逐一解答，
并帮他选择了一些物美价廉的商品。最终他买到了心仪的产
品，一直对我感激不已。

第三，要依据自己的能力去尽力。发挥自己最擅长的领域和
实际能力，去解决别人的需求。我们要在自己能力范围内，
做到最好，与此同时，也要调动社会的资源，去为别人寻找
支持和创新的方法。曾经我义务为一家社区幼儿园做过一次
手工活动。虽然我手工不是很好，但是我通过一些互动的方
式，让孩子感受到了快乐和幸福。

第四，要为社区和公众实现荣誉和贡献。做好事，不能只是
自己的个人行为，而应该是公共道德责任。选择一个好的社
区活动或者公益项目，去落实和推广公民责任和参与社区的



方式。曾经我参加过一次公益活动，为流浪宠物提供救助和
饲料，让它们得到了基本的保护和照顾。不仅如此，我还宣
传了大家慈善行动的意义，让社区居民们也加入了我们的大
家庭。

第五，要坚持不懈去践行自己的信仰。做好事，是需要自我
动力的。我们要明确和坚持自己的价值观和信仰，去实现和
践行自己的行为方式。曾经我认识到一位双重残疾的女性，
为了能让她总有一份收入，我们一起创办了一个小型的创意
工场，不仅给她带来了实际的生活支持，也让她在社会上得
到了充分的认可。

总之，做好事不仅是对别人的关爱，也是对自己的人生价值
的追求。我们要始终牢记以爱为中心，去承担社会责任，实
现自己的成长和提升。我相信，只有每个人的不断努力和付
出，才能让我们的社会变得更加健康和美好。

做好事心得体会篇三

一、引言（100字）

最近，我有幸成为了一名室友的好朋友。在和室友相处的过
程中，我深刻地体会到了为室友做好事的重要性。为室友做
好事不仅能促进彼此之间的友谊，还能改善室内氛围，提高
生活质量。在这篇文章中，我将分享我为室友做好事的心得
和体会。

二、尊重和包容（300字）

为室友做好事的第一步就是尊重和包容。在同一屋檐下生活，
室友们往往会有不同的生活习惯和价值观。为了和谐相处，
我学会了尊重室友的选择和习惯。当室友有需要时，我会尽
量满足他们的要求，比如协助洗衣、购物等。而且，我也注
意避免打扰室友，比如保持卧室安静和整洁，避免在深夜大



声喧哗。通过尊重和包容，我们的室内氛围变得更加融洽，
大家也更加乐于交流和分享。

三、默默付出（300字）

为室友做好事有时并不需要大张旗鼓，更多的是默默无闻的
付出。我发现，偶尔主动为室友做顿饭、准备一杯热茶，或
者帮忙整理房间等小事，能给室友带来意外的惊喜和感动。
有一次，我的室友因为临时加班，没有时间去做晚饭。我看
到后，默默拿出了自己做好的汤面请他吃。室友非常感激地
说，这顿简单的晚餐给他带来了莫大的温暖和舒心。这个经
历让我明白，默默地为室友做好事不仅带来了实际的帮助，
更能促进彼此间的情感交流和信任。

四、积极沟通（300字）

为室友做好事不仅仅是为对方做事，更要积极地表达自己对
室友的关心和理解。良好的沟通是维系友谊的关键，也是表
达爱心的有效方式。有一次，我的室友因为工作压力过大情
绪低落，我主动倾听他的倾诉，并鼓励他积极面对困难。当
他听到我的关心和鼓励后，心情得到了很大的缓解。通过积
极的沟通，我与室友间的关系更加紧密，我们也更容易共同
解决问题，达到互惠互利的局面。

五、持续的友情（200字）

通过不断为室友做好事，我们的友情也得到了持续的维护和
深化。在日常生活中，我会关心室友的需要，主动帮忙购物
打扫卫生等，让他们感受到我的关心和爱心。同时，我也会
经常和室友共进晚餐，一起看电影等活动，来保持友情的融
洽。通过持续的友情，我们成为了彼此生活中不可或缺的伙
伴和精神支持，共同创造了一个温馨舒适的家。

六、结尾（100字）



从为室友做好事中，我体会到了互相关心、尊重和包容的重
要性。通过默默付出、积极沟通和持续的友情，我们能够在
同一个屋檐下快乐地生活。我也希望能通过我的行动，让更
多的人意识到为室友做好事的重要意义，共同创造更加和谐
的室内生活。

做好事心得体会篇四

作为大学宿舍的一员，在与室友们相处的过程中，我们难免
会碰到各种各样的问题与困扰。而作为一名负责任的室友，
我们应该积极地帮助彼此解决问题，互相支持。在这个过程
中，我认识到帮助室友是一种美好的事情，不仅能够提升自
己的人际交往能力，还能够培养共享共济的团队意识。下面
我将分享我的室友帮助心得体会，希望能够启示更多的人。

第一段：培养倾听与理解的能力

在与室友相处的过程中，时常会碰到一些不开心的事情。有
时候室友可能会因为学习的压力大而情绪低落，有时可能会
因为与朋友的矛盾而心情不好。在这些时候，我不仅仅是在
努力去聆听他们倾诉，更重要的是深入理解他们的感受和想
法。通过倾听与理解，我能够更好地与室友们建立起信任和
友谊。同时，这也让我能够更好地了解自己，学会关心他人，
体验到帮助他人的喜悦。

第二段：提供实际的帮助与支持

在室友们遇到困难的时候，我们作为伙伴应该努力提供实际
的帮助与支持。例如，当室友们遇到学业问题时，我会尽力
提供一些适当的建议和解决方案，帮助他们更好地面对困难，
战胜困难。当然，帮助并不仅限于学业，还可能包括生活上
的一些困扰。例如，有一次我的室友生病了，我便主动去医
院陪同他看病，并负责购买药物和照顾他的生活起居。通过
这些实际的帮助与支持，我不仅感受到了对室友的关心和责



任，还收获了友情的深厚。

第三段：互相尊重与包容

每个人都有自己的习惯和个性特点，而室友之间的相处也需
要互相尊重与包容。在与室友相处的过程中，我逐渐意识到
其他人的权利与尊严同样重要。因此，我在与室友共同生活
的过程中，尽量避免咆哮、责骂或者冲突的行为，而是更加
注重与室友和睦相处。当然，相互尊重与包容并不意味着对
错误行为的纵容，而是理解室友们的不足并帮助他们改正，
同时接受他们的差异与不完美。这样的相互尊重与包容能够
帮助我们建立一个和谐宜居的宿舍环境。

第四段：互相鼓励与激励

在大学里面学习压力重，在面对挫折和困扰时，我们很容易
感到失落和动摇。在这个时刻，室友的支持与鼓励显得尤为
重要。当我看到室友遭遇困境时，我会鼓励他们坚持下去，
要相信自己，告诉他们困难只是暂时的，未来依然充满希望。
同时，我也会利用他们的成功经验来激励自己，与他们互相
学习与分享，共同成长。这样的互相鼓励与激励不仅能够提
升室友们的士气与动力，也能够让我们室友之间的关系更加
紧密。

第五段：感受共享共济的团队意识

在为室友做好事的过程中，我渐渐体会到一种共享共济的团
队意识。每个人都是团队的一份子，每个人的付出都是团队
发展的动力和支持。通过为室友做好事，我可以感受到当我
们以集体的利益为导向时，个人的价值也会得到更好的体现。
我们一起面对挫折，一起努力奋斗，互相扶持，并为共同的
目标而努力。这种团队意识不仅让我从一个人变成了更全面
的人，还让我明白只有团结合作，才能最终实现共同的成就。



总结：

通过为室友做好事，我收获了倾听与理解的能力、提供实际
帮助与支持的机会、互相尊重与包容的美好情谊、互相鼓励
与激励的力量以及共享共济的团队意识。这一系列的体验和
收获让我明白，为室友做好事不仅仅是义务，更是一种培养
个人素质和拓宽人际交往的宝贵机会。在今后的生活中，我
将继续用心对待室友们，共同建立一个温馨和谐的大家庭。

做好事心得体会篇五

今年冷假，我最大的收获就是帮助我的父母做了很多的家务。
天天凌晨，吃过早餐，我和母亲就分工，开始了一天的家务。
母亲厨房，我房间。将整个房间清扫一遍，直到没有灰尘。
有时候我们也换角色，天天都这样感觉很是开心，也很充实。

放假这段时间下了屡次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重担
就落在了我和母亲的身上。究竟母亲已五十岁的人了，体力
明显不如之前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我那么是将
雪从院子里运到外面。这样母亲可以省很多的力气。

从这些小事上面我也看出了，母亲老了，头上也有了很多白
发，不再是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，
我的心酸了，多想现在就可以给母亲最好的生活，不再让她
受苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃
甚么就买甚么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用
那末紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。

我还有一年的时间就要工作了，这也意味着，母亲不用再为
我操心了。

当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我知道这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。让她操心。



剩余的这一年，我会努力的学习，将本身变得更能适应这个
社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活!上
学的时候每天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口，衣来身手，
从今天开始，我要做十天家务活，减轻妈妈的负担。

首先，我用水把布子摆湿，我看见茶机上有很多的灰，就一
点一点的擦干净，再把布子摆一次，就开始了擦桌子，桌子
擦完了，我累的满头大汗，气喘嘘嘘，一不作，二不休，我
又开始了擦窗台，这窗台的灰可真多呀!我又把学习桌上的书
本得整整齐齐。最后，我又开始了扫地，地下的灰更多，我
差未几扫地用了二十分钟，扫不了的地方就用拖布拖，一个
地方一个地方的'拖，拖了好一阵子，终究拖得干干净净了。
看着这亮堂堂的地板，我心里乐开了花。想到妈妈都要做这
些家务，今天我终究体验到了妈妈的辛劳。妈妈看到这亮堂
堂的地板，心情一下子开心起来，妈妈对我说：儿子长大了，
可以帮妈妈分担一些家务活了，真棒。我听了更开心了。

我以后一定要多干些家务活，固然自己满头大汗，但能帮妈
妈分担家务劳动，换来了妈妈的夸奖，我非常开心。父母的
爱是伟大的，他们一直在为我操劳。之前是我们小，还不晓
得孝敬父母，可现在，我们应当孝敬父母，报答他们为我们
所做的一切。可怜天下父母心啊我这做儿子的心里乐开了一
朵争奇斗艳的花。


