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幕词(精选5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

升旗的心得体会篇一

2月17日早上，当雄壮的《国歌》在客厅响起，大屏幕上五星
红旗徐徐升起的时候，外公外婆，妈妈爸爸都停下了手上的
工作，立正，行注目礼。我的小手举得高高的，似乎把全身
的力量都放在敬礼上。

“五星红旗，徐徐升起，迎风飘扬，多么美丽，向着国旗，
我们立正，向着国旗，我们敬礼……”这不正是我们铁一人
在庆元旦迎新年的全校举行的大型活动《唱响爱国歌曲――
颂中华歌咏活动》上，我们班获得特等奖，在舞台上展示的
经典诵读吗？党旗、国旗、队旗，排练、演出的场景又浮现
在我的眼前：当时的我，双手高举队旗，踏着有力的步伐，
伴随着我们熟悉的队歌《我们是共产主义接班人》……此情
此景，让正在观看升旗仪式的我，特别激动，特别自豪！我
是中国人！我是中国少年先锋队队员！此刻，我好想念我的
学校，我的老师和我的同学们。

当《我的祖国》熟悉的旋律响起，我们全家一起高声合唱。
升旗结束后，我发现姥姥的`眼眶湿润了。姥爷说，我是四十
年的老党员，今天和孙子一起升国旗，这个活动好。这一刻，
一个寒冬的阴霾似乎就要散去，早春的阳光洒满客厅。

虽然延迟开学，但是我们对祖国的爱不延迟！这一刻，我们



比任何的时间都渴望面向国旗，大声唱国歌、敬队礼、行注
目礼！因为，在这次疫情中，我们对祖国的爱，更加浓烈了！

今天，也让我懂得了：生活需要仪式感，疫情面前，线上升
旗仪式是让我们每个小学生都注入一股力量。什么都不能压
垮我们中华民族不屈的脊梁，华夏儿女永远不会被打垮，因
为我们热爱我们的祖国，热爱每一片土地，全国人民万众一
心，疫情终将烟消云散。加油！

升旗的心得体会篇二

今天是一个特别的早晨，我一早就穿好校服，打开电脑，激
动地准备着升旗仪式的到来。为什么我那么激动呢？因为新
型冠状病毒的来袭，新学期开课的第一天，我们只能在家进
行升旗仪式。

只听小主持宣布：升旗仪式开始。听着庄严的国歌，我向着
国旗敬礼。妈妈在旁边行注目礼。我们大声地唱着国歌。是
的，我们中国人是不会向病毒屈服的，大家一起众志成城，
抗击病毒，打赢这场没有硝烟的战争。

我们唱完国歌后，进入“国旗下讲话”的环节。这次邀请到
了第八人民医院的蔡医生。他与我们分享了一些他对于疫情
的了解。他还说了，“病毒可以击垮我们一些人，不能击垮
我们一代人”我们必须要齐心协力，一起抗击疫情。这让我
想起在新闻里看到那一位位白衣天使日日夜夜奋斗在病情最
前线的情景。让我印象最深刻的是最近一个新闻：一位护士
姐姐在救治病人的过程中被感染了。在病床上，她非常乐观，
积极配合治疗。她的乐观向上的精神感动了病房里的其他病
人。她最后战胜了病毒出院了。在电视机前，她向全国观众
说出了自己治病过程的感受，鼓励大家积极面对疫情，相信
党，相信我们的祖国！

升旗仪式的最后，越秀区少年宫合唱团的同学们共同唱响我



的祖国。我也跟着音乐一起歌唱。我和我的祖国永远不会分
割。我一定会调整心态、努力学习、锻炼身体、积极乐观，
为祖国作贡献。

最后，我祝愿中国能早日战胜病毒，加油！

升旗的心得体会篇三

升旗宪法是我国革命先驱孙中山先生于1912年制定的，旨在
规范升国旗仪式的程序和内涵，体现了中国共和国的意义和
价值观。升旗宪法在我国长期存在的传统中，扮演着重要的
角色，使每一位国民都能在升旗仪式中感受到全国人民的团
结和国家的荣光。

第二段：升旗宪法对于国民培养爱国情怀的作用

升旗宪法要求全体民众在升旗仪式中肃立，面对国旗，表达
对国家的尊重与热爱。这一传统仪式提醒每一位国民，无论
身处何地，都是祖国的一分子，应该为国家的繁荣发展贡献
自己的力量。在参与升旗仪式的过程中，每个人都能内化国
家荣光与民族自豪感，培养起深深的爱国情怀。

第三段：升旗宪法对于民众规范行为的影响

升旗宪法规定了升旗仪式的具体流程和注意事项，对全体国
民的行为标准进行了规定。这使得每个参与升旗仪式的人，
都能明确自己的角色和责任，并以文明的态度参与其中。这
种规范行为的影响力不仅体现在升旗仪式上，更能够渗透到
日常生活的方方面面。通过遵守升旗宪法的规定，我们能够
保持社会的和谐稳定，并培养起更高尚的公民道德观念。

第四段：升旗宪法对于加强国家认同感的重要性

升旗宪法给每个人带来的是一种身心的震撼和认同感。当国



旗冉冉升起，激荡起的情感和力量会让人们深深体会到自己
是中国人的自豪和自信。升旗宪法的存在，强调了我们作为
一个国家的共同价值观，每一位国民都应该为国家的奋斗而
自豪，并以国家的成功为己任。因此，升旗宪法是一种激励
国人奋发向前的重要手段。

第五段：总结升旗宪法对于国家发展的意义

升旗宪法无疑对中国人民对国家的河山有着深远的意义。它
不仅在升旗仪式中彰显出国家的独立和自由，也在每个国民
的心中建立起了坚实无比的爱国情怀。它对于传承国家传统
文化、培养公民意识、凝聚全民力量等方面都发挥着至关重
要的作用。我们要铭记升旗宪法的意义，秉持着报国与热爱
祖国的情感，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

总结：升旗宪法是激励国民追求国家繁荣的动力源泉，它在
中国人心中的地位无法替代。通过参与升旗仪式，国民能够
体验到爱国情怀的力量，规范自己的行为，增强国家认同感，
同时也提醒我们时刻为实现国家复兴的伟大目标而努力。在
升旗宪法的坚持下，我们相信一个更加繁荣富强、民主和谐
的新中国定会到来。

升旗的心得体会篇四

今天，我参加了新学期的第一次升旗仪式。

今天的升旗仪式很特殊，我们是通过学校录好的视频来参加
升旗仪式的.，这次升旗仪式的主题是向每个生命致敬。所以
这是一次特殊的升旗仪式。

首先是蒲老师作主持安排。虽然以往的升旗仪式都是蒲老师
主持，可是这次的升旗仪式却是她一人在现场。

接下来，就是我们庄严的升旗仪式了。升旗仪式在响亮的国



歌声中开始了，升旗手英姿飒爽地站在旗杆旁，将手里的国
旗在音乐声中缓缓升上去。我们庄严地注视着升起的国旗，
向国旗行队礼。接下来进行国旗下的讲话。然而这次升旗仪
式的国旗下的讲话的人是我们学校的罗校长。罗校长说了这
次升旗仪式的主题：致敬英雄，敬畏生命，崇尚科学。

听到这里，从去年年末一直延续到今年的新型冠状病毒的情
景还是浮现在眼前。白衣天使无私的保护，给一个个病人施
诊，冒着被感染，自己受病毒侵害的风险去救治，才让我们
不必惊慌。向这次为我们护航的医护人员说声谢谢了，有了
你们的无私，才有了这个大家庭的安好。作为小学三年级的
我不得不提醒自己，一定要做一个好好学习的学生，以后多
为国家科学事业做贡献。

最后是家长和学生代表发言。这次疫情关系着你我，家长和
同学的话，鼓励着武汉，更为我打了气。

这次升旗仪式虽然是隔着屏幕举行的，但是给了我深刻的印
象。让我更明白了学无止境的道理，这样以后才能为我们的
科学事业做贡献。我不禁想到了，社会上还有很多愚昧的人，
还需要学好知识，从我做起，做个好好保护我们的环境和周
围的小动物的人，才能让这个大家庭更安好。

升旗的心得体会篇五

在暑假期间，我参加了学校举行的升旗仪式。这是我第一次
参加这样的活动，但是参加后，我深深体会到了升旗仪式所
表达的意义。在这篇文章中，我将从以下五个方面来谈谈我
的升旗心得体会。

第一，升旗仪式代表了国家的大义和荣耀。在升旗仪式上，
我们能够感受到自己身为国家公民的责任和使命。升旗不仅
仅代表了国家的象征，更代表了自己的一份心念和责任，需
要我们去保护国家的荣耀和尊严。参加升旗仪式让我感受到



了自己作为中国人的幸福，也让我感受到了责任的重量。

第二，升旗仪式让我们懂得了敬仰和尊重国旗。国旗是国家
的象征，在我们的心目中有着非常高的地位。通过参加升旗
仪式，我们能够更真正地感受到国旗的意义和价值。升旗需
要我们身体力行，需要我们立正、敬礼，更需要我们在心底
铭记。只有真正懂得尊敬和敬仰，我们才能更好地保护国旗，
守护国家的尊严。

第三，升旗仪式让我们体验到团队合作和纪律性。在升旗仪
式上，需要我们严格遵守规定，服从组织。需要我们分工合
作，协同完成任务。只有这样，我们的升旗才能更加有序、
规范，更能体现出神圣的仪式感。同时，我们也能从中体验
到对团队合作的推崇和对纪律性的追求，这将有助于我们日
后的成长和发展。

第四，升旗仪式让我们感受到了爱国情怀。爱国精神是中华
民族传统的美德，也是我们每个人应该具备的品质。在升旗
仪式上，我们能够更深刻地领悟到这一点。升旗需要我们站
得笔直，头因低而不偏旁，这让我深刻体验到了立身正直和
坚韧不拔的力量。同时，在瞻仰升旗和唱国歌的时候，我也
感受到了对祖国深深的热爱和祝福。这让我更加珍视自己的
国籍和文化，更加热爱祖国，更加爱护祖国。

第五，升旗仪式是一个学习与成长的机会。每一次参加升旗
仪式，我们都能发现自己的不足之处。只有通过不停地反省
和总结，不断改进才能取得更好的效果。通过升旗仪式，我
们能够学习如何用正确的方式对待祖国和国旗，学习如何扮
演好一个公民的角色。同时，升旗仪式也是一个锤炼人品和
修养的机会，需要我们去学会更好地管控自己的情绪和情感，
去提升自己的素质和能力。

总之，升旗仪式意义深远。通过参加升旗仪式，我们能够感
受到自己身为国家公民的权责，同时也体会到了心中对祖国



的热爱和奉献。升旗仪式也是我们成长的机会，需要我们去
真正领悟和体验其中的意义。我相信，在以后的生命旅途中，
我们一定会更加珍视自己的国家和文化，更好地守护和传承
民族的文明和智慧。


