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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

并写出心得体会的句子篇一

写作是一种表达自己的方式，文学作品通过文字传达作者的
意识和思想。除了文学创作，写作也是生活中不可或缺的一
部分。写作可以帮助我们记录生活、思考问题、清除杂念，
有助于提升语言表达能力和沟通能力。因此，写出自己的心
得体会是非常有意义的。

第二段：谈谈写作的难点

写作虽然重要，但往往让人感到困难重重。如何选题、如何
表达、如何组织结构，这些都是需要深入思考的地方。尤其
是对于没有写作基础的人来说，写作更显得异常艰难。即使
是纯正的母语，也要寻找恰当的词语和表达方式。同时，写
作更需要耐心和毅力，不断尝试，不怕失败，才能逐步提高
自己的写作能力。

第三段：分享一下自己的写作体会

我一直喜欢写作，从小学时代开始，我就对各种各样的题目
进行写作。我并不是一个天赋异禀的作家，只是在坚持不懈
的努力过程中，逐渐积累了些许写作经验。我发现写作不仅
是表达自己，更是理解自己的一种方式。经过不断地磨砺，
我的写作能力有了很大的提高。我更加清楚地知道如何思考
问题，如何选择表达方式，甚至如何组织结构。



第四段：探讨写作的技巧

写作需要技巧，它是深入思考和艺术创作的有机结合。作为
一名写作者，首先需要对文字有充分的理解和熟练的运用能
力。其次，需要进行充分的思考，包括主题选择、思考角度、
文体风格等等。写作不是简单的串联字句，还需要注重准确
表达和巧妙结构。最后，有意义的写作必然与读者有所沟通，
编写的内容需要符合读者的认知和兴趣。因此，对写作技艺
的学习和提高是非常有必要的。

第五段：总结

写作是一种锻炼思维和表达的方式，也是一种对自己思想生
活的记录。写作需要耐心、毅力以及一定的技巧和灵感。通
过不断地琢磨和磨练，我们可以提高自己的写作能力，不断
地创作出自己的精彩作品。写作既能给自己带来意义，也能
奉献给他人。通过写作，我们能够用文字描绘出美好的境界，
更能用文字传递出我们的情感和思想。
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人应该怎样活着?在老师的推荐下，我在暑假阅读了余华创作的
《活着》，那质朴的语言和近乎光怪陆离的情节让我为之折
服，使我受到了极大的震撼，如听惊雷，如沐春风。

小说的讲述扣人心弦，让人为之动容。全文以作者与一位名
叫富贵的老人的聊天展开，当作者和老人见面时，这位老人
早已年近八旬，夕阳的余晖照在老人黝黑的脸上，似乎每一
条皱纹都充满着沧桑与故事，他将自己的过去向作者娓娓道
来。老人年轻时出生于一个富裕的家庭，他的生命本该大富
大贵，然而他却不思进取，凭着父母辛苦打拼来的财产肆意
挥霍，俨然是因为执挎子弟，并且在不久之后输光了家中的
所有财产。他父亲在死前为他做了最后一件事;把祖屋和地契
卖了，替他还债。终于，福贵在无尽的忏悔中彻底醒悟了，



他开始尝试着做农活，虽然一家人的生活饥寒交迫，但也非
常踏实。

千万不要以为故事到这里就结束了，如果作者以如此平淡的
结尾收场，那他就不是余华了。或许是年老的缘故吧，福贵
的母亲因经受不住苦难的折磨，在与命运的抗争中撒手人寰;
紧接着，他的妻子也得了软骨病，追随他的母亲去了天堂;而
他的儿子则在唯他人输血时因失血过多而死亡;女儿在生下一
个男孩“苦根”后，便一睡不醒。看到这里，我真的很无奈，
很痛惜，而福贵却仍然在与狰狞大笑的命运抗争着，从未放
弃。但是死神并未眷顾他，反而令他家唯一的血脉苦根在吃
东西时噎死了。

整本书以戏剧性的一幕收尾了，只留下读者仍在原地呆呆地
站着，回想刚刚所受的心灵洗礼，内心不尽感慨万千。“以
笑的方式哭，在死亡的伴随下活着。”作者如是说道，是的，
是一本充满血和泪的书，通过中国农民的生活去告诉人们只
要用自己的勇气和活着的决心来承受巨大的苦难，一切都会
迎刃而解，就像“千钧一发”，用一根头发承受三万斤的重
量也不会断。其实，绝望是不存在的，我本不信，但在看完
这本书后，我不得不说确实如此。

福贵的生活方式值得我们学习，时间的漫长与短暂，时间的
动荡与宁静，在他的一生中非常明显地体现着，但他用学会
了适应。也许，他的一生悲苦地让人感到窄若手掌，可是他
的一生却又十分顽强，宽若大地。这是个矛盾的问题，福贵
在命运面前看似弱不禁风，实则顽强抵抗，用苦难安慰疲惫
至极的心灵。
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活着，承载了多少意义、情感和力量呢?是进行时，是生命的
持续状态，是灵魂的永恒追寻。

看完《活着》，想说说关于“活着”。突然发现很难去说，
这样广大却沉重的话题，似乎每一个语句都显得苍白，每一
声叹息都显得无力;然而，活着，是进行时，是你我此刻正在
经历的状态，无从逃避，直至那一天，你我在神的审判台前，
而从那一天起，我们将活在永恒的国度里。而活着和永恒，
有人只看到了一部分，于是没有永恒的方向，迷茫地活着;没
有永恒的价值，愚昧地活着;没有永恒的期待，艰辛地活着。
也有人只看到所谓的另一部分，于是没有现实的根基，形而
上地活着;没有脚下的道路，漂浮地活着;没有真理的指引，
被动地活着。

但是当我们听着故事的叙述者——福贵将自己的经历娓娓道
来，感觉着他活着的状态一点点变化：年少无知时，萎靡地
活着，无视妻子的艰辛，无视父母的关切，无视现实的责任;
风云突变后，挣扎地活着，战场上经历生存的残酷抗争，生
活中面临活着的底线挑战，情感上体会为父为夫角色的重担;
看尽生死后，麻木而乐观地活着，无牵无挂，无泪无述，也
无欲无求。“少年去游荡，中年想掘藏，老年做和尚。”我
们会默然发现，活着是一种状态，仅仅一个词，悲惨抑或苦
难、凄凉、无奈，无法展现它的全貌，可是哪怕是其中一方
面我们都无法深入触及。

小说以时间为主线，讲述了福贵如何从游混于社会的阔少爷
变成一无所有的佃农，如何从刚开始无所事事的“败家子”
到最后持家生活的“顶梁柱”，如何从刚开始的淡漠亲情到
后来饱尝白发人送黑发人的苦痛。小说中，作者对于“死
亡”的安排更是匠心独运。父亲的死第一次把他从生活中唤
醒，使他开始谋求自己的生活;老全以及伤员们的死使他开始
了解到战争的残酷，生活的残酷，更体会到家的温暖;就在他



与家人团聚之时，母亲的死更是引发他对自己深深的自责，
也让他刚刚品尝到亲情的心跌落谷底;就在一切趋于平静的时
候，儿子“有庆”的死再次给了这个家庭以沉重的打击;人近
暮年，就连唯一支撑他活下去的希望——孙子“苦根”，也
离他而去，死因是撑死的……现在看来近乎荒谬的情况，也
是当时人们生活中的各种遭遇，集中反映在主人公福贵的身
上：生活的疾苦，亲人的离去……一次又一次地体会着从天
堂直坠入地狱的感觉。小说通过一系列的“死亡”来表
现“活着”的手法，不得不使人拍案叫绝。

“我知道黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。我看到广阔
的土地袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，就像女人召唤
着她们的儿女，土地召唤着黑夜来临。”作品的结尾，有着
海一样深沉的意境，当这样一位老者的一生赤裸裸地展现在
眼前，突然就觉得自己的一切都变得那样渺小，微不足道。
福贵用这样一句话回顾自己的一生：做人还是平常点好，争
这个争那个，争来争去赔了自己的命。像我这样，说起来是
越混越没出息，可寿命长，我认识的人一个挨着一个死去，
我还活着。看着身边所爱的人一个一个相继离开：令人胆颤
的医院，带走了最亲挚爱的亲友，小外孙又这样悲惨地离开
了……福贵所发出的感叹是那样得苍白、无力，却又是那样
得撕心裂肺!

余华是一个冷酷的作者，不动声色地用他冰冷的笔调让我们
目睹少爷福贵的荒诞、破产和艰难;继而又假惺惺地给我们一
点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞嫁了人怀
了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢乐。然而
就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，他丝毫没有犹疑，
铁青着脸让自己的角色们迅速以各种方式死去，毫无征兆，
近乎残忍，只留下我们错愕当场，惊觉原来命运竟是这样作
弄人。每看几页，都有眼睛湿润的感觉，在小说的最后，悲
剧和失败越来越多，眼泪和痛哭几乎成了家常便饭。

美国短篇小说作家艾米丽·卡特对《活着》的语言、情节，



娓娓道来的叙述方法，简朴优美、未曾雕饰的魅力及小说中
关于生、死、命运的内涵都给予了高度的评价。艾米丽写道：
“如果现在要读一些东西，显然你应该读一些永恒的东西。
《活着》就是这样一流的作品”。从文学角度说，《活着》
可以称为一部不朽的著作。因为这一部小说，绝不是仅仅表
达出作者的情感，它还客观地反映某种现实，并通过作家自
己对于文字的驾驭能力，让读者从字里行间感受到作者所传
递的情感。其间虽有夸张，但不失真实;虽有描写，但不失质
朴;虽然写实，但不乏可读性。

可以这样说，读余华的《活着》是一种精神的震撼。当身边
的人一个个远去，主人公仍然坚强乐观地活着，尽管这一路
太过平庸，这生活如此艰辛，总在埋头活着，这使我想起了
多年前听到的一句话“活着，像狗一样地活着”。看着身边
的亲人一个个离去，对自己无疑是一种打击，自己仍旧要好
好地活着，无论是为自己还是为别人。

而我们亦要好好地活着，无论是为自己还是为别人。或许，
这是读完这部小说最切实的感触。
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人生中无论是成功或失败，都是我们不断成长的过程。正是
在这个过程中，我们会遇到各种挑战，体验各种经历，然后
从中获得一些经验和教训，对人生有了更深的感悟。而这些
经验和教训被总结下来，就成了写出心得体会的内容。通过
写作，我们能够更好地反思和总结，提高自己的思考能力和
表达能力，同时也有助于培养我们的人文素养和审美能力。

第二段：举例说明



我们身边有许多朋友和同事都喜欢写作，他们会将自己的经
历、感悟、体会以及思考写成文字，形成一篇篇有思想有温
度的作品。我有一位朋友，她是一名记者，在工作中经常将
采访对象的真实感受和观点用文字记录下来，不仅帮助受众
了解事件的来龙去脉，也提高了自己对事物的理解和感悟。
另外还有一位同事，他喜欢写一些散文、随笔，通过文字表
达自己对人生、情感等方面的思考。这样的写作不仅丰富了
生活，也让他更好地认识自己，成为别人心目中的文艺男神。

第三段：分析原因

为什么写作能带给我们这么多的收获？这是因为写作能够促
使人们思考、反思和总结自己的经验、感受和思考，帮助我
们更好地认识自己和认识周围的世界。在写作的过程中，我
们需要对所写的事物进行深入思考，审视自己的认知和理解
是否正确，从而调整自己的思考方向。同时，接受读者的评
价和批评，也能够提升我们的知识和见识，促使我们保持谦
虚、卓越的品质。

第四段：介绍写作技巧

如何写出有思想、有温度的文章呢？首先，要了解读者的需
要和兴趣，关注时事、社会热点和关键问题，深入分析和思
考，形成自己的观点。其次要注重结构，文章开头要引人入
胜、正文要有重点、结尾要得出结论，以吸引读者的阅读兴
趣。此外，还要注重语言的美感，运用生动形象的语言，塑
造出鲜明的人物形象和生动的情景。更重要的是，在写作的
过程中，要不断反思和总结，审视自己的语言和思考是否体
现出足够的主题、层次和思考深度。

第五段：总结发言

总之，写出心得体会是一种很好的表达方式，能够为我们带
来丰富的经验和教训，提高我们的思考和表达能力，也有助



于培养我们的人文素养和审美能力。希望每个人都能多写一
点，形成自己的写作风格，积累一些人生的感悟和体会，从
而更好地认识自己、认识世界。

并写出心得体会的句子篇五

近年来，随着企业的国际化和全球化进程加快，出差已成为
许多职场人士的日常工作。出差不仅仅是一次外出，在与陌
生的环境和人相处中，也是人们成长和锻炼的机会。在过去
的几年里，我有幸多次出差，积累了一些宝贵的经验和体会，
对于如何更好地适应出差工作有了一些见解。在本文中，我
将分享我在出差中得到的心得体会。

第二段：积极的心态是出差成功的关键

我发现保持积极的心态是出差成功的关键。在面对陌生环境
和工作压力时，保持开放的心态和乐观的态度十分重要。首
先，我们要向新的环境学习。了解当地的文化和风俗习惯，
掌握基本的沟通技巧，能够更好地跟当地人交流和合作。其
次，我们要抛弃对新环境和不同文化的偏见，接纳差异，尊
重当地的习俗。“入乡随俗”不仅是在生活细节上的表现，
更是一种宽容和理解的态度。只有积极面对挑战和适应变化，
我们才能在出差中获得成功。

第三段：准备工作的重要性

在出差之前，充分的准备工作尤为重要。首先，我们要对目
的地进行调研和了解。这包括当地的经济情况、政治环境、
文化背景等。通过调查，我们可以更好地了解目的地的需求
和市场，为自己的工作做出合适的安排和决策。其次，我们
要做好出行前的物资和设备准备。这包括衣着、行李、电脑
及其他必要的工作工具。无论是在国内出差还是在国外工作，
有一份完善的准备清单是非常有帮助的。准备充分能够增加
我们的信心并提高工作效率。



第四段：有效的沟通能力

在出差工作中，良好的沟通能力是不可或缺的。有效地沟通
能够帮助我们与同事、客户和合作伙伴建立良好的关系，减
少误解和冲突。首先，我们要保持开放的姿态，积极倾听他
人的意见和建议。不论对方是同事还是合作伙伴，他们的意
见和建议都是我们进步的机会。其次，我们要学会表达自己
的观点和想法。在进行交流时，我们要清晰地陈述自己的目
标和需求，并用简洁明了的语言进行沟通。最后，我们要善
于妥善处理冲突。当出现意见分歧或矛盾时，我们需要冷静
下来，尊重对方的意见，并寻找解决问题的方法。只有通过
良好的沟通，我们才能较好地完成工作任务。

第五段：总结和展望

出差是一种工作形式，也是一种学习和发展的机会。通过多
次出差，我意识到保持积极的心态、充分准备、有效沟通是
出差成功的关键要素。随着企业的国际化和全球化进程加速，
出差将越来越常见。因此，我们需要不断学习、提高自己的
出差能力，以适应这个不断变化的职场环境。同时，也要相
信，通过不断地探索和实践，我们一定会在出差中取得更加
出色的成绩。


