
2023年学驾校心得体会 驾校心得体会
单(优质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学驾校心得体会篇一

驾校心得体会单是我们在驾校学习过程中必须填写的一份表
格。在这份表格上，我们需要记录下自己的学车心得和体会，
以便不断提高自己的学习效果。在我的学车历程中，填写心
得体会单给予了我极大的帮助。在接下来的文章中，我将和
大家分享我的学车心得体会，并讲述这份表格对我的学车过
程的帮助。

第二段：填写心得体会单的意义

填写心得体会单有很多好处。首先，填写心得体会可使我们
反思自己的学车过程，找出自己的不足并加以改进。其次，
填写心得体会也可以让我们更加认真地学习驾驶理论知识和
实际驾驶技能，因为我们需要记录下每次学习的内容和收获。
最后，填写心得体会单也可以为我们未来的驾驶生涯打下坚
实的基础，因为我们可以在心得体会单中记录下常见的交通
标记和交通规则，以便我们日后能够更好地遵守交通法规。

第三段：我的心得体会

在填写心得体会单的过程中，我意识到自己学车的不足和需
要改进的方面。例如，在学习驾驶技能时，我常常不能够做
到车辆的平稳行驶和精准的控制，这就需要我加强对车辆操
作的练习。此外，在学习驾驶理论知识时，我发现自己对某



些交通规则还不够熟悉，需要多加学习和理解。填写心得体
会单还让我意识到，自己的学习方式也有待改进，我需要更
加努力地学习和练习，才能提高我的驾驶技能和安全意识。

第四段：填写心得体会单的技巧

填写心得体会单需要注意些什么呢？首先，我们需要认真地
记录每次学习的内容和收获，尤其需要记录下每次实际驾驶
的感受和体会。其次，我们应该把心得体会单作为自己的学
习笔记，不断地检查和更新自己的记录以保证及时记录自己
的学习成果。最后，我们还需要将心得体会单与教练进行交
流和沟通，以便获取更多有用的建议和指导。

第五段：总结

学车不仅需要努力和耐心，还需要认真填写心得体会单来提
高自己的学习效果。通过填写心得体会单，我们可以及时地
反思自己的学习过程，找出自己的不足和需要改进的方面。
同时，这也是我们未来的驾驶生涯打下坚实的基础。因此，
我建议每一个学员都认真地填写心得体会单，并注重对自己
的笔记和记录的检查和更新。

学驾校心得体会篇二

驾校心得体会单是每个驾校学员都必须填写的一份文件，它
记录了学员在学习驾驶过程中的心得体会和收获。今天，我
要和大家分享一下我的驾校心得体会单，谈谈我在学习驾驶
过程中的感受和体会。

第二段：学车的过程

学习驾驶对我来说是一件有趣又有挑战的事情。在最初的几
节课中，我还不太习惯汽车的操作和规则。但是随着时间的
推移，我逐渐掌握了技巧，学会了如何控制车速、如何在路



上行驶、如何通过各种障碍物和交通标志。在学习的过程中，
我甚至找到了一种平静的方法，使我能够更好地把握学车的
重点和难点，并且能够更快更好地掌握各种驾驶技巧。

第三段：学车的感受

对我来说，学车的过程不仅仅是知识的学习和技术的掌握，
更是一段对自己人生理解和反省的过程。通过学车，我意识
到自己的好弱点和缺点，我也知道自己需要学习或改进的方
面。而对于学车所获得的好处，我觉得最显著的是，我变得
更加自信。我知道，理解掌握一项技能需要长时间的艰苦努
力，也需要耐心和坚定的信念，这种信念又能影响自己生活
中的其他方面。

第四段：学车的习惯

在驾校学习期间，我还形成了一些学车习惯，例如在驾车时
经常检查大灯和音响是否正常工作、慢速行驶时收起一只脚，
保证速度和平稳。我还习惯记录下每次上课的学习内容和收
获，为自己的个人驾驶笔记整理了一份清晰有效的历史纪录。
这些习惯让我习得更快，更加坚定。

第五段：结论

学习驾驶对我来说是一次难忘的人生经历。它不仅让我学会
了如何驾驶汽车，还给了我自信，成就和精彩的经历。在这
段过程中，我学会了发现自己，不断探索未知，不断成长进
步，使我成为更好的人。从这个角度来看，学车的一点也不
简单，但它是值得我们去努力的。

学驾校心得体会篇三



就这样我就成了我们教练的“弟-子”。很快，一个多月 过
去啦!教练叫我们去测试科目一，我两次都只考了96分，教练
说要98才能过，我想我可能没戏啦!但没几天教练便通知我去
考试啦!科目一就这样顺利过关啦!

科目一完了，紧接着就是科目二的练习。教练每天都来的很
早，但是我们学员却很不争气，每天三三两两的来。我练车
那会是冬天，天气虽然很冷，但是我还是想每天都坚持来，
虽然教练说练多了不好，但是我想,他如果每天都能看到自己
的学员，心里应该会暖和一些吧!

我前两天练车没什么成效，始终是找不到感觉，手忙脚乱的，
方向也不知道往哪里打，再加上教练的呵斥声，我更是晕头
转向的，当时真有打退堂鼓的`打算，但是想想既然决定了的
事就要做下去，只要努力啦!没什么事情能够难倒我的。

我是个自尊心很强的人，平时如果有人当面说我我都会掉眼
泪的。但是在教练面前我却没掉过眼泪，因为我怕，怕下次
犯错误时教练就不再管我拉!我知道，说我们那是为我们好，
是对我们负责任的表现。渐渐的，时间长了，我对练车也不
在恐惧，平时和学友们说说笑笑，互相交流一下学习经验，
从中也得到了不少的收获。我们的教练就像是位慈祥的父亲，
不厌其烦的跟我们说了一遍又一遍，谁没有点小脾气呢?但我
们心里都知道那是对我们负责任的表现。

练车的日子有苦有甜，驾校为我们提供了相互认识的平台，
如果没有这个平台，我们可能都还在两条永远不可能相交的
平行线上，互不相识。

那天我正在搬家，接到电话说是快考试了，让我这几天去练
车，当时心里就已经七上八下啦!对这次的考试完全没有信心。
第二天一早，当我去时，驾校已经有几十个学员啦!突然觉得
这种学习氛围还是挺高涨的，每个人都很勤奋，虽然顶着炎
炎烈日，但是烧不灭我们求知的心。几天下来，学友们都有



很大的进步，但我还是很没底气，因为我觉得自己做的不够
好;但是,还是要给自己点信心，为此，我把铃声都调换成了
杨培安的《我相信》，就是为了给自己打打气。

很快，我们上去准备考试啦!在模拟考试的过程中，我对自己
上半场的表现还是很满意的，几把都过啦!为自己大大提高了
信心值，但下半场却是云里雾里的有些糊涂啦!但我还是坚信
自己能过的。

盼望已久的考试终于来临，虽然心里很紧张，紧张到每次都
忘记挂档，但是还好，有惊无险，安全通过拉!这次,通过大
家平时的努力，以及考试时的小心谨慎，大家基本上都过啦!
我在教练的脸上也看到了久违的笑容.

这次学车期间给我的感受就是，教练说的很对，只要是按他
说的做，有良好的心里素质，多长点记性，大家百分百都能
过。驾校学习期间给我留下了很深刻的记忆，很高兴有这样
一个机会学习，有这样一个好的教练用心指导，我们才能顺
利过关，甚至受用一生。

谢谢您,教练!您,辛苦拉!

学驾校心得体会篇四

学车后的第二天，我就像迈过了新婚之夜的新嫁娘一样，经
历了最初的羞涩和惊恐不安后，我开始向往起后面的旖旎风
光来，心中时时荡漾着期待的激动和回味的甜蜜，今天，我
终于像个娇羞的新妇盼日落一般盼来了第二个学习日。

天，有点阴，但看样子还不至于要下雨，但为了保险起见，
我还是把雨衣放在了摩托车的后备箱里，按照规定时间来到
邢师傅的家门口，却发现家里没人，我便直接把车开到红沙
嘴附近的练车场，到了目的地，看见邢师傅他们果然已在那



儿了，他正在指导一名学员在练习倒桩，看见我的到来，他
便招呼我上了另一辆车，车子驶出场地大门到了外面的公路
上，他就让我和他换了位置，开始帮助我复习上一回的学习
内容。

今天车上的学员就我一人，真爽！

有过经验的究竟是不一样，我发现我这次的控车手法熟练自
如得多了，随着邢师傅接二连三的指令，我的操作基本能够
准时到位，起步，加速、换档、停车等都做得有板有眼，然
而，由于公路毕竟是高出了湖面十几米，又不是太宽，作为
一名新手的我还是太紧张了点，在一次急转弯后忘记了把方
向盘回正，要不是邢师傅眼明手快踩制动踏板，车子一定会
冲下公路掉到湖里的，由此得来的后果，想想都害怕。

邢师傅一再提醒我开车时不要盯着过来的车和人看，眼睛务
必保持盯着前方，只要保持车子直线行驶，不越过路中间的
黄线，就没事。然而，我总是做不到这一点，我的内心紧张
极了，心脏一直揪紧着，担心车子会撞到人，担心车轮会开
出路牙，每次对面有人或车过来，我总是感觉他们是直冲着
我的车头来的，这时我便不由自主地扭动方向盘来回避，于
是车子在我心慌意乱的操控下就变得歪歪扭扭起来，有几次
还真的差点开出了公路，多亏邢师傅每次都能帮我化险为夷。

在公路上练习了几个来回后，邢师傅指示我把车开进了院场
里，院场是一个旧粮库，场地中间有一条很宽的水泥路，邢
师傅让我在那儿练习倒车，他简单地跟我讲解了利用离合器
的半联动来控制车速和利用方向盘来控制方向的基本要领后，
就放手让我自己练习，而他自己站在车外即时给我指导。

通过两次和邢师傅的接触，我发现像他这样的以开车师傅出
身来当教练的人是不擅长于讲解，而注重实际操作的，我庆
幸自己是个勤奋好学的学员，事前仔细阅读了教材，不然，
就凭听了他的那点简单讲解，我是无法像目前那样得心应手



的。

过了一会儿，邢师傅看我自己能够自如的控制速度和制动了，
就放心地走到倒桩那边指导他人去了，我一个人坐在车内，
脚踏着离合器，身子扭曲着探出车窗观察车轮位置，来来回
回、一遍又一遍地练习着倒车。没有了教练坐在身边不停地
唠叨，我感觉心中有了更多的自信，心情一放松，身边又没
有了不断来往的车辆和行人，手感顿时就凑趣地上来了。长
期用力的左脚和一直扭曲着的脖子很酸很累，但我一心想着
要利用这个好机会多多地练习，便忍着身上的不适坚持着练
习。

下午三点四十分，邢师傅让我停止练习，下车到倒桩处看上
一期的几个即将考试的学员练习，而他自己则开车出了院子，
说是有点事去。在倒桩场地那儿当指导的是邢师傅的儿子，
而在那儿练习的学员是三男一女，我问了问他们的学车时间，
都说是才学了三、四个下午，我惊叹于他们学车的悟性和手
感，对自己的动手能力的欠缺颇感惭愧，我简直一度怀疑我
的小脑是否发育完善。

我站在倒桩场边看着别人练习，不时地问几个问题，渐渐对
倒桩的情况有了点了解，有了这点了解，我相信自己只要再
注意几个教练要我们注意的数据，我也能够进行这方面的练
习了。当然，我明白自己目前的真实状态，我在方向控制、
尤其是倒车时的方向控制方面还做得不够好。能够低速匀速
地控制机车的先进并保持直线行驶是进行倒桩必备的基本功，
我在这上面要加油才行。

我在倒桩练习场地看了一个多小时，看看天色不早，天上又
不时地飘下雨丝，我打了个电话给邢师傅，得知他不回场地
了，我便骑上摩托准备回家，车子刚驶出大门，看见邢师傅
正走进旁边的厂子里，我大声地向他打招呼，他招手让我随
他进去。那个厂是邢师傅开办的，他正在那儿处理一台抽不
出水的电泵。他一边低头忙着手头的活，一边问了问我刚才



在倒桩场看到的心得体会，然后他叫我拿出手机，口述着倒
桩的要领和步骤让我用短信的方式记下，说是要背熟。

天淅淅沥沥地下起雨来，邢师傅一边跑出跑进地忙着，一边
口述着倒桩要领让我记录，他的电泵一直不出水，我的心里
急得直冒烟，还要装出一副虚心好学的模样来，不好意思向
他提出告辞。

终于，邢师傅口述完了所有的倒桩要领，我看着手机上记录
下的长达300多字的杂乱无章的文字，心想，这也太夸张了吧？
这样的东西，上下句之间几乎没有任何逻辑递进关系，这如
何能够背得出？这样的东西应该在实际练习时通过实践来体
会才对，而不必死记硬背的。然而，我并没有把这话跟邢师
傅说，怕他听了心里不高兴，因为此前在车上练习时他就强
调过“我怎么说，你就怎么做，不要问那么多为什么。”

等到我重新跨上摩托车时，已是下午六点多了，雨势也愈加
大了，我想抄近路，不想那儿却在修路，满地的黄泥浆水，
运气真够差的，然而，到了双牌石，却发现这儿竟然没有下
雨，这个成心和我作对的破天气！

今天在车了练习了三个小时，收获颇丰，人还没到家，我却
又像个尝到了甜头的新嫁娘在期待着下一回了，就是在梦里
面，还时时地回味呢。

学驾校心得体会篇五

如今，汽车已成为人们生活中不可或缺的交通工具。为了安
全驾驶，越来越多的人开始报名驾校学车。在进入驾校学习
之前，我对学车还有许多期待和疑虑，但通过这段时间的学
习和体验，让我有了很多新的认识和感悟。

第二段：学习心得



首先，在学车的过程中，我深刻体会到了严格的纪律和规章
制度的重要性。驾校要求每个学员准时到场，遵守交通规则，
这不仅是培养良好习惯的体现，更是为了保证学员在道路上
的安全。同时，我也学会了严格遵守教练的指导，认真完成
每一项练习任务。只有这样，才能够提高自己的技术水平，
做好更好的准备迎接驾考。

第三段：挑战与困惑

然而，在学习的过程中，我也不可避免地遇到了一些挑战和
困惑。首先，学车需要大量的时间和精力投入，这对于工作
繁忙的我来说确实是一项挑战。此外，学车还需要专注和耐
心，有时候一项技术的学习需要多次的重复和练习，这让我
感到有些沮丧。但通过和教练的沟通和鼓励，我逐渐找到了
解决困惑的方法，也渐渐克服了这些难题。

第四段：收获与成长

通过学车的过程，我不仅提高了驾驶技能，还收获了很多宝
贵的经验。首先，我学会了尊重和信任教练。他们是经验丰
富的专业人士，他们的指导和建议能够帮助我更好地掌握驾
驶技巧。其次，我学会了耐心和坚持。驾驶是一项细致入微
的工作，需要反复练习和积累经验。我学会了放慢步伐，一
步一个脚印地往前走。最后，我学会了安全意识和责任感。
驾驶是一项涉及到他人生命安全的重要工作，我要始终保持
警觉，严格遵守交通规则，做到安全驾驶。

第五段：展望未来

学车是一个积累和成长的过程，通过这段时间的学习，我意
识到驾驶技能的重要性。我将会以更加严谨的态度面对学车
的挑战，不断提高自己的技术水平。我相信驾校学前的经验
将成为我未来驾驶生涯的基石，让我能够成为一个安全、文
明的驾驶者。同时，我也希望能够将我的学习经验与他人分



享，鼓励更多的人加入到学车的行列中，共同提高道路交通
安全意识，为社会的发展做出自己的贡献。

总结：

通过驾校学前的学习和体验，我对驾驶有了更深入的理解和
认识。通过严格的纪律和规章制度，我学会了遵纪守法，养
成良好的驾驶习惯。在面对挑战和困惑时，我学会了沟通和
解决问题的能力。通过学车的过程，我收获了驾驶技能、积
累了经验，也培养了安全意识和责任感。未来，我将继续努
力，坚持学习和提高自己的技术水平。同时，我也将把学到
的知识和经验传递给他人，共同促进道路交通安全的发展。


