
2023年看尼克心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

看尼克心得体会篇一

每当《我心永恒》这首感人唯美的歌曲回荡在我耳边，我便
会想起电影《泰坦尼克号》中一幕幕的感人画面，它让我明
白了什么是爱的真谛。

影片主要讲述了豪华的梦之轮泰坦尼克号的首航就撞上了冰
山，然而在轮船先后的逃离过程中出现了闪耀的人格光辉。

最让我震撼的是伟大无私的“爱”。

正是因为爱，船长在最终关头才会镇定自若的指挥大家逃离，
自我则回到了他一生为之挥洒汗水的地方——船长驾驶室。

正是因为爱，指挥逃生的人员才会忘记自我的安危，把一切
精力全部寄托在了游客们的身上。

正是因为爱，船上的小提琴手才会一向为惊慌失措的人们拉
响一只只生命的曲子。

正是因为爱，三等舱的母亲才会讲故事让两位孩子安然入睡，
她明白存活的曙光最终只属于黑暗。

正是因为爱，两位进入暮年的老人才会紧紧依偎在一齐。

也正是因为爱，男主角杰克才会把海上唯一的甲板让给他所
爱的露丝。



看尼克心得体会篇二

《泰坦尼克号》是一个真实的背景下虚构的故事——就当它
主要讲的是一个爱情故事吧。电影里的那个胖女人，也就
是rose妈妈说的newmoney，让人印象很深刻。而这是一个在
历史上真实存在的人。她在幸存之后因为灾难中英雄的行为，
成为了泰坦尼克幸存者委员会主席，被称作“永不沉没的莫
莉”。她还成为了慈善家以及著名的女强人。成为了真正意
义上的"社会名流"。其实，我们是可以预见这个胖女人在将
来可以取得的成绩和荣誉的。她不仅在发财后还能对杰克这
样的穷小子那么亲切，还可以不卑不亢的和上等人交际，更
能深刻的认识到那些上等人的心理：“只要你装作是有钱人，
他们就会接受你。”

我想，假如杰克在这场灾难中幸存下来了的话，他会有怎么
样的人生？他有着赌博与冒险精神，有一双能看透人的眼睛，
懂的关心与拯救他人，知道去追求自己所爱，有着强大的模
仿与适应能力，安于贫困却也可以和那些富人们侃侃而谈，
他知道‘howtheworldworks’，能够在几乎不可能的情况下
为rose找到一条生路。。。我们可以想象，这样一个年轻人，
到了美国那片充满梦想与希望的新大陆之上时，会取得怎样
的成功？他应该会是“美国梦”的又一实现者吧。然而，这
个有着美好前程的年轻人，有着鲜活生命的小伙子，在泰坦
尼克号撞上冰山的那一刻起，人生开始崩塌，他的未来如同
深蓝色夜空中的烟火那样逐渐消散，一切的一切，包括爱情，
在他缓缓下沉的时候，都被冰冷的海洋所埋葬。而他幸好遇
见了rose，这一场如同梦幻一般烟消云散的“梦之旅”也因
为rose的出现增添了一抹绚丽的色彩。

从老年的rose刚出场的那一段我们就可以看出，rose是一个开
朗乐观的人，至少后来成为了这样的一个人。但让人印象最
深的还是rose的勇敢和如火的热情，她不仅敢于反抗自己的
命运、追求爱和幸福，展示自己的身体给杰克、热烈的回应



爱的呼唤，还在船舷上那两个深爱自己的男人逐渐远离的时
候，勇敢地跳下救生艇和自己的爱人拥抱在一起，更永远地
告别了杰克，守着诺言，一个人坚强地活了下去。我觉
得rose最美的时候不是在船上娇艳如玫瑰的时候，而是在她
穿着大衣站立在雨中，静静地说出她的名字叫“rose。道森”
的时候。她是那么的坚强、那么的美丽。我之前以为，rose虽
然恪守诺言，勇敢的活了下来，在她的心底极其隐秘的地方
还是藏着一片悲伤的海洋的。后来我才认识
到，‘everywoman'sheartisadeepoceanofsecrets’。她在门板
上终于放开杰克的手的时候，看着杰克缓缓沉入海底，就已
经把杰克收进心底，埋在最深最深的海洋中了。她在说
出“rose。道森”的时候，她应该是完满、无憾的。她把杰克
的姓冠上自己的名，从此以后他们的生命就融合在一起，她
活得怎么样不再只是自己的事情，而是两个人的事。

rose的未婚夫霍克利，看完电影后，有的女生开始喜欢他，
认为他是典型的高帅富，杰克和他比起来就是一个小瘪三，
甚至认为杰克是小三，rose的离开是背叛。的确，霍克利是很
爱rose，不管是爱rose的美色，还是rose爸爸留下来
的‘goodfame’，或者是自己的荣誉与尊严，他确实对rose百依
百顺，也放弃了登上救生艇去寻找rose，同样在船舷上看
着rose乘坐的救生艇慢慢下降，也确实获救后寻找rose——不
管是为了寻找钻石还是找人。但他对rose的深爱和杰克
对rose的真爱比起来，算得了什么呢？杰克在水中意识逐渐
消失，却不忘叮嘱rose要活下去。霍克利，在得不到自己爱
的人的时候，竟然愤而开枪，想要杀死杰克和rose。还记得
《那些年，我们一起追的女孩》里面的一句台词吗？柯景腾
后来的领悟：“原来，当你真的非常非常喜欢一个女孩，当
她有人疼，有人爱，你会真心真意地祝福她，永远幸福快
乐”。我很难把霍克利对rose的执着当做真爱。她们说杰克
是小三，rose是劈腿，我都感到可悲，“每个人都有追求幸福
的权利”这是《独立宣言》中的话，那片新大陆的人所信奉



的信条，她们不仅自己被很多的几千年遗留下来的道德枷锁
社会现实束缚，还要把这束缚加在rose和杰克身上。还有的
女生说：“如果是我，我就选择霍克利。”我只能说，可惜
了，你不是rose，你是肥肉。

我一直觉得把这么一个爱情故事放在泰坦尼克号沉没的背景
下太震撼了。杰克与rose就好像王国破灭下的骑士和公主，
又或者是世界毁灭下的英雄和美女。当然，杰克拯救不了王
国，也拯救不了世界，他拯救的只有rose一个人而已。在灾
难降临的时刻，情感和人性以及求生的渴望是那么的突出。
有的人趴在船尾上眼睁睁的看着爱人坠落，有的人却相拥在
一起不离不弃，有的人不愿回来救人即使那里有自己的老公、
孩子的爸爸，有的人却把生的机会让给了对方，有的人想通
过贿赂而逃生，有的人却死得像个绅士。泰坦尼克号讲述的
远远不止一个爱情故事。

看尼克心得体会篇三

尼克·布费特(Nick Vujicic)是世界上最知名的没有四肢的聋
哑人士，他的人生经历和心态一直以来都是广大人们所称赞
和敬佩的。尼克的一生充满了挑战和困难，但他却总是能够
以饱满的热情和坚定不移的信仰面对每一个困境，在挫折和
失败中寻找启示和动力。从尼克的故事中我们可以看到勇气、
信仰和坚持的力量，也可以感受到人性的温暖与美好。在这
篇文章中，我将分享我个人对尼克的感悟和思考，介绍一下
尼克的一生与作为。

第一段：尼克的故事

1982年12月4日，尼克·布费特在澳大利亚的布里斯班出生。
尼克出生时没有四肢，他的父母和医生们都不知道如何应对
这种情况。虽然他的童年充满了无数的困难，他仍能够饱满
地体验到生活的美好，并通过自己的努力和信仰开创了一条



属于自己的道路。尼克曾经说过，“我没有四肢，但我有神，
有信仰，有爱。”在他的一生中，尼克努力探索着生命的真
谛，不断寻找使他感到幸福和满足的意义。

第二段：尼克的教育和职业

尼克在成长的过程中，经历了诸多的回绝和挫折。但他并没
有放弃，他一直在努力打造自己的人生。尼克在澳大利亚的
公立学校接受了一个非常一般的教育。在他的学校生涯中，
没有人想和他交朋友，他甚至没有一个可以安放书包的橱柜。
但是，尼克并没有被困难击垮。他自信地面对生活，勇敢地
和同龄人相处。尼克还在大学里学习了会计和金融专业，并
获得了学位。他还成立了自己的公司，担任演讲者和励志教
练，并且成为一名知名的国际演讲家和作家。

第三段：尼克的信仰与心态

尼克信仰基督教，他相信上帝是无限慈爱和坚定的。他经常
在演讲中提到他的信仰，他相信任何人都可以在困难的时候
通过祈祷寻求帮助和支持。他认为无论何时何地，上帝都在
你身边，支持你，并给你力量克服困难和挑战。尼克的信仰
和心态是他在生活中取得成功所必不可少的因素。他总是能
够通过对生活的积极态度和信仰的支持来抵制困难和挫折，
同时也鼓励其他人积极面对生活。

第四段：尼克的成就与励志

尼克的励志作品“不要放弃”已经被翻译为超过25种语言，
并拥有数百万的读者。他曾经获得过澳大利亚青年优秀人物
奖和技术协会奖等多项荣誉。尼克的演讲活动遍布世界各地，
他在全球的数百万人中留下了深刻的印象。更为重要的是，
尼克通过自己的行动和言语，鼓舞了千百万人面对挑战、拥
抱生命。



第五段：结语

在尼克的故事中，我们可以看到一个正面、勇敢、乐观的生
命态度。他在自己的经历中汲取了勇气、信仰和忍耐的力量，
激励其他的人面对生活。自信、坚持和勇气，这些美好的品
质可以让我们推动自己无限地成长和进步。让我们向尼克学
习，不论遇到何种困境，都不打退堂鼓，不停滞不前，坚持
向前。

看尼克心得体会篇四

还记得第一次看《泰坦尼克号》的时候，心潮澎湃，思绪万
千。那种刻骨铭心的无私的爱永远是爱情故事里的最经典的
永恒，那场巨大灾难里被夺走的生命永远都让人扼腕叹息。
有一句话是这样说的，悲剧就是将有价值的东西毁给人看，
而我希望至此之后不再有类似的悲剧。

最近再一次看了3d版的《泰坦尼克号》，依然经典与震撼。
此时关注的不仅仅是依旧动人的爱情，更是关注着这场悲剧
中的每一个细节。在奢华的头等舱里，rose的内心里并没有真
正的快乐，因为没有人关注她的内心，她并没有沉浸在这贵
族的奢靡生活中，外在的物质享受反而让她更加痛苦，以至
于有了自杀的念头，而一切幸福的开始只源于真正关心她内
心的人的出现。

回到现实社会里，我们有多少年轻的生命的逝去是因为缺少
真正的爱与关怀。无论是朋友之间、师生之间、父母与孩子
之间，越来越缺乏真正对内心的关怀。

或许快节奏的社会让我们的生活压力越来越大，我们需要去
努力打拼换回幸福的生活，但物质条件的改善并不能让人们
获得真正的快乐和幸福，人们内心的压力需要发泄，需要有
人倾听，需要有亲切的问候。无论何时，都不要忘了自己内
心的需要，不要忘了朋友、家人最需要的东西，那就是精神



上的鼓励、情感上的关怀，甚至只是一句“你好吗?”

看尼克心得体会篇五

尼克是一个年轻有为的商人，他在创立自己的公司的过程中，
积累了许多心得和经验。这些经验和心得，不仅对于他自己
的创业有着巨大的帮助，还可以帮助其他人更好地了解如何
经营公司和成功地开展业务。以下是我对尼克的一些心得和
体会的总结，希望能够对您有所启发。

第一段：心态决定一切

尼克非常注重心态的培养，他认为在创业过程中尤其需要如
此。在他看来，一个人的心态决定了他在创业中能够达成的
重要目标。如果一个人的心态不佳，那么他可能会在面对困
难时容易放弃，或者缺乏自信心，难以说服客户和招募员工。
因此，在创业的过程中，他不断地调整自己的思维方式，注
重自我激励和坚毅的信念。

第二段：寻找真正的企业文化

在创立公司的早期，尼克意识到创业者必须具备清晰的企业
目标和文化。他强调，公司的员工应该能够很清楚地知道公
司所追求的目标和价值观，并且为此而全心全意地工作。在
他眼中，找到真正的企业文化对于公司的成功至关重要。他
认为在创立一个新的企业时，要花费充分的时间去思考企业
的使命和愿景，制定明确的目标和战略，以此来吸引和留住
人才和客户。

第三段：创新成为成功的关键

尼克相信创新是公司成功的关键。他认为智慧密切相关于失
败和成功之间的距离。无论是产品的创新、服务的改进，还



是管理模式的创新，都应该满足客户的需求，并适应不断变
化的市场。尼克始终鼓励他的团队大胆尝试，不断创新。他
认为，只有在创造出独特差异化的产品或服务时，才能在竞
争激烈的市场中立于不败之地。

第四段：客户是衡量成功的最终标准

在尼克的眼中，最终衡量公司成功的指标不在于我们开发出
多么出色的产品或服务，而是客户对產品或服务的认可和接
受。他认为关注客户体验、聆听客户反馈、不断改善产品或
服务和服务的质量，是公司赢得市场、获得持续增长的关键。
因此，作为一个创业者或企业家，必须始终牢记客户的需求，
并不断加强其客户服务部门的能力和技能。

第五段：领导力决定公司方向

在创业的早期，尼克学会了一个非常重要的东西，那就是领
导力的重要性。他认为，公司的领导者一定要为员工树立起
强有力的榜样，为公司制定长期的发展方向，激励团队朝着
共同的企业目标而努力。好的领导者能够为公司营造出良好
的工作环境、促进员工的个人和职业发展，并激励其他人加
入这个成功的天下。

总结：

以上是我对尼克的心得和体会的总结。如果您正在思考进入
创业领域，我们可以从这些经验中学习到一些有益的知识，
以帮助您更好地创立自己的公司。无论在哪个行业，企业家
们都应该注重发展自己的心态和领导力，寻找真正的企业文
化，不断创新，致力于为客户提供更优质的产品和服务。这
样，我们才能让自己的公司真正地取得成功！


