
最新木兰诗心得体会 木兰辞心得体
会(优质5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

木兰诗心得体会篇一

木兰辞是中国古代文学中的一首民间歌谣，讲述了一个女子
木兰代父从军的故事。这首辞以其深刻的内涵和优美的语言
给人们留下了深刻的印象。读完《木兰辞》，我对勇气、责
任和坚持不懈等品质有了更深刻的理解。本文将结合木兰辞
的内容，谈谈我对这些品质的感悟和体会。

首先，木兰辞给我留下的第一个深刻印象是勇气。作为一个
女子，木兰生活在封建社会中，女性的地位十分低下，且古
代战场残酷而凶险。但是，木兰没有因此而退缩，反而毅然
决然地踏上了征程。她展现出的勇气令我敬佩不已。勇气是
一种坚定的决心，是面对困难和危险时不屈不挠的毅力。正
是木兰的勇气，她才能顺利完成了父亲的任务。因此，木兰
辞告诉我们，无论面对什么样的困境，我们都应该勇敢地面
对，用坚定的信念去战胜一切困难。

其次，责任是木兰辞另一个重要的主题。当木兰得知父亲要
代征入伍的消息时，她决定代父从军，并用自己的坚定意志
和努力完成了任务。这种对家庭、对父亲的责任感令我十分
感动。责任意味着为了实现承诺而付诸行动，而不是只空口
许诺。承担责任需要我们有担当精神，并为自己的决定和行
动负责。责任将我们紧密地联系在一起，使我们成为一个更
加团结和和睦的社会。



木兰辞中的第三个主题是坚持不懈。木兰从家出发到军营，
经历了长途跋涉、严寒酷暑、疲劳饥饿等种种艰难困苦。但
是，她一直坚持下来，没有半途而废。她的毅力和坚持是令
人敬佩的。在我们日常生活中，很多时候我们可能会遇到挫
折和困难，但只要我们坚持不懈，努力去追求目标，最终我
们都能够克服困难，取得成功。

此外，木兰辞还传达了对自由的渴望。木兰为了保家卫国，
剪去了自己的长发，代替父亲从军入伍。她希望通过自己的
努力使国家安宁，人民幸福。这种对自由的渴望使木兰承受
了种种艰辛与痛苦。自由是人们追求的基本权利，也是每一
个个体追求幸福的前提。正是这种对自由的追求，使木兰能
够坚守初心，为自己的人民和家园而奋斗。

最后，木兰辞给我带来的是思考。这首辞陈述了一位女子的
故事，同时也反映了古代女性的命运和社会压力。虽然古今
社会已发生了巨大的变化，女性的地位有所提高，但是依然
存在不平等和歧视。木兰辞让我思考女性的权益问题，使我
意识到我们每个人都应该为实现性别平等贡献自己的力量。
只有消除性别歧视，才能构建一个公平和谐的社会。

综上所述，木兰辞是一首感人至深、永不过时的民间歌谣。
通过阅读和理解这首辞，我对勇气、责任、坚持不懈和自由
有了更加深入的认识。木兰辞教会我们勇敢面对困难，担负
起自己的责任，坚持不懈去追求自己的梦想和幸福。它也让
我反思了性别平等和社会公正的重要性。相信在今后的日子
里，我们都能够从木兰辞中汲取勇气、责任感和坚持不懈的
力量，为实现自己的理想不懈奋斗。

木兰诗心得体会篇二

木兰诗是一首经典的民间传说与文化遗产。它以充满荣誉和
爱国情怀的木兰女扮男装代替父亲从军的故事，流传至今。
木兰诗中蕴含着深刻人生哲理与价值观念，读来令人动容。



在阅读与欣赏木兰诗的过程中，我深深体会到了自我奋斗与
家国情怀的重要性，对于如何树立正确的人生观与价值观也
有了更加深刻的认识。

首先，在木兰诗中，我感受到了自我奋斗的重要性。木兰女
经历了一个从女扮男装到身手矫健、勇敢无畏的成长过程。
她为了家国同仇敌忾，毅然决然地代替父亲从军，历经艰苦
困苦和人性抉择的考验。这一过程中，木兰女的自我奋斗精
神令人敬佩。在现实生活中，我们也应该秉持着这样的奋斗
精神。无论遇到多大的困难和挑战，我们都应努力奋斗，不
屈不挠。只有通过自己的不断努力和奋斗，才能获得真正的
成就感和自豪感。

其次，木兰诗也让我深刻体会到了家国情怀的重要性。木兰
女出征之初就是为了保家卫国、消除战乱。她心系家国，舍
小家为大家，用自己的行动宣示着担当和责任。木兰女的家
国情怀令我深受触动，也激励着我要以同样的思想和情怀去
面对生活和工作。无论身处何地，我们都应该有一颗责任感
和担当精神，为了家人和社会尽自己的一份力量。

再次，木兰诗启示了我正确的人生观与价值观。木兰女的行
动中体现出了对自由和平等的追求，对正义和公正的坚守。
她的成长历程充斥着智慧与勇气，她的善良与真诚也让人印
象深刻。通过阅读木兰诗，我意识到一个人的人生观与价值
观非常重要。只有树立正确的人生观和价值观，才能在追求
人生理想的道路上走得更明确、更坚定。

最后，木兰诗也带给了我人生的启示与启发。在现实生活中，
我们常常会经历选择与抉择的时刻。木兰女在诗中的抉择和
坚决执行使我明白了自己也需要有正确的判断力和果断的决
策。有时候，我们可能会遭遇到迷茫和困惑，但只要我们保
持信念，相信自己的选择是正确的，那么我们就能坚定前行，
最终达成自己的目标和理想。



总之，木兰诗是一首富有民族特色和价值观念的传世之作。
通过阅读与欣赏木兰诗，我深深感受到了自我奋斗与家国情
怀的重要性，对于树立正确的人生观与价值观也有了更加深
刻的认识。在今后的生活与工作中，我将时刻保持自我奋斗
的精神，坚守家国情怀，树立正确的人生观与价值观，努力
追求自己的理想与目标。同时，我也希望能够将木兰诗这份
宝贵的文化遗产传播出去，让更多的人能够感受到其中的美
与力量。

木兰诗心得体会篇三

曾经的项羽，“力拔山兮气盖世”，他能抗起千斤大鼎、他
能以一人之力敌千军万马，无可否认，他，是一个传奇式的
人物，可他终究未能逃过悲剧的命运，故事，在一场“鸿门
宴”中悄然拉开了帷幕。

项羽本是一个英雄，这是古之定论。但项羽又不是一般的英
雄。 且不说巨鹿之战破釜沉舟的勇敢，垓下之围以一当百的
豪气，自刎乌江笑迎死神的从容，单说他在鸿门宴上的表现，
就令人心曳神摇，感佩万分。 项羽闻听刘邦欲王关中，勃然
大怒，着即发兵击之，这是他的率直而非霸道。二人虽有怀
王之约，但刘邦侥幸入关破秦，未建大功而欲私自称王，毫
无愧疚之心，实非正人君子所为。 刘邦前来道歉，项羽不仅
予以原谅，而且当即说出了告密者，这是他的磊落而非卤莽。
过能改之，善莫大焉，焉能斤斤计较之?只有以诚相见，才能
尽弃前嫌，和好如初。大敌当前，岂容内讧? 樊哙私闯军帐，
恶言相向，项羽不仅不计较，反而酒肉款待，这是他的大度
而非愚钝。樊哙为救其主，敢做敢当，可见其忠;生吃彘肩，
可见其勇。忠勇皆备，堪称好汉。项羽壮之，可谓好汉惜好
汉。 刘邦不辞而别，实属无礼，项羽不仅不在意，还网开一
面，助其逃脱，这是他的仁义而非不智。刘邦毕竟是义军主
将，劳苦而功高，如若杀之，实属不仁不义，与秦始皇的暴
虐又有什么两样?勇敢，豪放，从容，率直，磊落，大度，仁
义，这就是历史上项羽，一个集世间伟大人格于一身的人杰。



这些伟大人格如日月经天，光华四射，令人眩目，使人心仪。
这是他为人的大人格，作为一个英雄的大人格。也正因如此，
他才成了一个出类拔萃的英雄，一个具有帝王气质、君子风
范的英雄。

项羽的人性美还在于它的本真和纯朴。 项羽是一个大人格的
英雄，但仍然是一凡夫俗子，具有人之常情。 兵败垓下，退
守乌江，走投无路之际，一句“无颜见江东父老”，让我们
窥见了他心底最真实的一面，这里有他的自责，有他的反省，
更有他对江东父老的深深歉疚。他宁死不肯回江东，源于他
的自尊，也是他心地善良的诠释。他爱江山更爱美人，而且
爱的轰轰烈烈，荡气回肠。他是一个硬汉子，但也有软弱无
助孤寂难奈的时候，也需要女人纤纤细手的抚慰，也需要爱
情的滋润。一幕“霸王别姬”，把一个男人爱的情怀爱的无
奈展露无遗，让人心碎。 他一把火烧了阿房宫，大火三月而
不灭，虽然有些过分，但我们可以理解。秦的暴政，已经天
怒人怨，彻底埋葬这个罪恶的政权，是人心所向。熊熊燃烧
的大火，无宁是他心中的怒火，他在宣泄对暴秦的愤怒。 分
封诸侯，他不做王侯，不做皇帝，做了个徒有虚名的“西楚
霸王”。别人都忙着抢地盘，而他却衣锦还乡，陶醉在乡亲
们赞美的旋涡里。他在乎的不是实惠，而是名声，如同小孩
做游戏，要的就是名分。 他敢爱敢恨，心地透亮，活的本真
而洒脱。 这是项羽的小人格，一个平凡人所具有的善良纯朴
的本性。 项羽，一个洋溢着人性美的英雄形象!

项羽本来应该创出一番惊天动地的伟业，泽被后世，名垂青
史。 但他生不逢时! 他的优秀品质，没有帮助他成就大业，
反而成了他的致命弱点，被他的对手利用，以致功败垂成，
遗恨千古。鸿门宴上，除掉刘邦还不容易?一个手势，一个眼
神而已，但项羽愣是没这样做，他相信了刘邦的花言巧语。
在卑鄙奸诈的小人面前，高尚者鲜有不失败的。 这并不值得
奇怪，因为这是一场不对称的战斗，如同一个职业拳击手面
对一个不守规则的市井无赖，二者的道德水准差距太大，根
本无法对决。 高尚是高尚者的墓志铭，卑鄙是卑鄙者的通行



证!历代的皇帝老儿，无不心狠手辣，奸诈多端，刘邦原本不
就是一个乡里无赖么? 我们往往把项羽的悲剧看成其性格的
悲剧，这是对英雄的蔑视和侮辱。项羽的失败不是他个人的
过错，而是源于社会的黑暗无序、百姓的愚昧无知、道德的
粗糙低劣。他的大人格过于美好了，以致不能被那个时代所
接受。 他的诞生，实是时代的错误! 我们不能以成败论英雄。
成者为王败者为寇，是统治者的欺世盗名，是庸俗小人的势
利偏见。项羽虽然失败了，但他仍然是一个英雄，一个光彩
夺目的英雄。刘邦虽然胜利了，但他仍然是一个小人，一个
十足的小人!

鸿门宴的结局，最终决定了楚汉之争的结果，四面楚歌时，
项羽迷惘了，最终，他选择了自刎，一命呜呼，一代天骄自
此陨落!

木兰诗心得体会篇四

木兰辞是中国古代文学中的经典之作，它通过讲述木兰代父
从军的故事，展示了一个女子以男子身份奋勇杀敌的壮丽场
面。这首诗以其优美的文辞、深情的笔调和感人的情节，给
人留下深刻的印象。读完木兰辞，我深受感动，也体会到了
许多重要的道理和哲理。下面，我将从木兰辞的勇气、责任、
坚持和爱国之情四个方面展开，谈谈我对这首诗的心得体会。

首先，木兰辞给我留下深刻的印象的是木兰的勇气。在古代
社会，女性处于弱势地位，被束缚于家庭的束缚，而木兰在
家族利益和父亲的身故之中做出了勇敢的选择，代替父亲从
军征战沙场。她化身为一名男子，冒险闯荡，历尽艰难险阻，
体现了女性的刚毅和坚定。这种勇气是经过长时间积累的，
她并不是一时冲动，而是经过深思熟虑后的果决行动。这使
我深刻认识到，勇气不仅仅是指在直面危险时的豪情壮志，
更多的是内心的坚定和自信。如同木兰一样，每个人都应该
有勇气去追求自己的梦想，用坚持和努力去实现它，无论前
方会有多少艰难和困苦。



其次，责任意识是木兰辞给我带来的另一个重要体会。木兰
代父从军的动机不是出于个人的荣誉或者权力的追求，而是
出自于对家庭的责任感。她心系父亲的安危，放弃了自己的
舒适和安逸，选择扛起了家族的大旗。这种责任感让我深感
敬佩。在现实生活中，也有很多人经常选择逃避责任，把问
题丢给他人解决，而木兰辞告诉我们，责任是不能推卸的，
我们应该主动承担起自己应尽的义务和责任，为家族和社会
的发展贡献自己的力量。

再次，木兰辞中的坚持精神给我留下了深刻的印象。作为一
个女子扮男子冒险从军，面对诸多困难和苦难，木兰从没有
退缩过，始终坚持下来。她不畏艰险，不怕困苦，用自己的
行动证明了自己的决心和毅力。这种坚持精神给了我很大的
鼓舞，也告诉我不论面对多少困难和诱惑，只要我们坚守初
心，勇敢前行，就一定会迎来胜利。正如木兰辞中所描写的
那样，“胡沙万里，倒输阵列，旌旗十万遥看渺渺……有如
此两难，三年除兵误旷。谁能勉之宏志，持性已无蹉跎。”

最后，木兰辞中表达的爱国情怀让我深受感动。木兰为了家
族的荣誉和国家的安定，义无反顾地担起了战斗的重任。她
始终把国家的利益放在第一位，为给祖国做出了巨大的贡献。
这种爱国情怀让我深感敬佩。现在的我们生活在一个繁荣富
强的时代，我们应该珍惜来之不易的和平与繁荣，心怀感恩
之情来对待祖国。要以木兰为榜样，热爱祖国，为祖国的发
展贡献自己的力量。

总之，木兰辞给我留下了深刻的印象，不仅仅是因为其娓娓
动听的文辞和描绘，更重要的是木兰辞所传递的勇气、责任、
坚持和爱国之情。通过阅读木兰辞，我对这四个方面有了更
为深刻的理解和体会，也激发了我继续追求梦想、承担责任、
坚持不懈和热爱祖国的动力。我相信，只要我们在生活中能
够运用这些精神，就一定能够取得更加辉煌的成就，并为社
会的进步和发展作出自己的贡献。



木兰诗心得体会篇五

花木兰，像一朵盛开在冰山上的雪莲，纯洁而朴实;像一株生
命力旺盛的向日葵，勇敢而坚强，她就是一位孝与智，真善
美的化身。她本可以挣脱命运的不公，去完成自己所幻想的
宿命，但是，她没有，她没有半途而废，没有选择离开，而
是毅然决然地替父从军。战场上，她不是一女子，她是一位
战士，她必须和男人一样，不顾一切地冲上去奋勇杀敌;她必
须忍住思念之情，不能流半滴眼泪;她必须装成男子样，不可
以露出马角……这，对于一个年轻少女来说，实在是太难，
太难……花木兰的初衷是什么?一个字——孝。

花木兰用自己的一生诠释了孝的真谛，演译了巾国英雄的传
奇一生，她勇敢孝顺的品质值得每个人学习。岁月流逝，花
木兰在沙场上度过了刻骨铭心的十年，我由衷地佩服她这个
善良、勇敢、孝顺的女性。孝乃中华民族的传统美德，可如
今的社会，孝心之人越来越少。饭来张口，衣来伸手，动不
动就恶言相告，事知道一味地要求父母完成自己的心愿，根
本不理解父母的良苦用心。我们实再不应该这样，而是要向
花木兰学习，一心为父母着想，尊敬长辈，做个有孝心之人。


