
2023年折纸艺术心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

折纸艺术心得体会篇一

2011年4月28日

随着幼儿园教育改革的深入，在幼儿园教育活动中，我们越
来越关注幼儿在学习过程中付出了怎样的代价：是否越来越
热爱学习，是否积极主动地参与学习，是否在获得知识技能
的同时体验到自尊自信和相互尊重？但是我们不难发现：在
日常活动中，幼儿越来越依赖于教师而懒得自己思索，学习
的主动性降低，思维的发展受到了限制。教师只是重知识技
能的灌输训练，而轻视幼儿的主体意识、学习兴趣以及幼儿
自主学习能力的提高和培养。折纸活动是幼儿非常感兴趣的
活动，那怎样才能让幼儿积极主动地参与活动，并得到有效
的发展呢? 以下，我就本班开展的折纸活动《美丽的扇子》
反思几点。

一是：“授之以渔”

在以往的折纸活动中，通常采取教师示范、幼儿跟着学的教
学模式，更多地重视知识灌输和技能训练，而忽视幼儿能力
的培养。《纲要》中指出，能力本身就是一种终身受益的品
质，最根本的能力则是自我学习的能力。在本次折纸活动中，
为了培养孩子的自我学习能力，我把孩子分为四组，每组分
给两把扇子，请孩子用用、玩玩、看看、想想、说说“扇子



是怎样做出来的？”小班幼儿的思维依靠行动，带有直觉行
动性，而且随意性很强，于是我就让孩子先自由折，以满足
孩子的需要，发现折纸的奥秘，掌握一定的技能，然后再加
于辅导、加深。

二是：“分层指导” 幼儿在发展水平、能力、经验等方面存
在差异，折纸活动中的表现也各不相同。这就要求教师做一
个敏锐的观察者，及时关注幼儿在活动中的表现和反应，敏
感地察觉他们的需要，给予适时的帮助。如幼儿已经完成了
自己的作品，我就启发幼儿：你试试，能变成其他的物体吗?
对于幼儿的创造及时给予充分的肯定，鼓励并引导幼儿把自
己的折纸过程用自己喜欢的方式表达出来，这样幼儿可以轻
松掌握又可以举一反三，帮助儿童把智力技能与掌握的符号
结合起来，在头脑中进行转换，通过技能整合而变成自己的
折纸能力和技巧，其效果远远胜于模仿来的技巧。

三是：“交流提高”

在本活动中我做得比较不足的是没有很好的引导幼儿间的相
互学习和交流。因为孩子只有通过相互交流，从同伴那里获
得许多新信息、新经验，从而发现和重新认识同伴的许多长
处和价值；通过交流还可以对原有的经验进行综合、丰富和
充实，同伴的不同看法和解决问题的不同方式能促进幼儿不
断思考，完善自己的想法或构建新观点。

总之，折纸活动是孩子喜欢，教师引导较难的活动，特别是
对于我们这样的大班教学更是难上加难，教师还需不断地摸
索不断地学习好的经验，不断地促进教育教学的进行。

折纸艺术心得体会篇二

第一段：引言（200字）

折纸艺术是一门源于日本的古老艺术，以纸折叠形成各种造



型的技巧。作为一项富有创意和耐心的手工艺品，折纸艺术
在世界范围内广泛流传。在我看来，折纸艺术不仅是一种表
达个人创造力的途径，更是一种心灵和身心调和的方法。通
过学习并练习折纸艺术，我逐渐体会到其独特的魅力和吸引
力。

第二段：发现乐趣（200字）

开始学习折纸艺术之初，我对这个过程充满了好奇。刚开始
时，我并不急于追求完美的创作，而是将目光放在纸张上，
细细观察其颜色、质地和弯曲的可能性。通过纸张的变化和
不同的折叠方式，我渐渐发现了其中的乐趣。正如犹如一块
平淡的原料，经过我的折叠变形，纸张成为了一个个精美的
艺术品。在折纸的过程中，我的心情也变得宁静与放松，仿
佛走进了一个完全属于我的小世界。

第三段：培养耐心（300字）

折纸艺术需要持续的耐心和专注力。一旦我开始折叠，就需
要坚定的专注力来完成每一个细节。有时，一个小小的折叠
错误就可能导致整个作品的失败，但我学会了宽容和忍耐。
在不完美的作品中，我看到了自己的进步，更明白了耐心和
持续努力的重要性。通过不断地练习，我发现自己的耐心水
平逐渐提高，也更容易面对生活中的困难和挑战。

第四段：探索创造力（300字）

折纸艺术是一门富有创造力的艺术形式。每一张纸都可以变
成无数种可能的形态，只需要我的想象力。通过练习和摸索，
我学会了尝试不同的折叠方式和创造新的造型。在这个过程
中，我感受到了自己的创意潜力的激发和释放。通过折叠纸
张，我渐渐明白了只要敢于尝试，就会发现无限的创作可能
性。



第五段：心灵与身心调和（200字）

折纸艺术不仅仅是一种手艺，更是一种心灵与身心纷扰调和
的方式。在我沉浸于折纸的时候，杂念逐渐减少，沉淀心灵。
我可以把心思放在纸张上，享受整个创作的过程。这种专注
的状态令我感觉自己与自然、与艺术产生了某种奇妙的联系。
通过折纸，我与自己内心的冥想和平衡更加接近。

总结（100字）

通过学习和练习折纸艺术，我发现折纸艺术的魅力不仅在于
其独特和精致的作品，更在于折纸的过程中平静与专注的心
态。折纸艺术培养了我的耐心和创造力，并给予我一种与自
我交流和与世界和谐相处的方式。折纸艺术以其简单的纸张，
透过指尖折射出人类无限的智慧和创造力，这正是我对折纸
艺术心得的深刻体会。

折纸艺术心得体会篇三

《小马》

学前教育2016级

一、设计意图：

随着幼儿园教育改革的不断深入，过去的活动模式已经不能
适应现代幼儿教育的发展。《纲要》中指出，能力本身就是
一种终身受益的品质，最根本的能力则是自我学习的能力。
那么在在折纸活动中，怎样培养孩子的自我学习能力？促使
幼儿在活动中主动的进行探索与尝试。在主题"动物王国"的
活动中，我设计了"折小马"这一活动，在开展活动时进行了
一些新的尝试：在观察图示的基础上让幼儿运用已有的经验，
动手动脑去尝试，探索，发现问题，并且通过互动来解决问
题，自主感知学习折叠的方法，享受成功的乐趣。



二、活动目标：

1、通过折叠"小马"，体验自主探究的乐趣，发展自主学习的
能力。

2、在自主动手动脑过程中发展幼儿的观察思维、动手能力。

三、活动准备：

范样"小马"、折纸图谱、正方形纸若干张（多于幼儿人数）、
小剪刀人手一把。

四、教学过程：

（一）导入活动。

师：今天我们要一起学习"折小马"，老师要考考小朋友，让
大家来动脑筋自己来折。（出示范例小马）。

1、观察图示，激发自主学习欲望。

师：你们知道这只小马是用什么方法折出来的吗？

师：对，我知道我们大三班的小朋友，个个都是爱动脑、手
又巧的聪明孩子，只要我们仔细看、认真想每一步图示的意
思，老师相信每位小朋友都能折出漂亮的小马来。

（评析：儿童对学习有着天然的兴趣，有着内在的求知欲望，
此时教师必须肯定和相信他们，支持他们的这种内在动力，
因为这种动力更能够促进儿童的学习。同时我又提出了看图
示的要求。）

2、幼儿自主折纸，教师观察指导。

师：现在我们可以拿一张纸，看看图示，试着折一折。



（评析：幼儿学习折纸的过程应该是主动探索的过程，再说
大班幼儿已有了看图谱折纸的能力，还有很好折纸经验，每
次折纸活动，当老师刚出示图谱时，幼儿便跃跃欲试，我认
为应该让幼儿去尝试、探索，并发现问题，再通过互动来解
决问题，体验成功的乐趣。）

全体幼儿操作，教师巡回观察指导。

3、集体交流，解决重难点。

师：现在请小朋友说一说，你折到了哪一步，碰到了什么困
难？

幼儿甲：我折到第四步不会了。

师：还有谁也是折到第四步不会了？

师：谁能帮助解决？

幼儿乙：我第四步试了几次，好像对了。

师：小朋友你们对照图示看一看，他折对了吗？

师：还有哪位小朋友也学会了折第四步？

师：请一位小朋友上来讲一讲，折一折给大家看。

师：别的小朋友碰到了什么困难呢？我们再一起来解决。

师生一起商量解决难题。

4、让幼儿再次折"小马"，巩固所获经验。

幼儿操作，教师巡回指导，提醒幼儿：大家注意两条边一定
要对齐……最后请小剪刀帮忙，剪出鬃毛。



教师在巡回观察时帮助个别能力差的幼儿，引导他们一步一
步学习折小马。

（二）幼儿展示自己的作品，体验成功的快乐，感受帮助别
人的乐趣。

1、展示交流

师：现在请折好的小朋友把小马举起来。

师：大家做得棒极了！真是个小巧手。小马终于折成功了，
你现在的心情怎样？

2、进一步激发幼儿看图示折纸的兴趣。

折纸艺术心得体会篇四

折纸艺术是一门古老而神奇的技艺，通过纸张的折叠、剪裁
和粘贴，创造出各种精美的造型。这项技术不仅可以培养我
们的动手能力和想象力，还能帮助我们放松心情，增加创造
力。在我学习折纸艺术的过程中，我有了许多心得和体会。

第一段： 进入折纸艺术的奇妙世界

折纸艺术，激发了我看待纸张的全新视角。在过去，我对纸
张的印象仅局限于书本、作业和每天使用的便签纸。然而，
通过折纸艺术，我的眼界得到了极大的开拓。我发现，纸张
不仅仅是平面材料，它可以被折叠成各种立体的形状，有如
一个个小小的魔术盒子。我折纸模仿动物、花朵等，不仅令
我惊叹于纸张的多样性和灵活性，而且也激发了我对创造力
的渴望。

第二段：培养耐心和专注力



折纸艺术需要十足的耐心和专注力。每一道折纸步骤都需要
仔细观察和准确的动作。因此，我学会了忍耐和专注。尤其
是在制作复杂的折纸作品时，如果稍有马虎，整个作品都可
能会毁掉。折纸过程中，重复的动作也需要持续的集中力。
通过日积月累的练习，我发现我的专注力也得到了提高，这
对我在学习和生活中都非常有益。

第三段：开发创造力和想象力

折纸艺术是培养创造力和想象力的一种有效方式。在折纸的
过程中，我可以根据自己的设计，选择纸张的颜色、尺寸和
纹理。在折叠的过程中，我开始思考如何将各个折叠部分组
合在一起，形成一个和谐的整体。这个过程要求我大胆尝试
不同的组合方式，并且需要不断调整和改进。通过折纸艺术，
我的创造力和想象力得到了深度的开发，并且影响了我的其
他学科学习。

第四段：表达情感和传达信息

折纸艺术不仅仅是一种纸张的折叠工艺，它也可以是一种表
达情感和传达信息的途径。通过改变纸张的形状和颜色，我
可以表达自己的喜怒哀乐，并将自己的想法传达给他人。例
如，我可以制作一朵纸花送给朋友，表示我对他们的祝福和
友谊。折纸艺术帮助我用平凡的纸张去表达自己内心的世界，
并且和他人建立更加紧密的联系。

第五段：享受折纸乐趣

最重要的是，我在折纸艺术中体会到了乐趣。折纸不仅是一
种技巧，更是一种艺术。通过一张纸的折叠，我可以创造出
一个个小小的精美作品，这给我带来了深深的满足感。在忙
碌的学习生活中，折纸艺术也成为了我放松的方式。在折叠
纸张的过程中，我可以暂时忘却压力和烦恼，沉浸在无拘无
束的创作世界中，更加享受生活带来的乐趣。



总结：

折纸艺术是一门充满乐趣和价值的艺术形式。通过实践，我
既体验到了折纸艺术独特的魅力，又提升了自己的技能和能
力。通过培养耐心和专注力，开发创造力和想象力，表达情
感和传达信息，我深深体会到折纸艺术的广阔世界。折纸艺
术不仅给我带来了乐趣，而且也让我更加热爱生活，并且愿
意用自己的才能去为世界增添一些美好的色彩。

折纸艺术心得体会篇五

折纸艺术是一门古老而充满魅力的手工艺，以其简单的材料
和方法，创造出无限的美丽和惊喜。近年来，我有幸接触到
了折纸艺术，并通过学习和实践，深深被它的魅力所吸引。
在这条充满探索和创造的道路上，我积累了许多心得体会。
下面就让我与大家分享一下我的折纸艺术心得体会。

首先，折纸艺术需要耐心和细致。对于初学者来说，折纸可
能是一项相对简单的手工活动。然而，当我进一步深入学习
时，我意识到其中隐藏的难度。每个折痕和角度都需要精确
而准确的把握，稍有不慎就会影响整个作品的美观度。因此，
耐心和细致是我学习折纸艺术的最大收获。

其次，折纸艺术需要观察和思考的能力。在折纸过程中，我
发现观察和思考是十分重要的一环。观察细节可以帮助我更
好地理解如何折叠，并发现出现的问题。而思考则是指在折
纸过程中要提前预判每一步的结果，以免出现错误。通过不
断观察和思考，我逐渐掌握了一些常见的折叠技巧，并且在
完成作品时能够更加灵活地运用。

第三，折纸艺术是一种创作的方式。折纸艺术除了可以按照
图纸上的指导进行折叠，也可以通过自己的创意进行改变和
发展。我发现，当我学会了一些基本的折痕和方法后，我可
以尝试着进行一些创作，比如改变折痕的顺序或者组合不同



的折纸作品。这种自由的创作方式让我感到无比的快乐和满
足，并激发了我对折纸艺术探索的兴趣。

第四，折纸艺术是锻炼耐心和专注力的好方法。每一次的折
纸都需要集中注意力和精确操作，而这种专注力和耐心的培
养对于我们日常生活中的其他方面也是有益的。折纸过程中
的困难和挑战也教会了我如何坚持下去并取得好的效果。通
过不断地与纸张相处，我意识到耐心和专注力是我在艰难时
期的重要资产。

最后，折纸艺术是一种表达情感和传递心意的方式。折纸艺
术作品可以通过不同的形状、色彩和纹理表达出不同的情感
和心意。我曾经制作了一只折纸鹤送给了我最好的朋友，用
来表达我对她的祝福和感激之情。在收到这份礼物的时刻，
她眼中的泪水和真诚的笑容是我最大的满足和动力。折纸艺
术不仅可以带来快乐，更可以是一种温暖的情感连接。

通过学习和实践折纸艺术，我体会到了其中蕴含的无穷魅力，
也获得了许多宝贵的心得体会。耐心和细致、观察和思考、
创作和发展、耐心和专注力、表达情感和传递心意，这些都
是我在折纸艺术中学会的重要品质与技能。折纸艺术不仅仅
是一种手工艺，更是一种与我们的内心对话的方式。通过折
纸，我们对生活的热爱和对美好的追求都得到了表达。希望
我们都能在折纸艺术的世界中找到属于自己的快乐和灵感，
并将其延伸到我们的生活中，创造更多的美好和惊喜。


