
极速传递心得体会 观看极速蜗牛心得体会
(实用5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

极速传递心得体会篇一

一天清晨。一只蜗牛慢慢悠悠地在路边爬。

爬着爬着，突然，它发现前面有一颗糖果——蓝宝石一样的
糖果，那颗糖果非常非常蓝，在阳光下，闪闪发光。

它快速向前爬去，生怕被别人抢走。终于爬到糖果跟前，它
毫不犹豫，一口就吞下了那颗糖果。

就在那一瞬间，奇迹发生了。蜗牛突然感觉自己的身体好像
注入一股强大的力量，它向前一爬，就像开的汽车一样快，
快的蜗牛的触角都被甩在后面。

这不，今天就是赛车节，蜗牛背上贴着一个标签，上书四个
刚劲有力的大字“急速蜗牛”。

“比赛正式开始，请各位选手准备好！”

“三、二、一，出发！”

急速蜗牛遥遥领先，其他选手互不相让，都想赶上去。不知
有多快，离终点还有一圈，一个选手把急速蜗牛压在车底。

急速蜗牛一用力，超越了那位选手。



“离终点还有一步，加油！加油！”急速蜗牛自己给自己打
气。

“叮”一声，原来急速蜗牛早已到达了终点。

评委主席给急速蜗牛颁发了奖杯、奖牌。

赛场上一片欢呼声，都在给这个不起眼的小蜗牛点赞，鼓掌！

小蜗牛向大家挥手致意：“亲爱的朋友，每个人都有追求不
同人生的权利，只要你想。谢谢！”

极速传递心得体会篇二

在一个蝉鸣蛙叫的午后，有一只蜗牛在一块岩石上缓慢地爬
着，有时候还躺下来晒晒太阳。

那只蜗牛名叫多多，长着一对小小的眼睛，一对不长不短的
触角，一个螺旋桨形的外壳，和一个软软的身体。

这时，有一只小青虫从多多这边探身而过，卷起一阵凉凉的
风。多多看得目瞪口呆，它收想：“为什么我就是最慢
的？”不行！绝对不能输给一只小小的臭虫。

于是，多多加大马力继续往前爬，知难而进，勇往直前，可
是距离还差得很远，多多感到惭愧极了。

这时，一群蚂蚁“嗖嗖嗖“地从多多身边飞驰而过，五只蜜
蜂像五架战斗机，发出“轰轰轰”的轰鸣声。多多想：“唉！
我真没用！”

这时，一头骆驼在外面飞快地跑着，带起的风把蜗牛的壳差
点吹翻了。晚上，多多躺在床上想：“怎样才能让自己的速
度变得快起来呢？”多多一晚上都在不停地绞尽脑汁地想。



那天三更半夜，多多撒了泡尿，做了一个梦，梦见自己变成
了极速蜗牛，它超过小青虫，小青虫草连看都没看清楚它，
还在那自言自语地说：“那是什么鬼东西？”多多从蚂蚁队
伍穿过，像一阵飓风袭来，蚂蚁赶紧队长说：“工头们抓紧
了。”于是工头们一个接着一个，才没被撞飞。

多多又撞落了蜜蜂，蜜蜂工头问：“什么东西？队员们去侦
查一下！”于是蜜蜂在多多后面紧追不舍，可还是被甩得太
远，根本追不上。多多“嗖”的一声超过骆驼。骆驼
想：“难道这是一匹黑马，但比黑马快多了。哎，不想
了。”骆驼继续走自己的路。

这时，蜗牛醒来了，发现自己趴在一架车的后车窗上，它终
于实现了自己的梦想。

极速传递心得体会篇三

这时，蜗牛的朋友悄悄地告诉它：“在前面的山头上住着一
位魔法师，他可以实现你的任何愿望。”小蜗牛一听，立
马“飞奔”到魔法师家。魔法师见小蜗牛累得气喘吁吁，心
里颇受感动，就答应了它。魔法师挥动自己的魔法棒，一瞬
间就把蜗牛的壳变成了极速壳。小蜗牛高兴地晃了晃身上那
轻巧的壳，道了谢就走了。

小蜗牛一边哼着小曲儿，一边以风驰电掣般的速度来到了一
条小河边。它发现一群蚂蚁因为过不了河而急得团团转，就
热心地说：“你们上来吧，坐稳了，我带你们过去。”小蚂
蚁们道了谢后，就迅速地爬上蜗牛的壳。一眨眼，小蜗牛就
驮着蚂蚁们过河了。蚂蚁们都惊呆了，这是它们见过的跑得
最快的蜗牛。蚂蚁们爬下去后，小蜗牛头也没回就跑走了，
因为离比赛开始只剩十分钟了。

跑着跑着，小蜗牛看见路边有一只瘦骨如柴的狗正在乞讨，
原来它已经五天没吃东西了。小蜗牛想起来时的路上有一棵



桃树，就连忙返回去摘桃子。走到半路，一只小蚂蚁挡住了
它的去路。一听小蜗牛要帮助小狗时，小蚂蚁便大方地拿出
一篮子苹果交给蜗牛，还叮嘱它说：“你千万不要迟到
了！”小蜗牛听后连连道谢，心想：真是好人有好报啊！

紧赶慢赶，小蜗牛总算到了比赛场地。动物们的叫喊声此起
彼伏，小蜗牛使劲一蹬，就飞快地跑了起来，远远地把兔子
给甩在了后面。这一刻，小蜗牛变成了全场的焦点。大家都
目瞪口呆，完全没料到这只小蜗牛竟会如此厉害。裁判员激
动地喊道：“九秒！十秒！”小蜗牛才花了十秒就跑完了一
公里，全场的蜗牛伙伴都欢呼了起来。

最后，这位冠军举办了一场聚会，因为这是蜗牛第一次跑步
夺冠。不过，从此以后，所有的跑步冠军全被它包揽了。

极速传递心得体会篇四

在一个蝉鸣蛙叫的午后，一只小蜗牛在石头上缓慢而悠闲地
散步。

这时，有一只毛毛虫从它身边爬过。它羡慕极了，心想：你
怎么能爬得这么快，我一定要超过你！可是，不管蜗牛怎么
蠕动，它都超不过毛毛虫。它只好叹了口气，自言自语
道：“唉，我为什么爬得这么慢呀！”

不一会儿，蜗牛又看见了一群蚂蚁从它身边爬过。蜗牛惊讶
地想：它们竟然比刚才的毛毛虫还快！

蜗牛继续爬着，看见了几只蜜蜂在空中飞翔，当它们飞过蜗
牛身旁，带起了一股飓风，飓风把蜗牛吹得歪歪斜斜的。蜗
牛吃惊地说：“看起来还有比蚂蚁飞得更快的呀！”

蜜蜂飞走了，就开来了一辆汽车，汽车带起的狂风将蜗牛吹
得差点儿就要从石头上摔下去。蜗牛自卑地说：“看起来我



是爬得最慢的虫子。”

第二天早上，蜗牛的梦想终于真的实现了。只见蜗牛紧紧地
趴在车顶，利用车的速度成为了它梦中的极速蜗牛。

想实现梦想的方法有很多，比如站在巨人的肩膀上，你就可
以走得比其他人更快，看得比其他人更远。

极速传递心得体会篇五

周末，我看了《极速蜗牛》电影。从开头到结尾，你会发现
都是在讲“坚持追逐梦想”。

这部电影之所以叫《极速蜗牛》就是因为是讲一只蜗牛在世
界赛车场上拼速度的过程。一开始，蜗牛“西奥”原本在菜
园生活，当西奥有了当赛车手的梦想时，遭到其他蜗牛的嘲
笑。西奥是因为意外拥有了超能力，超能力使他跑得飞快，
最终获得比赛冠军的故事。

在故事里，有一个调皮的小男孩骑着单车，想踩死西奥，被
西奥灵活地躲开了，他的速度超过小男孩。小男孩看了这只
不寻常的蜗牛，立刻被吓跑了。从此以后，这个小男孩看到
蜗牛就会心惊胆战。

西奥的主人和朋友知道了他的超能力，为了实现他的赛车梦
想，在主人和朋友帮助下，西奥参加了一场有世界冠军“钢
岩”参加的赛车比赛。

在赛车场上，西奥和世界冠军“钢岩”你争我夺，钢岩发现
西奥跑得比自己还快，几次想撞翻西奥，西奥在极度危险的
时刻，好不容易惊险的躲过了。但最后离终点不远的地方，
可恶的钢岩把西奥的超能力壳脱掉了，在没有超能力的情况
下，我想他会不会在困难面前停下来了。西奥的朋友们看到
了，一个一个地骑着乌鸦来到西奥身边，在朋友们的精神支



持下，最后西奥，凭着毅力拿到了比赛冠军。

我觉得西奥很坚持自己的梦想，它在面对困难的时候，能一
直坚持找各种办法克服困难，让我感受到坚持的力量，《极
速蜗牛》里有一句话令我印象深刻，就是“梦想再大也不嫌
大，梦想再小也不嫌小”。在西奥冲刺赛车冠军的时候，被
车刮伤了，但西奥没有放弃，还是坚持跑完全程。

记得我跟妈妈说每天要复习单词，可是由于别的事情耽搁，
时间不够了，我实在坚持不了了。看了西奥的'故事，我觉得
做事要有始有终，坚持复习。


