
2023年自我保护班会记录 学会自我保护
班会教案(大全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

自我保护班会记录篇一

（1）了解生活中将会遇到什么样的危险

（2）学会基本的自我保护的方法

（3）培养学生自我保护的意识和热爱生命的情感

使学生学会基本的自我保护的方法

（1）编排小品剧《提防坏人》。

（2）课文“演一演”中遇到的情景表演练习，及所用道具准
备。

（3）搜集生活中有关安全知识。

（4）故事《聪明的小江珊》。

一、

谈话，导入

每天，我们迎着朝阳背着书包高高兴兴的上学，坐在明亮的
教室里学习，或是去公园游玩，去超市买东西，我们都是那



样的高兴、快乐，可是你知道吗？在这美好的过程当中存在
着许许多多的危险。今天我们就来发现生活中的危险，并且
比一比，谁能用最好的办法来解除这些危险。

二、

看一看，议一议

（2）针对以上提问请学生自由讨论。（讨论结果：它们应该
听妈妈的话，不应该轻信大灰狼的话，学会保护自己。）

三、

演一演，议一议

（1）生命是可贵的，生命属于我们每一人只有一次。因此，
我们要热爱生

（2）表演事先编排好的四个小故事，剧中的大人都是不认识
的人。（1、“你妈妈让我来接你。”“跟我走吧，带你去公
园玩。”“小朋友，这份礼物送给你。”“我来找你爸
爸。”）

（3）讨论：如果这样的事发生在我们的身上会怎么样？（着
重引导学生分析和了解社会上坏人行骗的方法以及应该采取
的相应对策。）

四、听一听，议一议

（1）同学们都很聪明，你们知道吗？有一个小女孩，他在98
年大洪水时遇到了危险，不过她想出了一个好办法，把自己
危险中解救了出来，我看了她的故事以后很受感动，我们一
起来欣赏一下吧！

听教师讲故事――《聪明的小江珊》，提问：你能用一个什



么样的词

来概括小江珊是怎么样的一个人？

希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，再遇到危险是不
慌张，学会自我保护，战胜困难和危险。

五、看一看，议一议

（3）指名学生回答。

六、想一想，议一议

（1）刚才提到遇到火灾可以拨打电话报警，你们知道应该拨
打那个号码吗？（119）

（2）除了遇到火灾时我们可以报警，遇到什么情况是我们还
可以报警？你知道电话号码吗？（匪警110、急救120）

（3）这些电话号码拨打时是免费的，不能随便打，如果发生
情况了当然要马上报警，越快越好，但是不能因为好玩就拨
打，那样有可能耽误了别的地方的救灾的最好时机。

七、评一评，议一议

（1）我们用今天学到的知识来判断下列同学的行为是不是正
确：小丽说：“天太热了，咱们到大河游泳去！”；小红说：
“有病我也不去医院，打针太疼。”；晓明说：“春天快到
了，冰快要化了，不要到河里去滑冰。”；小梁说：“过马
路，我就斜穿，反正汽车也不敢撞我。”（四个同学分别扮
演其中的角色）

（2）学生小组讨论，得出结论。

八、总结



在生活中我们会遇到许许多多的危险，我们只有练就一身应
对危险的本领才能在危急时刻保护自己，希望同学们多多积
累这方面的知识，并介绍给身边的人，让我们一同向坏人、
向危险宣战。也希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，
遇到危险时不慌张，学会自我保护，以免受到伤害。

自我保护班会记录篇二

班会目的：

1、通过活动让学生知道每年的6月6日是全国爱眼日。

2、指导学生了解眼睛的基本结构，学会保护眼睛的常识以及
掌握正确的眼保健操穴位和姿势。

3、使学生感受到眼睛的重要性，懂得保护眼睛从我做起，从
现在做起。

活动准备：

相关的视频、媒体、快板、照片的搜集。

活动过程：

一、猜谜引出课题

师：1、上边毛下边毛中间一颗黑葡萄？这是什么？（眼睛）

2、眼睛是我们身上很重要的器官。谁知道眼睛的作用？

3、有了一双明亮的眼睛可以看清事物，这是多么的重要。今
天让我们一起来了解我们的眼睛，保护我们的小眼睛。齐读
课题：保护我们的小眼睛。



二、了解眼睛的结构

师：要想保护我们的小眼睛，首先让我们一起来了解一下眼
睛的构造。

1、角膜：眼球最外面的一层透明体，用来收集图象。

2、虹膜：通俗点讲究是瞳孔周围，中国人是咖啡色，欧洲人
是蓝色的部分。

3、晶状体：透明而有弹性，能收缩和舒张，使远近不同的物
体准确成象在视网膜上

4、瞳孔：在角膜和晶状体之间，中央有小孔，小孔能放大和
缩小，从而调节进入眼睛的光线强弱。

5、视网膜：眼睛最里面一层，能呈现图像，信息，但是倒图
像。

6、视神经：能把双眼获得的图像大小、形状、色彩、动与静
等信息传递给大脑。

（生：挡住风沙和灰尘。）

师：是啊，眼睫毛也是用来保护我的眼睛的，你看造物主把
一切美好的东西都给了我们，所以我们要……（齐读课题）

三、观看视频

1、师：可是有个孩子叫努努力，他的眼睛怎么啦？请看视频，
播放视频《保护视力》。

2、看了录象，谁来说说他的眼睛怎么啦？

生：看不见了。



为什么会眼睛看不见了呢？

书写姿势不正确，眼睛离书本太近；看电视太近；躺着看书。

3、听听专家是怎么说的。继续看。你听到了什么？

师总结：

1、看书写字眼睛要与书本保持一尺的距离。

2、看电视也不能太近，必须保持三米的距离。

3、也不能在完全黑暗的房间里看电视。

4、不能躺在床上看书。

师：我们知道了保护视力从身边小事做起，让我们来听听施
羽菲等同学给我们带来的`快板《保护眼睛》，有请。

师：谢谢他们精彩的快板，让我们再一次知道了如何去保护
我们的小眼睛。

四、举例交流自己平时爱眼的做法。

师：那么请大家说一说平时你是怎样爱护自己的眼睛的，举
出例子。

师生交流

五、出示班中用眼不卫生的照片。

生：我想对xx说……说道的同学要呼应。

六、讨论如何保护视力



（学生讨论，交流）

师：同学们说得很好，老师把它总结如下：

学生齐读：

1、坚持做好眼保健操。

2、看书写字、做作业、看电视、玩电脑的时间不能过长，要
使眼睛的到充分的休息。

3、不要在强光或其他不适宜的光线下看书或写字。

4、不玩尖锐的玩具，以免伤到自己或他人的眼睛。

5、不用脏手或脏毛巾揉眼睛，以免细菌进入眼睛伤到眼睛。

6、眼睛有了毛病要及时治疗。

七、学做眼保健操

1、师：在日常的生活中老师发现同学们做眼保健操的穴位还
没有找准。今天让我们一起重温正确的姿势和穴位。请看眼
保健操操法分解演示。

播放视频：

要求：仔细看，认真听，跟着学。

八、饮食调节

通过学习和实践，大家知道了正确的做法，希望每天的二次
眼保健操大家都能认真做。保护眼睛是多方面的，我们还可
以从饮食上来调节。



第一类：维生素a和胡萝卜素

缺乏维生素a，人体从亮到暗的适应能力就会下降，还会导致
眼睛干燥、转动不灵。

补充来源：肝脏、蛋黄和全脂奶。植物性食品当中的胡萝卜
素可以在体内转变成维生素a，各种蔬菜颜色越深，胡萝卜素
含量就越高。

第二类：维生素b族

补充来源：鸡蛋黄、牛奶、动物内脏、瘦肉、豆类、各种粗
粮、全麦食品等。

第三类：钙和锌等矿物质

膳食中长期缺钙，会导致眼球转动不灵活，眼肌凋节能力和
恢复能力差，使近视度数加深；缺锌会造成弱光下视物不清。

补充来源：牛奶、豆腐等补钙佳品；贝类和软体类海鲜、动
物运动部位的瘦肉、鱼类、黑芝麻、西瓜子、核桃等则含锌
丰富。

第四类：维生素c、维生素e和类胡萝卜素等抗氧化物质它们可
以延缓眼球功能的衰老。

自我保护班会记录篇三

教育目的：

锻炼学生的口头表达能力，培养他们的参与意识;

让学生懂得只有爱自己，才能实实在在地去热爱祖国、热爱
家乡、建设家乡。



让学生明白：“让人们因我的存在而感到幸福”，绝非一句
格言，也不是高不可攀的人生境界，而是每一个普通人都能
做到的平凡行动。

教学重点：

引导学生层层深入地理解怎样做才能“让人们因我的存在而
而感到幸福”。

教学难点：

如何让学生深刻理解这句话的含义并成为自己学习的动力。
生命教育主题班会教学方法：

讲授法、讨论法等

课时：

1课时

活动准备：

准备相关生死主题的资料或图片。

小学生自杀事件

两名小学生因为老师批评相约喝农药自杀

没完成作业被老师批评的小学生服药自杀

广州六年级学生因沉迷游戏多次被骂在家中跳楼自杀

准备有关李小龙的资料或图片。

资料提供：李小龙生平资料与图片



活动过程：

一、问题导入，激发兴趣

师：同学们，你们爱谁?

生：略

二、听故事，谈活着的意义

生发表自己的见解。

师：是啊!人这一辈子活着不能只是为他人而活，而应该考虑
为自己，为未来，为幸福自在地活着!

三、播放有关李小龙的片段，谈生命的价值

师：同学们，通过观看这一片段，你有什么要说的吗?师播放
一段音乐，生在音乐中畅谈自己的感受。

四、举出示例：

3、在教室楼道，你主动上前帮老师抱作业本，老师会因为有
你这样的学生感到幸福;

4、有同学病了，你哪怕是送上一句亲切的问候，他也会感到
有你这样的同学是一种幸福;

6、骑车过马路，你宁肯停在烈日下等候绿灯，也不愿擅自闯
红灯，那警察叔叔和老大娘会因为有你这样遵守交通规则的
好市民而感到幸福”

五、老师小结

现活着的意义。珍爱生命，尊重生命，让我们先从珍爱自己



开始吧!“让人们因我的存在而感到幸福!”做一个好孩子，
让家长幸福;做一个好学生，让老师幸福;做一个好伙伴，让
同学幸福;做一个好少年，让社会幸福;做一个好教师，让学
生幸福;做一个好校长，让师生幸福;做一名好公民，让祖国
幸福!

自我保护班会记录篇四

1、了解龋齿形成的原因及预防龋齿的有关知识。

2、了解牙齿的作用，要养成早晚刷牙的习惯。

3、了解换牙常识，学会保护恒牙。

教学重点

了解牙齿的作用教学

难点

了解龋齿形成的原因

活动准备

1、龋齿形成的教学挂图一幅。

2、保护牙齿的教学挂图。

3、事先提前两天与幼儿找几个蛋壳，洗净后把每个蛋壳的一
半浸醋里。

4、每人一面小镜子。

5、每人一块饼干



活动过程

一、开始部分：

以猜谜语的形式引出课题。

附：谜语《牙齿》

健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，口中饭菜它磨碎，早晚
用刷把澡洗。

二、基本部分：

1、师：“请小朋友先说一说牙齿有什么作用?”(引导幼儿发
散思维，对积极回答的幼儿给予肯定和表扬)

2、请小朋友每人吃一块饼干，通过尝一尝饼干让幼儿体会牙
齿的作用。

3、师?“刚才小朋友吃过饼干，请小朋友互相看看牙缝里多
了什么?”(残渣、碎屑)“如果不弄掉会使牙齿变得怎样?”

教师小结：醋是酸的，醋会腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳就会
变黑、变软了。

5、找龋齿：请幼儿利用小镜子观察自己有没有长龋齿?

6、讨论：(1)、启发幼儿讨论为什么会长龋齿?

(2)、重点请长了龋齿的小朋友说一说长了龋齿后的感受是怎
样的?你又是怎样治疗的?

教师利用教学挂图向幼儿讲解龋齿形成的过程。

7、教师结合教学挂图小结：食物吃到嘴里后，会有残渣留在



牙缝里，嘴里唾液中有一种酶会使食物残渣变酸，日子久了，
(教案出自：屈老师教案网)这些酸会使食物残渣腐蚀蛋壳一
样，使我们牙齿表面的钙被腐蚀掉，牙齿就会变黑，发生龋
洞，变成龋齿，也就是我们常说的虫牙。长了龋齿以后会牙
疼，还要请牙科医生给你治疗，所以请小朋友一定要注意保
护好自己的牙齿。

8、让幼儿讨论：如何预防龋齿。

9、巩固练习，出示保护牙齿的教学挂图。

让幼儿说一说图中的小朋友是怎样保护牙齿的?

10、教师指导幼儿用正确的方法刷牙，欣赏儿歌：刷牙歌。

幼儿讨论还有哪些保护牙齿的方法，教师进行补充。

三、结束部分：

教师总结保护牙齿的有关知识：第一，当牙齿活动时，不要
用手去摇它，这样会影响恒牙的萌出，并容易引起感染发炎，
(教案出自：屈老师教案网)要让它自己脱落。第二，当新牙
快长出时，不要用舌头去舔它，这样会使牙齿长的不整齐。
第三，当乳牙还没掉，新牙就从旁边长出来，或者有些小朋
友的牙齿掉了很长时间，还没长出新牙，应当让爸爸妈妈带
到医院请医生看一看。第四，要早晚刷牙，饭后漱口，不多
吃糖果，不挑食，多吃含蛋白质和钙质的食物。

四、活动延伸。

1、与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的方
法刷牙。

2、引导幼儿开展“比比谁的牙齿好”活动。(利用小朋友在



幼儿园吃点，教师提醒幼儿吃完点后要漱口，保持口腔卫生，
养成保护牙齿的好习惯。)

自我保护班会记录篇五

【作文一】

如果我是一棵树，我多么希望有人能我脚边乘凉，我希望每
天都有小孩在我四周玩耍，我还希望有小鸟住在我的手臂上，
让我不会太无聊，因为小鸟可和我聊天说笑，而且天天看鸟
儿的生活作息，也是挺惬意的。

如果我是一棵树，我不希望我的同伴一个一个被摧毁，我不
希望我们被人类嘲笑，我不希望人类在我身上恶作剧或刻字，
我更不希望人类把我砍掉，结束我的生命。我们帮人类做成
桌子、椅子、梯子、房子等，可是人类并没有报答我们，反
而还鄙视我们、对我们搞怪，我猜总有一天，全世界的树会
展开杀死人类的计划，为世界上所有的树讨回公道，并警告
人类，不要再这样对待我们了。

我不喜欢当树，因为树只能一直站在原地，一动也不动，这
种感觉非常地不好，要是发生森林大火，我们不能逃走，只
能在原地活活被烧死吗?要是人类来砍我们，我们只能乖乖地
让他砍，我还宁愿好久没下雨而枯死，而不是被砍死!但我们
也该满足了，因为站在原地不动，可以看见四季的变化，甚
至如果活更久，可能看见上百年到上千年的变化，所以当树
也不是只有缺点，也是会有优点的!

如果我是一棵树，我想对人类说：“不要再对我们恶作剧了，
也不要再在我们身上刻字，不要再嘲笑、鄙视我们，最重要
的'是，不要再砍我们了。”希望人类会注意到我们在对他们
说话，并且改过，这样我们会原谅他们的。但人类永远也想
像不出我们被砍的感觉是什么样的。



【作文二】

同学们你们来说说未来世界将会怎样的?是沙漠还是繁华又干
净的城市?我觉得应该是沙漠吧!

现在有许许多多的工人乱砍乱伐树木，如果没有了树木人类
将无法生存。树有许许多的本领，正是因为这些本领人类才
可以生存。你们想听听树的本领吗?且听我娓娓道来：

一它可以消音。

二它可以美化环境，使人不感到单调和乏味。

三它可以减少空气污染对人类健康的危害。

四它可以吸进二氧化碳，吐出氧气。

五它还可以防止水土流失。

其实树木的本领还很多很多呢!同学们可以试想一下：如果没
有了树的本领人类怎么生存呢?人类还能生存吗?那么这世界
上还会有人类吗?如果没有了树木就没有了人类。

如今鲜花也将濒临灭绝。这是因为人类随意践踏造成的。花
儿的本领也很多。如：可以做为药材;可以授粉;可以美化环
境，等等一系列的本领。如果没有了花儿，人类将生活在单
调的生活里。我相信大家并不愿意生活在单调的生活里。那
么就请大家好好爱护他们吧!

同学们，我们一定要好好保护花草树木呀!如果没有了他们人
类怎能生存呀!那么未来的世界就会变成荒凉的沙漠。其实保
护花草树木并不只是学生们的责任还是人类的责任，所以保
护花草树木，人人有责。



自我保护班会记录篇六

班会目的：

1、通过活动让学生知道每年的6月6日是全国爱眼日。

2、使学生感受到眼睛的重要性，懂得保护眼睛从我做起，从
现在做起。活动过程：

一、猜谜引出课题

师：

1、上边毛下边毛中间一颗黑葡萄?这是什么?(眼睛)

2、眼睛是我们身上很重要的器官。谁知道眼睛的作用?

3、有了一双明亮的眼睛可以看清事物，这是多么的重要。今
天让我们一起来了解我们的眼睛，保护我们的小眼睛。

二、说说眼睛的宝贵

学生交流

三、交流自己平时爱眼的做法。

师：那么请大家说一说平时你是怎样爱护自己的眼睛的，举
出例子。

四、讨论如何保护视力

师总结：

五、饮食调节



吃一些肝脏、蛋黄、胡萝卜等富含维生素a的食物以外，我们
还可以吃一些水果水果里面含有很多维生素c、d、e，在抗氧化
和抗老化方面有一定作用。枸杞子有养肝明目的作用，长期
服用对眼睛保健是有益的。

自我保护班会记录篇七

一、课前准备。

课前利用网络收集我国长江、黄河、珠江等各大河流受严重
污染的河面图片，并结合想象将这些图片制成电脑课件。

二、直观感悟，确定学习目的。

教学开始，利用电脑播放我国各河流严重污染的图画：一条
条江河，没有白色的浪花，没有鱼儿畅游，有的只是浑浊的
水，水面飘满了易拉罐、塑料袋、动物尸首、饮料瓶……教
师同时配上解说词，让学生从不同的感官感受到生态环境受
到破坏日益严重的趋势。进而，师生共议，确定本节班会课
的学习目标：

(一)水资源是如何受到破坏的?

(二)我们应怎样用实际行动来保护水资源?

三、讨论——交流，刨根求源。

在电脑播放画面结束之后，教师引导学生展开热烈的讨论，
寻究环境发生污染的根源，探索解决问题的方法。经过“讨
论——交流”，教师重点点拔，学生从以下两点进行体会：

(一)水污染是由于人类盲目开发生产，盲目排污造成的。

(二)水资源的保护人人有责，我们应从小做起，从我做起.



四、归纳总结，培养意识.

通过学生的交流讨论教师点拔学生达成保护水资源的共识，
并提出思考：我们应怎样做?教师鼓励学生举手发言，谈出自
己的看法，并做归纳总结.例如：

经过深入的讨论及教师方向性的点拔，不仅使学生懂得水资
源保护的重要性，还培养了学生懂得如何保护、珍惜水资源，
培养了学生良好的环保意识和生活习惯。


