
演讲稿激励人心(精选6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

演讲稿激励人心篇一

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是高三xx班的xx，今天演讲的题目是《无高考不青
春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。一个是因为我的名字，和三国时期
一位猛将撞音，另一个是我的成绩，我特别羡慕那些成绩好
的同学，家长们口中“别人家的孩子”。

在三年级开学典礼上，我领到人生中第一张奖状——进步奖
后，给了我极大的鼓励。我想，学习似乎也没那么难，于是
我像变了个人似地，每天放学回家第一件事就是写作业，背
课文背到深夜，之后我领到很多张奖状，我把它们整齐的叠
放在一个盒子里，那些都是我努力的证明，我成功地成为了
人们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不



重要！重要的是你读什么看什么想什么做什么！你要学习，
你要出人头地；你要学习，你要奋起直追。当你真正完成了
高三一年的独处，你会明白，考出什么样的成绩，考取什么
样的大学，选择哪个专业，哪座城市都不会是让你为难和痛
苦的抉择，因为不管结果如何，那都是你拼尽全力后所得到
的！所能接受的！所对得起你自己的！

“寒窗十二载，数日决高下”，当你怀疑自己时，请问问那
颗不甘的心：“if not me，who？if notnow，when？”只要你的高
三，你的青春，不虚度，不后悔，你就是最终的赢家！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿激励人心篇二

同学们：

今天离高考还有30天，最后30天的特点是风云变幻，对一个
班级而言，这30天可以使一个好的班级一落千丈，也可以使
一个差的班级变成数一数二，对个人而言，30天也可以产生
翻天覆地的惊人变化。

到甚至于一次都没达到过，高考又有什么指望呢？那我告诉
你，30天可以创造奇迹。

同学们，我们即将走过高三，在这最后30天里，你打算留下
什么呢？我想，留下的应该是人生道路上第一次全力以赴的
拼搏身影，应该明白：拼搏人生，无怨无悔。

人生拼搏，无怨无悔。

只有搏过，才能无怨无悔。

人生能有几回搏，此时不搏待何时。



从你们呱呱坠地的那一天起，你们的父母就对你们寄予美好
的期望；从你们上小学的第一天起，你们就插上了理想的翅
膀！从你们迈进淮中校门的那一天起，你就告诉自己：这里
是我腾飞的地方！三十天，时间太短，对那些充满朝气、胸
怀理想的同学，将更加奋发努力，分秒必争，因为他们相信，
奇迹总是由强者创造的。

成功的人分三种，一是一路领先，志在必得的，这样的同学
身上有一股霸气；二是快马加鞭，更上层楼的，这样的同学
身上有一种志气；三是力挽狂澜，异军突起的，这样的同学
身上有一身的骨气。

面对失败，也有三种人，第一种是逃避失败，不敢面对，一
直生活在失败的阴影里，这种人成为被失败打垮的人；第二
种是不屑于失败，无所谓，仍我行我素，这样的人麻木不仁，
必将重复失败；第三种人是勇于直面失败，在失败的阵痛后
所做的第一件事就是爬起来，并采取积极的行动，去迎接下
一次的挑战，因为他明白，生命遭受痛苦的时刻也是面临最
大转机的时刻。

你选择做怎样的人呢？

高考是一场特殊的成人仪式，经历这场考试，你们不仅在年
龄上步入成人的行列，而且整个身心也将经历一次前所未有
的洗礼。

高考是对人生的激励，对待高考的态度正是你对待人生态度
的反映，经历高考却没有为之全力拼搏过的人生是缺憾的。

高考划出一条线，这边是懵懂的少年，那边是成熟的青年，
高考更是一道分水岭，两侧分明是不同的人生。

同学们，为了含辛茹苦的你所深爱的亲人；为了这宝贵的光
阴与闪亮的青春，也为了维护作为一名学生、一个人的尊严，



请努力吧！

30天，720个小时，作为你们的班主任，将伴随着你们迎来你
们人生关键的一刻，我感到无比荣幸和自豪。

我坚信，在这最后的30天的日子里，高三（18）班的高考一
定会创造淮阴中学历史上一个新的奇迹！

最后送同学们六个字，那就是：坚持，坚持，坚持。

因为成功就在这最后一刻的的坚持当中。

让我们共同努力吧，同学们，奋战30天，胜利一定是属于我
们的！

演讲稿激励人心篇三

各位同学们：

大家好！

我是xxx，今天我在这里演讲的题目是《认真备考，迎接期末
考试》。

同学们，还有不到半个月的时间，我们就要期末考试了，大
家心里肯定是紧张的，毕竟期末不像平时的小考试，不用太
在意成绩，但是期末不一样，是对我们整个学期的学习的一
种检测。我们一定要知道，一个学期的学习，如果我们什么
也没有学习到，那是对不起我们的父母和老师，更重要的是
对不起消失的时间和过往的青春。我们要重视期末考试，我
们在这个没有半个月的时间里认真备考，努力迎接期末考试，
我相信我们最后的成绩是一定不会辜负自己的辛苦的。

老师和父母对我的期末也是期待的，那在这段日子里，我们



就要安排好学习时间，把复习计划提前放上去。时间是从来
不会等我们的，从来都是快速的就没了，在我们不经意之时
就消散了，所以赶在期末到来之前，我们每天把花在学习上
的时间占据一天的一半，不管是在学校，还是在家里，我们
一定要去尽可能的把课本都看一遍，不要觉得自己掌握了，
就不去看书。我们读了这么多年的书了，应该有一定的经验
的，往往考试的内容就是喜欢采取书上的基础题和隐藏在书
本角落的知识点去做试题，很多同学不在意这方面，因此考
试有多少人丢了这些分。大家不要小看这些分，要是考试的
大题很难，那这些分也是会给自己的最后的分数提高很多的，
一点点的积累起来就绝对不是小分数了。

剩下的时间里，我们不要再去看电视和玩游戏了，期末在当
前肯定是比这些事情都重要的，我们与其浪费时间这些地方，
还不如把时间攒在一起用作复习。我们认真的把每一个科目
的复习做好准备，我肯定我们最后期末一定会进步的。在学
校，认真的上课看书做题，回家就沉下心来把自己做的笔记
看一遍，着重的去复习那些考试会考的点，不要盲目的去乱
复习一通，复习也是要讲究方法的。同学们，期末就要来了，
我们做好个人的复习，努力的备考，考试真正到来的那一天，
我们一定是带着自信进入考场的。最后也会拿到属于我们的
成绩，我们会胜利的，只要不放弃，不浪费时光，迎接期末
就不难了。

感谢大家！

演讲稿激励人心篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下头
我要演讲的题目是乐观的生活态度。



曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不一样的态度，相信后者
的态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他
笑，他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获
沮丧的心境。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可应对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自我的梦想，而是以进取的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这进取乐观
的生活态度，让林肯最终实现自我的梦想。

相信，假若没有进取乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种进取乐观的生活态度，我们生活一向
是欢乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自我找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
欢乐。

演讲稿激励人心篇五

在一个村庄里，住着一位睿智的老人，村里有什么疑难问题
都来向他请教。有一天聪明又调皮的孩子，想要故意为难那
位老人。他捉了一只小鸟，握在手掌中，跑去问老人：“老
爷爷，听说您是最有智慧的人，不过我却不相信。如果您能
猜出我手中的鸟是活还是死的，我就相信了。”

老人注视着小孩子狡黠的眼晴，心中有数，如果他回答小鸟
是活的，小孩会暗中加劲把小鸟掐死；如果他回答是死的，



小孩就会张开双手让小鸟飞走。老人拍了拍小孩的肩膀笑着
说：“这只小鸟的死活，就全看你的了！”

每个人的前途与命运，就像那只小鸟一样，完全掌握在你自
己的手中。升学也罢，就业也好，创业亦如此，只要奋发努
力，均会成功。一位哲人说：人生就是一连串的抉择，每个
人的前途与命运，完全掌握在自己手中，只要努力，终会有
成。

简单道理

从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和
一篓鲜活硕大的鱼。其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要
了一根鱼竿，于是他们分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干
柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香，
转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死在空
空的鱼篓旁。另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰
难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的海洋
时，他浑身的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴地带
着无尽的遗憾撒手人间。

一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；一个人
目标高远，但也要面对现实的生活。

只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之
人。有时候，一个简单的道理，却足以给人意味深长的生命
启示。

负重才不会被打翻

一艘货轮卸货后返航，在浩渺的大海上，突然遭遇巨大风暴，
老船长果断下令：“打开所有货舱，立刻往里面灌水。”

水手们担忧：“往船里灌水是险上加险，这不是自找死路



吗？”

船长镇定地说：“大家见过根深干粗的树被暴风刮倒过吗？
被刮倒的是没有根基的小树。”

水手们半信半疑地照着做了。虽然暴风巨浪依旧那么猛烈，
但随着货舱里的水位越来越高，货轮渐渐地平稳了。

船长告诉那些松了一口气的水手：“一只空木桶，是很容易
被风打翻的，如果装满水负重了，风是吹不倒的。船在负重
的时候，是最安全的；空船时，才是最危险的时候。”

人何尝不是呢？那些胸怀大志的人，沉重的责任感时刻压在
心头，砥砺着人生的坚稳脚步，从岁月和历史的风雨中坚定
地走了出来。而那些得过且过的空耗时光的人，像一个没有
盛水的空水桶，往往一场人生的风雨便把他们彻底地打翻了。

给我们自己加满“水”，使我们负重，这样才不会被打翻。

跳出死胡同

著名的心算家阿伯特卡米洛从来没有失算过。

这一天他做表演时，有人上台给他出了道题：“一辆载着283
名旅客的火车驶进车站，有87人下车，65人上车；下一站又
下去49人，上来112人；再下一站又下去37人，上来96人；再
再下站又下去74人，上来69人；再再再下一站又下去17人，
上来23人……”

演讲稿激励人心篇六

大家好，在距离20xx年中考还有y天的特殊日子里，今天，我
代表学校领导和全体教师对同学们做中考动员。面对日益临
近的中考，相信同学们一定和我一样，豪情满怀，信心百倍。



因为再过y天，你们就将带着老师殷切的希望，带着父母深情
的叮咛，跨进中考的考场，去书写你们青春岁月最绚丽的一
笔，去翻开你们辉煌生活最精彩的一章。

岁月如歌，青春如歌。转眼间，同学们来到二中已近三
年。1000多个日日夜夜，同学们洒下了辛勤的汗水。你们以
青春的热情，驱走了三九严寒；你们以对明天的憧憬，送走
了一个个如火骄阳。你们勤奋学习，认真思考，深入探究；
你们沉静如水，热情如火，坚定如铁。你们收获过胜利的欢
笑，也曾经体味过失败的痛苦……“一分耕耘，一分收获”，
再过y天，你们就将以昂扬的姿态，去迎战20xx年中考，去收
获九年寒窗后最丰美的果实。

我们坚定地相信，勤奋刻苦，严谨求实的二中学子一定不会
辜负老师、家长的深情厚望，一定会在中考考场上纵横驰骋，
所向无敌，一定会向家长、老师，向你们无悔的青春交上一
份满意的答卷！

20xx年中考，我们一定能取得胜利，因为在我们身后站着全
力支持、倾心关爱我们的学校领导。有尽心尽力、为我们大
家贡献出全部爱心的老师。20xx年中考，我们一定能取得胜利，
因为经过无数次的联考，与兄弟学校相比，我们已显出较强
的实力。20xx年中考，我们一定能取得胜利，更因为我们有各位
“为理想而战，为明天而战”的最优秀的学生。

同学们，“沧海横流，方显英雄本色”，生活总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。既然我们选择了中
考，我们就没有理由退缩。中考的战鼓已经擂响，已经到了
为理想奋力一搏的最后时刻！让我们倍加珍惜这最后的y天，
做好手中的每一道题，走好脚下的每一步路；调动起全部的
智慧，凝聚起全部的热情，为y天后的中考而奋力冲刺，让我
们的青春，在这临近中考的最后y天中闪耀出最美丽的光彩！
我的演讲完了，谢谢大家。


