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用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

幸福演讲稿三分钟篇一

“叮咚。”你听，20xx年那幸福的钟声已经响起，让我们张开
双臂，来迎接这美好的新年。

姑姑家就像是被魔法师施展了快乐，幸福的魔力药水似的，
每个人脸上都喜气洋洋的，与以前大不一样。

一分钟，两分钟……

大妈站在手术台边，额头上不禁冒出了细细的汗珠。尽管不
知这是第几次手术了，但面对着台子上的孕妇；面对着孕妇
那痛苦却不失幸福的表情；面对着一个个新的生命在这新年
中诞生。心中还是会感到快乐与幸福！

熟练的动作从指间流出。

家中欢声不断，全都都笑开了花。

可是，又有谁能想到这位救助了无数病人的白衣天使，在干
什么呢？



他们可能在开重大会议；可能在为公事繁琐；还可能在做手
术……

他们为了病人的身体，哪怕只是扭伤了脚，也要从大老远的
家中赶到医院。

他们为了孕妇的孩子顺利来到这个世界，都要在手术台边站
上几个小时。

他们为了病人的一切一切，宁可不顾自己的身体……

你们，认为这个世界上，还有什么比医生、护士更加伟大呢？

伟大形容的是他们的动作，形容的是他们的一个手势，更是
形容他们的精神！他们热爱自己的职业！

“哇……”一阵哭声响遍了整个医院，也响遍每位医生与护
士的心！

他们不禁松了一口气，他们为自己感到自豪。

虽然大妈因为没有和我们一起团聚而感到缺憾，但心中还是
被一种快乐所添满。

快乐的缺憾，无怨无悔！

幸福演讲稿三分钟篇二

有人把老师比作春蚕和蜡烛，因为春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干。我要把老师比作黄牛，我就是一头在家乡土地上
耕耘了整整25个年头的老黄牛。本人xx年7月从xx师范毕业分
配到家乡执教，在这执教的25年中，我服从领导和组织安排，
工作兢兢业业，尽心尽责，教学刻苦钻研，精益求精，对待
学生全心全意，团结同志，遵纪守法，为人师表，为家乡的



教育事业默默奉献自己的青春热血和力量。

本人两入小学，二进初中，坚决服从领导和组织调配。教了
十年初中地理，领导突然安排我教初三毕业班语文，我也受
命迎难而上。动大手术没多久，我本是休假，领导安排我代
课，我也没有推辞，带病坚持。前年61班毕业前几个月，学
校临时代换班主任，要我担当，我没顾及多病的身体，依然
挑起重担，把这个班胜利带向毕业，并使这个班三分之一的
学生考上了安化重点中学安化二中。领导安排我担任语文教
研组长和中心校语文教研员，我也欣然受命，认真工作，并
出色完成各项任务。

学高为师，德高为范，教师一定要提高自身业务素质和思想
道德品质。本人中师毕业，自视学历很低，本人刻苦自学，
先后获得自考汉语言专科和本科文凭，这在我们乡镇是绝无
仅有的，本人无论教哪门功课，我都力求在教学上有所得。
平时喜欢读书，这样便于知识积累，课堂教学追求生动活泼，
教学风格追求幽默风趣，课后喜欢反思课堂教学生成。经过
这样长时间的历练，本人课堂教学赢得了学生的喜欢，领导
和同事们的欣赏。本人xx年成为xx镇中心学校建国以来第一
个获得中学语文高级职称的老师。

本人无论当班主任还是任课教师，都把学生思想道德品质教
育放在第一位，经常找学生谈心，与学生交朋友，对待学生
有顽强的耐心与赤诚的爱心。我的班级管理工作以爱心为钥
匙，以耐心、诚心、精心、细心、贴心为良方，不讲粗暴，
喜以润物化之，深受学生喜爱，也得到领导老师们的好评。

幸福演讲稿三分钟篇三

各位同事：

大家下午好，今天我演讲的题目叫《幸福的真谛》



说起我们最近演讲的主题——赞美，其实我想赞美我身边的
每一个同事，是你们孜孜不倦地付出才让一中队充满了生机，
是你们在追求自己幸福的同时，也将幸福传递给身边的每一
个人，这一切正如卞之琳所说的那句“明月装饰了我的窗子，
你装饰了别人的梦”。

关于幸福，每每看到机坪保洁阿姨抑或机场搬运工人脸上洋
溢着幸福微笑的时候，我总是在思考幸福的真谛。追求幸福
是一种人生态度，在这个物欲横流的时代，我们更应该用心
去感受身边的每一缕阳光，珍惜自己所拥有的一切，不要让
自己变成金钱的傀儡，金钱永远都不是衡量幸福的标准。

幸福到底是什么，是平凡生活突中大奖的幸运？是多年的梦
想终获实现？还是只是监护了一个时间短的飞机或是在胡莱
三国刷了个女将貂蝉？这些从心底感觉都有，却又不知在何
处，思考换来的是无尽的彷徨，殊不知，幸福每时每刻都围
绕在自己身边。

有这样一个故事，有一个富翁，非常有钱，他买来了所有能
买的东西来享受，但他却觉得自己不够幸福，他很困惑。一
天，他突发奇想，将家中所有贵重物品、首饰、黄金通通装
入一个大袋子中，然后去旅行，他决定只要谁可以告诉他幸
福的方法。他就把整个袋子送给他。他找了又找，问了又问。
直到一个小村庄。有位村民告诉他。你应该去见这位大师。
如果他也没办法。就算你跑到天涯海角，也没有人可以帮你
了！终于见到了正在打坐的大师。富翁非常激动的说：我只
有一个目的，我一生的财产都在这袋子里。只要你能告诉我
幸福的方法，袋子就是你的了。这时天色已黑，夜已降临。
大师顿时抓了富翁手上的袋子，就往外跑了。富翁一急，又
哭又叫的追着跑，毕竟是外地人， 不一会，就跟丢了。只见
富翁大声哭道，“我被骗了，我一生的心血啊。”最后大师
跑了回来，将袋子还给了他。富翁见到失而复得的袋子，立
刻将其抱在怀里，直说：“太好了！”大师问道：“你现在
觉得如何？幸福吗？”富翁说：“幸福，我觉得自己真的太



幸福了！”很有趣的一篇故事，不知你有何感想？人总是这
样，对于自己所拥有的一切，都视之为理所当然，所以不觉
得幸福。其实你欠缺的是一个失去的机会，失去后你才会知
道，你所拥有的有多重要。当你失去或缺乏某些东西时，你
会念念不忘。然而一但拥有了，却又容易忽视它，甚至视而
不见。

著名哲学家本一哈尔曾说过，“一个幸福的人，必须有一个
明确的可以带来快乐和意义的目标，然后努力地去追求。真
正快乐的人，会在自己追求的过程中，去享受它的点点滴
滴”。酷暑寒冬，为了机场的正常运行，是我们，忍受着风
吹日晒雨淋。在艰苦的环境下，我们总能很轻易地去找到自
己的使命感，这何尝不是一种幸福，在工作的同时，其实我
们赋予了远比工作本身更多的意义，也不断地在提升着属于
自己的那份幸福感！

亲爱的同事们，愿你们能用真善美的眼光去看待身边的人和
事，我也祝你们每个人能天天开心快乐，永远幸福。

谢谢大家！

演讲人：

日期：

幸福演讲稿三分钟篇四

大家好，我叫吴**今天我演讲的题目是《我幸福的校园生
活》。

xxxx年的秋天我幼升小了。报名的第一天我怀着忐忑不安地
心情牵着妈妈的手来到了三小的校园，这一天对于我来说很
难忘，因为从今天起我将开始我的小学生活。



刚入学的时候我特别不适应，因为幼儿园里我们在课堂上可
以轻松的玩游戏，也可以唱歌跳舞。可是上了一年级每天在
课堂上都要安静的坐着，老师也很严肃，我总是坐上一会会
就想做个小动作来放松一下。周围的同学是陌生的，环境也
是陌生的，每天我的心情那叫一个郁闷啊。慢慢的我熟悉了
一切，每天课堂上注意力能集中了，和同学也能打成一片，
每天的下课铃就是我们玩的信号铃，因为教学楼后有很大一
个橡胶颗粒和假草做成的操场，我们可以在操场上疯玩。我
特别喜欢我们操场，即使摔了也不会疼。

现在我已经完全适应了我的校园生活。

我感谢辛勤培育我的老师，是他们孜孜不倦的教导让我从贪
玩的幼儿成长成了爱上学习到的小学生。

我感谢我们校领导，让我们在良好的学习氛围下每天吸收新
知识。

听！教学楼里的朗朗读书声，抑扬顿挫，像许多百灵鸟儿飞
到我们校园来唱歌一样，悦耳动听。仔细一听，又像大海中
的涌浪，气势磅礴。

看！校园里，同学们相互嬉戏打闹，到处充斥着他们欢快的
笑声，那一张张灿烂的笑容洋溢在小脸颊上。

我的校园是一个欢乐、幸福的大家庭，我爱我的校园，爱那
宽敞的教室，爱那广阔的操场，爱那亲如兄弟姐妹的同学们。
在这个美丽的校园到处能听见我们的欢声笑语，也留下了我
们成长的脚步！同学们，希望之光在这育人的圣土之中再次
冉冉升起，让我们努力学习吧！把小学成长的岁月变成我们
终生难忘的记忆！



幸福演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位家长、老师、同学们：

大家好！今天，又是一个新学期的开学典礼，每当这个时候，
我们大家相聚在一起，都会有很多期待和梦想。首先，我代
表全校教工欢迎同学们回到美丽的校园，开始新的征程。同
时，更要代表全体师生热烈欢迎高一年级的同学们加入到我
们二中这个幸福的大家庭！

二中是千年府学，九秩名校，历来有着优秀的文化传统和道
德传统。身处二中古朴典雅的环境，追寻先贤求学问道的足
迹，作为一个二中人是幸福的。作为校长，我想让全体师生
员工在美丽的文在桥畔生活得更加幸福、更加和谐、更加有
尊严！团结就是力量，和谐成就事业。团结和谐不仅是二中
深厚传统文化的重要内容，也是促进二中进一步发展进步的
重要动力。今天我们正致力于”府学文化“课程基地的建设，
我们更要倡导人与人之间的相互尊重、彼此欣赏。作为老师，
要善于和同伴合作，借助团队的力量，不断提升自己，要善
于欣赏和鼓励学生，建立良好的师生关系，营造更有利于学
生成长的氛围；作为学生，要善于发现同学的优点，互帮互
学，共同进步，懂得敬重老师，珍惜老师的劳动，聆听老师
的教诲，努力使自己成为一个知书达礼的时代青年。

在新的时期，我们要打造幸福校园，人文二中，让二中成为
我们师生健康成长、积极向上的精神乐园。教师要成为幸福
的人，要以教师的幸福培育学生的幸福。全体老师要努力让
同学们从快乐学习中发现幸福、感受幸福；从实现自己梦想
中得到幸福、品味幸福；从他人肯定中追求幸福、享受幸福！
在此，我想对同学们提出三点希望：

其二，做一个幸福的二中人要有一颗博大的宽容心。在这个
纷扰喧嚣的世界，人要想活得幸福快乐，就要学会宽容。宽
容是一种胸怀，是一种大气，是一种境界，更是一种人生的



态度。风物长宜放眼量！一个眼中只看到自己的人，自然走
不了远路。古人云：海不拒细流，故能成其大；山不拒细壤，
故能就其高；心不计小节，故能容人之过。我们二中倡导”
博学以穷理，约礼以修身“，作为人文二中的学生理应具有
一颗宽容之心。要知道，生活中不如意之事常有xxx，需要我
们用宽容的心境去对待，人非圣贤，孰能无过？宽容他人就
是善待自己。纪伯伦说过一句名言”一个伟大的人有两颗心：
一颗流血的心，一颗宽容的心。“宽容的人不是没有痛苦，
只是他善于把痛苦锤炼成幸福；宽容的人也不是没有碰壁的
时候，只是他不计较，不勉强，善于对待他人。同学们，拥
有一颗豁达而宽容的心不仅能让你交到更多的朋友，也能让
你在宽容别人同时收获着快乐！一个能够宽容别人的人永远
是幸福的。

新的学年开始了，希望同学们抓紧时间调整状态，把精力投
入到以学习为主的校园生活中来，积极行动起来，用自己的
勤奋与努力去获得别人对自己的肯定，从中体验真正的快乐
与幸福。做学习的主人，做自己命运的主人，用勤奋、踏实、
乐学、善思的精神，取得满意的成绩，做一个优秀的二中人！

老师们，同学们，在新的学期，让我们携手共进，追求卓越，
用最勤恳的姿态，最执着的努力书写我们二中人最精彩、最
幸福的每一天！

最后，祝大家在新的学期里，工作顺利，学习快乐！祝我们
的校园越来越美丽，二中的事业越来越辉煌！

幸福演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导，各位同仁：

大家好！今天我为大家演讲的题目是《让幸福的虎门更加幸
福》。



回眸，你威仪天下，看看先辈们的潇洒。在长达几千年的`中
国历史上，涌现出无数的英雄儿女。有一位英雄曾说：“力
微任重久神疲，再竭衰庸定不支。苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之。谪居正是君恩厚，养拙刚于戍卒宜。戏与山妻谈
故事，试吟断送老头皮。”表现了不计个人得失，不求个人
祸福，专心报国为民的高尚情怀。这就是中华伟大民族精神
的体现，也是中华民族的本质，更是虎门人民的骄傲，他就
是一代枭雄林则徐。

看如今：

青春虎门才是真正的风流年华。改革开放之花就是一次大手
笔的抒发，多么宏大的篇幅。你在春天的故事里唱响了这个
时代。虎门儿女勃勃生长，多少人在这里落地开花，创造了
一个个感天动地的神话。虎门的史诗随时妙笔生花。这就是
幸福虎门，新时代的画卷任你我挥洒勾画。看和谐虎门一步
步的繁荣强大。薪尽火传，是因为拥抱忠诚。一声召唤，龙
族的血脉都会倾情于您的旗帜下。

荔香甜，企业宏。城乡巨变，山河秀丽叠翠；百业兴盛，人
民欢天喜地。淅淅沥沥的春雨之歌沁透了家家户户。融入了
虎门游子、学子的心窝。海边的春潮涌出甜甜蜜蜜，酿造许
许多多海边拾趣的惬意辉煌。春风浩逸万象更新，催人奋进。
今天与各位相约于虎门的大舞台共听幸福虎门之歌。

听：歌声在黄河商业街飘荡，你在霓虹中闪耀出先进的本色。
你在时时刻刻推动生产力的发展；(演讲稿 )你开启了智慧的
金锁，齐心铸造了一个强盛的虎门；你选择了党为光荣代表；
你始终高举先进文化的旗帜；你让春天之鸟在虎门自由的蓝
天下处处千紫万红，从而在万绿丛中托出一个富裕，文明的
虎门之镇。

再听：滴滴答答，川流不息的车流个个英姿飒爽犹酣战；踢
踢踏踏，熙熙攘攘的上班族斗志昂扬；叽叽喳喳的雏鹰们迎



着朝阳奔向学堂......多么优美的旋律，多么幸福的歌声。
她奏出了我们心里梦想------成为天空最亮之星，为虎门发
热发光。她谱出了我们心里的理想-------成为社会的新栋梁
之才，为虎门去拼搏，去开拓。她更是写意了我们每个人的
愿望，那就是-------让幸福的虎门更加幸福！


