
2023年电影清风心得体会 清风电影心得
体会(汇总5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

电影清风心得体会篇一

清风电影是一部让人耳目一新的电影作品，它通过现实主义
手法，深度挖掘了人物内心世界的变化和成长，充分展现了
现代年轻人不同阶段的成长。在观看这部电影的过程中，我
深深地感受到了电影艺术的魅力和深刻的人文思考，同时也
受益匪浅。

第二段：反思人生

影片中的贤淑女子秋水在接受母亲的去世后，陷入了生活的
低谷，最终在朋友的帮助下，重新振作起来，生命焕发出勃
勃生机。让我思考到人生中遇到困境时，实际上我们需要的
是坚定的信念和有力的支持，才能重新振作起来走向成功。

第三段：感受情感

在影片中，王瑶的出现让所有人都感受到了爱的温暖，她深
刻的情感体验和对生命的热爱，给大家带来了正能量，激励
着我们积极面对生活。这让我联想到生活中的自己，也许我
们可以像王瑶一样，热爱生命，发现美好，充满正能量，让
自己的人生更加充实。

第四段：体悟家庭



影片的主人公之一的父亲因为丧子之痛，无法很好地沟通与
表达，家庭关系渐渐紧张。然而，在故事的发展中，父亲通
过多方面解决自己心理的问题，家庭关系也逐渐得到了改善。
这让我想到，家庭是情感的寄托，如何处理家庭关系，是很
重要的。我们需要关注家庭成员的内心情感，发现并理解问
题的根源，努力解决问题，营造和睦的家庭氛围。

第五段：总结感受

通过这部电影，我感受到了电影艺术的独特魅力和能够传达
的感情，同时也通过主人公的成长面临的问题，从中得到启
发和奋进。电影能够引导我们思考人生，发现生活的真理与
价值，在人们心灵的深处激发出情感共鸣和思考，这一点让
我深深感受到了电影艺术对人们的影响与启迪。

电影清风心得体会篇二

时间：20xx年10月3日

地点：大冶市茗山

拍摄工具：手机（由于自己没有单反相机，只得用比较拙劣
的手机拍摄）

视频开始部分是采用会声会影5里面的材料，紧接着的是一个
从上到下的远景横拍介绍了我们到达大冶长途客运站；大约
经历了一个多小时，我们终于到达了拍摄地点。于是让朋友
帮我拍了一段出境自我介绍并采用现在报道的方式给大家介
绍。

一下车，并没有看到花团锦簇争鲜斗艳的花海，走了一段路，
拍了一段路边开得正盛的小菊花，虽然对即将走入花海的人
来说它们并不起眼，但是却也是不可多得的别致的一道风景
线。只可惜手机拍摄过程摄像头没拿好在剪辑过程出现侧面



播放的情况。

走了一会儿，映入眼帘的就是一片花海了！有郁金香、玫瑰、
牡丹、薰衣草等等名贵芬芳的花种。除了全景拍摄花景之外
我还抓拍到一堆双胞胎在花丛里微笑摆拍的视频，在熙熙攘
攘的人群里她们的笑容给人格外清爽阳光，没有一丝压抑。
再用滤镜拍摄仪一段静音全景的花海图，也十分漂亮。后来
美女们乐得不可开交地要拍照合影了。这一部分拍摄比较简
单，时间间隔也比较短。第三部分就是在室内参观游览，室
内的名画书法特别多，琳琅满目应接不暇，还有各种出土古
迹摆放供游客们欣赏。以一段我的一个朋友在画廊中游走的
视频作为结尾。时长2分钟24秒。

在整个拍摄过程中，有两个不足的地方：首先、内容取材不
够丰富，导致在剪辑视频的时候可选的材料不多；第二、拍
摄过程出现晃动导致视频播放出来的效果不稳定。

都说新闻三分写作七分采访，可见要想获取足够有新闻价值
的信息就必须掌握采访技巧；相对于拍摄和后期剪辑，后期
剪辑就显得尤为重要了。这一点也是我没有做到的，第一个
晚上剪辑视频从9点多剪到差不多一两点，我觉得这是正常的，
而且真心觉得如果可以渲染完成的话那么也非常值得，可是
就在渲染到54%的时候电脑上会声会影突然出了问题导致第一
次做的视频作业全部自动消失了，当时真的很无语。不过还
是硬着头皮从两点又倒腾了一个多小时搞到三点多也有第一
次做出来的那个效果。但是第二天我再播放的时候又出现了
昨天晚上的状况。不得不再一次剪辑。

因此，在视频剪辑过程，首先一定要有耐心，不能心急，特
别是在有时候各种抽风的情况下更要从容应对，因为剪辑过
程中几秒钟的融合都是需要心思的；其次熟练地掌握视频剪
辑软件才是硬道理。如果你对声音轨、视频轨、音乐轨等几
个轨道掌握不够好的话，你在选取音乐视频的过程中就有可
能出现很多不和谐的情况，但这些都是最基本的，还是要多



练多学习别人是怎么剪出好的视频才最重要的；第三、好的
视频还是要依托你所拍出来的东西，这就要求我们平时在专
业训练过程中更要把握好角度、光线、视角、远近等问题，
多去练习自然就会慢慢好起来。

有没有站好有没有站稳，以及工具是不是拿正了，尤其要主
要跟拍的时候更要与跟拍对象的步骤保持一致，速度均衡平
稳。在这段视频中，最后一个走地毯情景就是跟拍，由于朋
友走得速度比较均衡，自己拍摄过程中收集拿得比较稳，所
以这一段视频就显得比较自然，没有像那种你的镜头要贴在
拍摄对象身上的感觉。

最后，我想说，这一次视频剪得还是出现各种问题。但是我
想，只要自己善于总结勤于动手，多学习，多练习总会变得
好起来。就像那一次在校报出任务拍摄的时候，老师鼓励说：
“只要多练习，一定会越来越好。

电影清风心得体会篇三

电影是人们日常娱乐生活中的一个重要的组成部分，也是人
们认识世界、了解社会、感受人生情感的一条重要途径。清
风电影作为近些年来兴起的电影类型，以其清新淡雅的风格，
引发大众的兴趣和追捧。自己通过观看了多部清风电影，不
仅深刻感受到了电影所传达出的美好情感，而且也意识到了
自己在生活中的一些问题。下面，我将从“情感的传
递”、“真实的反映”和“心灵的感悟”三个方面来谈谈我
对清风电影的心得和体会。

二段：清风电影传递的情感

清风电影所传递的情感通常都是一些温情脉脉、真挚而又深
刻的感情，例如亲情、友情、爱情等等。在电影中，这些情
感通过导演的主观视角铺陈开来，让观众深刻感受到了其中
所蕴含的深意。例如《悬崖之上》这一部电影，通过讲述一



个失去亲人的女孩和一个因谋杀罪被监禁的男子之间的渐生
情感，表达了爱情的力量和它对于人生的重要性。这些情感
往往也为观众所接受，观众在电影中的感受也会慢慢地影响
着自己的情感和态度。

三段：清风电影真实的反映

清风电影真实的反映了社会和人类的生存状态。电影中的故
事情节、人物塑造，往往是围绕社会热点、弱势群体等切入
的。例如《燃烧女子的肖像》，这部电影通过讲述一位被烧
婚残害的女子的故事，揭示出社会上存在的一些不公和束缚。
电影从一个侧面反映出了人性的扭曲和戾气，让观众深切地
感受到了人性的丑恶面。这也让我们意识到了社会上需要改
变的事情和我的人生责任所在。

四段：清风电影带给我的心灵感悟

观看清风电影不仅仅是为了娱乐，更多的是为了感悟人生和
世界。例如《无问西东》，这部电影通过一个金字塔式的结
构，引领观众穿越时空，寻找自己的人生追求和人生意义。
电影中温暖的注视、孤独的求索、感性的痛苦，深刻地表现
了人生的纵深，同时也启示我们人生的意义和目的。在观看
完这部电影后，我也开始思考自己的人生追求和意义所在。
清风电影在我的人生探索和成长中起到了重要的作用。

五段：总结

清风电影以清新淡雅的风格，传达了美好的情感、真实地反
映了社会现实、带给人们深刻的灵感和感悟。看似平凡的故
事背后，却蕴藏着人类创伤、人性扭曲与悲欢离合。清风电
影让我们在浮华的社会中品尝到人生本真的味道，找到思考
人生的力量和方向。在未来的日子中，我也会继续关注清风
电影，探索更多的美好情感，感受生活的真实，成长为更好
的自己。



电影清风心得体会篇四

清风电影活动是由清华大学共青团主办的一项校园文化活动。
该活动旨在为广大师生和市民群众提供高品质的电影观影体
验，同时也是提高大众对电影艺术的了解和认识的平台。在
活动中，观众可以观看包括国内外优秀电影在内的众多优秀
作品，并可以与电影制作人、导演等嘉宾进行交流与互动。
报名参加清风电影活动的观众人数也逐年增加，已成为清华
校园文化活动中的一道亮丽风景线。

第二段：清风电影带给我什么

作为一名参加过多次清风电影活动的观众，我深深地感受到
了清风电影带给我的影响。在观影的过程中，我看到了许多
令人深思的故事和灵魂的碰撞，不仅拓宽了我的视野，也深
深地触动了我的内心。更重要的是，这些优秀的电影作品启
迪了我的思考，让我认识到人生充满可能性，不仅要珍惜当
下，也要坚持自我追求。也正是这些电影让我不断进步，更
加深入地了解和掌握电影艺术。

第三段：参加清风电影的心得体会

在我参加清风电影活动的过程中，我发现每一部电影都有着
自己独特的文化背景和情感理念。在观影的过程中，我收获
了许多关于电影的知识和技艺，还与一些资深电影爱好者进
行了交流探讨，更加深入地了解了电影的魅力所在。此外，
更让我感动的是，在活动中看到了许多电影人倾情奉献的精
神和工作状态，我也倍受鼓舞，充满了自信和干劲。

第四段：清风电影对电影艺术发展的贡献

清风电影活动不仅为观众带来了优秀的电影作品，更是为电
影艺术的发展做出了积极贡献。通过清风电影活动的组织和
举办，许多优秀的电影作品得以进入校园和社会大众视野，



极大地推动了电影产业的发展和优秀作品的推广。同时，清
风电影活动也为电影创作人提供了一个平台，让他们可以与
观众进行面对面的交流，倾听观众的声音，收获更多的创作
灵感和经验。

第五段：我的期望和建议

作为一名电影爱好者和清风电影的观众，我希望清风电影活
动能够不断创新和发展，为观众带来更多优秀的电影作品和
更好的观影体验。同时，我也希望清风电影活动能够注重电
影产业链的发展和推广，吸引更多高水平的电影创作人投身
其中，为电影艺术事业的发展注入新的活力和动力。此外，
我希望清风电影在举办活动时能够注意观众的需求和感受，
不断提升服务质量，以更好的方式回馈社会和观众。

电影清风心得体会篇五

点映票没买到，首映第一天赶紧去看了，虽然由几个part组
成，但是赚足了眼泪，忍不住连夜记录一下。

我个人喜爱程度是：前夜-北京你好-回归-剩余part不区分主
次了。

前夜是我最爱的一部分，虽然篇幅不长但是短短的时间讲了
一个非常清晰完整感人的故事，带人进入前夜的紧张感也能
体会到在重大事件背后默默奉献普通人的信念责任感。黄渤
的演技大赞，真的特别喜欢他。

北京你好是带有导演鲜明特点的单元，无论是无厘头搞笑的
情节还是大段追赶的场面，都能让人一眼就能认出他。让人
喜欢的除了幽默搞笑之外，还有志愿者的奉献，无数为了奥
运顺利举办付出过辛苦劳动的普通人。

回归我也特别喜欢，很清晰的三条故事线，仪仗队、普通市



民、外交官员。杜江浓眉大眼的真的挺适合军人角色，朱一
龙军装还挺帅的，刘星爸爸依然还是挺幽默，唯一感觉美中
不足的地方在于线路太多受限于时长，时间多点发挥的余地
应该也可以更多点。


