
最新好家风好家训实施方案(模板8篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案能够
帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小
编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一
下吧。

好家风好家训实施方案篇一

1、孝为先、和为贵、诚待人、亲持之

百善孝为先，父母教须敬听，父母责须顺承；以和为贵、诚
信为本、以德服人；尊老爱幼、宽容博爱、善待他人，重礼
谦让、孝敬老人，尊师重道、谦恭礼让。

2、诚实、善良、孝顺、宽容、有责任心

诚实守信、见义勇为、清白做人；为人谦善，遇到纠纷，换
位思考，方为解决之道；做一个善良的人，能看到更多的风
景，能感受到更美的生活；老老实实做人、勤勤奋奋做事。

3、勿以善小而不为,勿以恶小而为之

4、学高为师,身正为范,勤学苦练,努力登攀。

做人要存心好，读书要见理明；少壮不努力，老大被人讥；
少壮不立业，老大徒伤悲。

5、严于律己，宽以待人 ６、自尊、自强、自立

修身养性，崇德重义，自爱自重，自尊自律。

7、爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之 ８、有胆有识，



有礼有节，有情有义，有失有得。９、团结友善，勤俭自强。

10、遵纪守法，与时俱进。

好家风好家训实施方案篇二

看电视的时候，我认识了一个新词——家风，节目里说每个
人的成长都离不开家风，好的家风能让小朋友变成一个优秀
的人。

吃晚饭的时候，我迫不及待地问妈妈：“家风是什么呀？”
妈妈一边盛饭一边笑着说：“家风就是家里的规矩和习惯呀，
俗话说，国有国法、家有家规，没有规矩不成方圆。妈妈打
个比方，每个家庭都是一棵大树，小朋友们就是树上的树叶，
只有大树长得挺拔茂盛，树叶才能长得青翠啊。”听完，我
似懂非懂地点了点头。然后，我又问爸爸：“我们家的家风
是什么呢？”爸爸放下下碗筷，微微笑道：“其实，你的一
言一行都体现了咱们的家风。你想一想，爸爸妈妈平常都叮
嘱你些什么呢？”

我仔细想了想，认真地说“妈妈经常告诉我，去了学校要与
同学和气相处，不和其他同学生气。爸爸常常对我说，要珍
惜粮食、节约用水用电，养成勤俭习惯!”爸爸听完高兴地笑
了：“你说得很对呀，我们的家风就是：与人为善、勤俭节
约！以后我们还要总结出更多好的习惯，让我们的家风发扬
光大。”我想了想说：“老师还经常教我们：一粥一饭当思
来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。”爸爸妈妈看着我，欣
慰地笑了。这顿饭，我吃得很香，也吃得很干净。

妈妈教我和小朋友和气相处，让我人缘非常好，有许多好朋
友。同学们谁有困难了，我也力所能及地帮助他们，同学们
都叫我“小雷锋”。

记得有一次我的小闹钟走时不准了，调了好几次，第二天还



是慢了3个小时，还差点害得我上学迟到了，回到家，我生气
地把这个破闹钟往床边一扔，准备让它“退役”了。爸爸看
到了，问：“***，怎么这样对待它呢，闹钟坏了可以修一修
啊。”我气恼地说：“不就一个闹钟吗，不值得修了，换个
新的吧。”爸爸语重心长地说：“20多块钱买的闹钟，花两
三块钱就修好了。”我惭愧地低下了头。后来，爸爸带我去
修好了小闹钟，现在，它还走得好好的呢。

爸爸妈妈用实际行动告诉了我，什么是好的家风。在我们
家“与人为善、勤俭节约”的家风熏陶下，我一定会成为一
个优秀的小学生，成为一个合格的少先队员！

家训：与人为善 诚实守信 勤俭节约 自强自立 解释：要有
一颗平和善良的心，有善良才能和平愉快的相处；为人诚实，
坚守信用，是立身之本；珍惜粮食、爱护衣物，从小事做起，
养成勤俭习惯；自己的事情自己做，不依靠他人，从小养成
自强自立的品质。

好家风好家训实施方案篇三

家庭的生活方式、文化氛围构成了家风。顾名思义，家风就
是一个家庭的风气、风格与风尚。

著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的
个体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架
灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小
事，都是织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都
是融入成长过程的建材，使这 个人的思想感情与行为受到感
染，左右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除有
形的模仿以外，更重要的是无形的塑造。”从而也足见家风
的重要了。

家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如



语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。家是成长的第
一空间，在孩子身上处处会烙有家风的印记。

家风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影
响着孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无
字的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育，
它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格
特征、道德素养、为人处事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。可以说，有什么样的家风，就有什么样的孩
子。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在一
般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对别
人要做到宽容、和善、认真地对待；在生活上，我会做细心，
对每件事都坚持认真地去处理；在道德方面，我时常提醒自
己绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力地做好
道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最好，但
我会尽自己最大的努力去对待它们。

良好的家风,是通过.父传子,子传孙,子子孙孙耳濡目染,代代
相传的教育。家风如雨点,它随风潜入夜,润物细无声,是一种
潜在的、恒久的、无形的力量。家风影响着孩子的心灵,塑造
着孩子的人格，陶冶着孩子的性情,升竿着孩子的思想,开发
着孩子的智能。良好的家风对于家庭成员犹如土壤、阳光、
雨露一样,是不可或缺的。对于社会而言,它就是一种道德力
量,和谐社会的建设,社会正能量的传递,这都需要正确的道德
观,价值观去引导。只有良好淳朴、健康向上的家风才能使人
找到属于自己的人生方向.才能为美好的人生奠下坚实之基。

正是有了良好的家风，我们才成了一个合格的家庭成员。有
时，我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得
在此方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就
会养成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才



能更好地成长。

家风虽是一个家庭的指路明灯，如若它指引家人做好了，那
家中的人也就差不到哪去，要是把一个国家的千百个家风组
合在一起，那就是一个国家的家风，一个国家的风气，就需
要我们每个人共同去努力进取，遵纪守法，互帮互助，只有
社会风气好的国家，才能国富民强，才能算得上是一个强国，
才能更好地体现国风的重要性。

好家风好家训实施方案篇四

德为根，孝为先，勤为本，和为贵，学在前，爱在心。

姓名：李傲凡

班级：一年级三班

指导：妈妈亓丰华

家庭小故事：

要说我家的家风、家训，那是姥爷的爸爸的爸爸的爸爸……
一代一代传下来的，那个年代姥爷说国家很困难，更不用说
家庭了，老人也没有文化，但是有家里的规矩，现在看来我
们家有了像样的家风了。

妈妈说：家风、家训每个家都有，端正的家风、优秀的家训，
是值得学习和发扬的，下面就讲几个小故事听听：

故事一：在我的记忆里，2岁4个月就上幼儿园了，因为妈妈
要工作，爸爸经常出差，但我很懂事，早早学会了穿衣、吃
饭，从小在妈妈的培养下我不挑食，不会跟小朋友打架，学
会了那时的独立。记得一次品德的意外。放学了，小朋友们
回家了，我是最后一个接的，自己玩的时候，看见有个小球



很喜欢就带回了家，被妈妈发现了，妈妈用很严厉的目光把
我教训一顿，还耐心的跟我讲再喜欢的玩具也要争取别人的
同意，如果别人不打招呼拿自己的玩具，是不是也很着急、
不高兴啊，妈妈的严厉和耐心，让我懂得了别人的东西要经
过同意才行；现在长大了，明白了其中的道理。

故事二：在我的印象里，我是我家的男子汉。因为爸爸常执
行任务不在家，保护妈妈的任务当然就落在我身上了。我知
道妈妈养育我很辛苦，看着妈妈上班挣钱，在家也不停的忙
这忙那，我有些心疼。在这不知不觉中我学会了与妈妈分担
家务，比如帮妈妈提菜、擦桌子、叠被子、浇花、拖地、扔
垃圾，饭后收拾餐具等，这些已经成为我生活的一部分了。
印象深刻的是我刚上小学，开始学习用铅笔写字时，妈妈讲
的勤俭节约，当年妈妈上学的时候，因为家庭条件有限，虽
然学习用的铅笔只有3分钱一支，很便宜，但要用到很短，直
到小手捏不住了，才拿着短的铅笔头与姥姥换新铅笔，这件
事让我懂得了勤俭节约，好的物品还可以重复利用，现在，
我养成了用短的铅笔和妈妈兑换长铅笔，短的放在家里继续
用；还有就是我们的书皮，完好的书皮可以拆下来重复使用，
这样既可以节约，又可以环保。

要讲的故事还很多，但是我相信，每一位爸爸妈妈都爱自己
的孩子，都希望自己的孩子健康快乐的成长！我们为自己加
油吧！把自己家里优良的家风、家训学习下去，这是无以替
代的精神财富，让它伴随我们长大，一直一代一代传承下去。

照片附后
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好家风好家训实施方案篇五

每个家中都有一些规矩，我们家也有一些规矩，比如：勤俭
节约。



勤俭节约是中华民族的传统美德。我希望每个家庭都能做到
勤俭节约，当然勤俭节约包括节约水、电、粮食。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗表达了农民伯伯种粮食
的辛苦，同样让大家珍惜粮食。吃饭吃多少盛多少，我每次
浪费粮食时，爷爷就说：“人在做，天在看，你一定要珍惜
粮食呀!”之后，我每次吃多少盛多少，不浪费是食物。

水是人要喝的，没有水人无法生活。所以，大家同样要节约
用水。洗碗时把水龙头开小一点，洗脚水可以冲厕所，洗手
水可以拖地，… …。

让我们养成勤俭节约的良好习惯，共创和谐美好的.家园!

好家风好家训实施方案篇六

——过分贪婪的力量远不是你我能够掌控的

《荀子》中有言“蓬生麻中不扶自直，白沙在涅与之俱
黑。”不错的，一个人的成长，离不开他的生活环境。于我
们这些未成年人而言，家与学校，便与我们息息相关的环境。

“贪财而取危，贪权而取竭.过载者沉其舟，欲胜者杀其
身。”这是东晋葛洪 所说的，亦是我家的家训。这条家训是
我在刚上小学时定下的，说来还颇有一段渊源。

幼时的我，从不爱打扮自己，小靴子脏了，就胡乱的擦一下，
上面的装饰品掉了，也不管不顾，活脱脱一副假小子
样。“你们家很穷吗？”幼时的玩伴盯着我的鞋，有些嫌弃
地问道。“你家才穷！”我愤怒了。于是，这段本就不深厚
的友谊就随着这件事烟消云散了，而这件事却一直刻在了我
的心上，让我第一次了解了何为虚荣。

或许是自尊心作祟，我不知不觉中，开始变得虚荣、贪婪，



开始与同学攀比。自那以后，我的衣裙虽不上是名牌，但也
是小有名气，每次出席宴会，我都会化妆，在潜移默化中，
我变了。

“靓靓，你怎么又要买这些装饰品了？不是前一阵子才买过
吗？”妈妈自然也是发现了这一点，对我产生了不满，“还
有那笔，要那么花俏的做什么，能写就行。”“不要，会被
别人笑的。”我依旧我行我素。

随着时间的流逝，我的壁橱里已经塞满了无用的饰品，理智
告诉我不应该再花钱去买这些饰品了，可当我见到同学向我
炫耀的漂亮礼物，我却是屡屡纵容自己去攀比。

“靓靓，人不是动物，他有自己的想法，有七情六欲，但，
孩子，你要记住，欲望是无穷的，过分的贪婪只会让你越陷
越深。”爸爸语重心长地对我说。“我知道。”我有些颓然，
“可是„„”“那就要看你自己的定力了。”爸爸笑了，“你
瞧瞧，现在国家在抓的贪官，有多少是不知道自己的行为是
不该的？可他们就是没有克制住欲望，毁了自己，毁了
家。”我心中防线绷紧了，不再为贪婪所迷惑双眼，那条家
训也就此定下。

好家风好家训实施方案篇七

家风家训是中华优秀传统文化的一部分，自古以来就积淀着
中华民族最深沉的精神追求，包含着中华民族最根本的精神
基因，代表着中华民族独特的精神标识，是中华民族生生不
息、发展壮大的丰厚滋养。“国有国法，校有校规，家有家
风”，无论大家、小家都要有一定的家风家训。今年春节假
期，新闻联播“新春走基层”栏目的“家风”，接连做了几
期，给我留下很深刻的印象，也使我浮想联翩，回忆起我过
去的家风。

家风，我理解也就是一个家庭的做人处事风格传统的传承。



我看到好多人有自己的见解，说的也很具体，比如孝顺老人，
学习，爱党爱国，勤俭节约，诚信，有道德等等。这些都是
我们的传家宝。我觉得我们家的家风也都有那些传统中的点
点滴滴。父母教育我们是从生活中的小事做起，培养好的生
活、学习、工作习惯和做人的道理。而这其中我觉得最重要
的就是传承--言传身教。

历的一件小事，她经常说起来，给我的印象很深。一个夏天
的中午天气很热，友人到我姥姥家做客，中午吃饭时，我的
母亲下地干活回来了。当时母亲也就十四五岁的年龄，先是
很客气地和一行客人打过招呼，然后顺手拿起暖瓶，给大家
一人倒上一碗热水。最后，娘才不慌不忙地到后厨盛饭吃饭。
这个小小的举动，让大家交口称赞。让火热的天多了一丝凉
意，后来娘说，一个小孩子干活回来已经累得够呛，回来后
看到大家没等着自己就吃开了，让一般的孩子，肯定会发脾
气的。而与众不同的她，用自己力所能及的行动表示对客人
的欢迎，足以值得让大人和小孩共同学习。娘的言行给我留
下很深的印象，我也在日常生活中以她为榜样，力所能及地
帮助父母和爷爷奶奶做活，在他们劳动归来主动地端上一杯
子热水，倒好洗手水。有时候还帮忙烧火做饭。我就是那时
候学会的和面，烧鏊子（烙饼的工具），每每看到我笨拙的
姿势，爸爸妈妈就会开心的鼓励我说，孩子长大了，也懂事
了。我的心里乐得早就开了花。

记得小时候，我们和邻居之间和睦共处，充满了欢声笑语。
自小受家庭和父母言传身教的感染，我也把勤劳、节俭理解
的很深刻，同时在日常生活中我也会努力去做到勤劳节俭，
这样一来我的言行也会影响周围的人，让他们也做到。每逢
回到老家见到自己亲爱的老乡，我都会主动向长辈们问好。
在学校学习的日子里，和同学之间搞好团结，有时和同学闹
点小矛盾，是我的错一定主动向同学道歉，不是我的错也宽
容处理。做学生多年以来我坚持自己的事情自己做，作业做
完了，才能有娱乐时间。当天的事情当天做，不能拖拉。每
天坚持运动，养成了良好的习惯。同时我觉得传承一个好的



家风家训能让我更加了解到了我们祖国传统文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我认为家风家训再好不去传承--言传身教也只是流于形式，
意义不大。我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家
风家训是一种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。同时
更加注重要从每个家庭做起，弘扬民族精神---社会主义核心
价值观。从提升民族和人民的精神境界看，核心价值观是精
神支柱，是行动向导，对丰富人们的精神世界、建设民族精
神家园，具有基础性、决定性作用。一个人、一个民族能不
能把握好自己，很大程度上取决于核心价值观的引领。

强大的价值支撑。要振奋起人们的精气神、增强全民族的精
神纽带，必须积极培育和践行社会主义核心价值观，铸就自
立于世界民族之林的中国精神。

回想以前我教育女儿的过程中，说教过多，也经常急于求成，
做事虎头蛇尾，隔山打牛。在以后的日子里我会慢慢的懂得
家风家训的重要性，人生的价值和意义所在，从小事做起，
从点滴做起。同时，我们和她也要认真学习践行社会主义核
心价值观，和她一起快乐进步。

马雅宁爸爸 马志升

好家风好家训实施方案篇八

活动方案

活动目的：

家风是一种无言的教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，
塑造孩子的人格。通过主题活动，让学生知晓家风家训，传
承家庭美德，树立好家风，好家训的意识，建设文明的家庭



文化。通过活动理解中国传统文明礼仪，为共筑“中国梦”
努力学习，做一个合格公民。

活动时间、地点：2014年10月13日星期一 ；五年级（2）班
教室 活动人员：五年级（2）班全体成员 活动过程：

一、认识“家风”

2014年马年第一天，央视新闻推出了街头采访第一问：“你
家的家风家规是什么？”面对记者提问，老人孩子们纷纷回
答：不怕吃亏、孝敬父母、好好学习，天天向上等等。

过渡：究竟什么事家风？ 1.什么是家风：

（课件出示）家风是一个家庭或家族长期以来形成的能影响
家庭成员精神、品德及行为的一种传统风尚和德行传承。历
史上，大凡保留有优良家风的家族，都制定了有很强约束力
的道德规范。

香港演员温兆伦表示，他从小只听奶奶的话，印象最深的是
奶奶常教导他，退一步海阔天空，中国人必须团结，国家才
会强大！“国比家大，没有国哪来家？”他还说，1997年香
港回归，当国旗升起时，他在电视机前哭了：“我终于有国
家了！”

一位“富二代”创业青年回答：总结起来，家风也就这么几
个字——不啃老，不坑爹。............2.什么是家训：

（课件出示）家族为了维持必要的法制制度，就拟定一定的
行为规范来约束家族中人，这便是家法家训的最早起源。3.
了解古今中外好家风，好家训故事（课件出示）

过渡：作家莫言说“从家风看人品”，朋友，说说你家的家
风家规是什么。



二、说一说我的家风

三、传承优良家风

1.弘扬传统文化，传递正能量。

2.家风的重要性 ——修身、齐家、治国、平天下

五常：仁义礼智信

八德：忠孝仁爱信义和平

新时代的家风：孝亲是家庭内部成员之间的道德要求，是维
系家庭和谐的根本纽带。在孝亲之外，家庭成员还要将孝亲
的美德扩大到家庭所在的民族和国家。这就是忠。忠于民族、
忠于国家，忠于同时代人的美好事业，是所有人都应该遵循
的道德。

四、结束语

家庭是社会的细胞。良好的家风，必然会形成良好的社会风
气，这是民族兴旺发达，国家繁荣昌盛的必要条件。

我们中华民族5000多年的灿烂文化孕育了许多优良的传统，
如诚实守信，乐于助人，尊老爱幼等等，教育着每一代。随
着社会的发展，应该在新的条件下，继承和发扬这个优良传
统。

希望同学们今天回家后，问问我们的爸爸妈妈，我们的家风
是什么，和爸爸妈妈商量，我家该有怎样的家训。然后通过
你们的巧手制成作品，全体家庭成员共同来遵守。

活 动 方 案

班主任：刘 静 二o一四年十月


