
最新成长类的演讲稿(大全6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

成长类的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好!

我是来自三年级2班的xx，感谢老师给我这个机会，让我在这
里有幸和大家分享一下我对“美德善行”的看法。

中国素有“文明古国”之称，自古以来中华民族都是一个讲
究品德教育、个人修养的民族。

”人之初，性本善，性相近，习相远。”《三字经》的开篇
即告诉我们，善行是需要从小培养的。其实美德就像一颗幼
苗，只有你天天浇灌，天天培养，才能成长为参天大树。

早在一千八百年前,大败而归,气息奄奄的刘备,恋恋不舍地望
着自己那懦弱无能的`儿子,一字一顿地叮咛 “勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。”不要因为坏事小就去做，不要因为
好事小就不去做。从点滴做起，从身边做起，逐渐养成良好
的品德和修养。

想让美德善行伴我们成长其实非常简单，我认为， “善”就
是讲道德，传承中华民族的传统美德和厚德重义;“行”就是
实践，从自己做起、从身边小事做起。那么做为一个学生，
我们如何进行我们的善举呢?其实善也很简单，在家中做一些
力所能及的家务，给弟弟妹妹讲讲不会做的难题，给妈妈做



一顿可口的饭菜，给劳累的爷爷奶奶捶捶背;在学校将摔倒的
小同学扶进教室，给身边忘记带学具的同学借一支笔，看到
地上有垃圾，主动捡起来，下课时给老师接一杯热水，在社
会中尊老爱幼，善待身边的每一个人，这都是善举。对于我
们来说这些都是很简单的事，只不过我们平时不注意而已。
同学们，善就在我们身边，行就在我们心中，只是看你如何
去实践。

"香九龄，能温席。融四岁，能让梨。"我相信古人能做到的，
我们也一定能做到! 在这里，我代表所有学生向大家承诺：
我们要不以善小而不为，脚踏实地践行“善行渠县”的号召，
从身边做起，从点滴做起，让社会人人做善事，天天有善举，
处处兴善行。

我的演讲就到这里，谢谢大家！

成长类的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

伴随着优美的上课铃声，朗朗的读书声再次在教室里响了起
来。

“人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教，性乃
迁……”这就是我们三堤小学全体学生每天中午必修的国学
内容。通过诵读和老师的讲解，我学到了很多知识，更大的
收获是我懂得了许多做人和做事的道理，其中，让我印象最
深的是“香九龄，能温席。孝于亲，所当执。”这句话的意
思是：有个叫黄香的孩子，九岁就清楚给父亲温暖床铺。而
作为同龄人的我却感到很惭愧，什么事情总是先想到自己，
从来没有主动关心过父母和长辈。记得有一次我生病了，妈
妈跑前跑后地为我治病，都累瘦了，可我却因为一点小事不



如意就冲着妈妈发小脾气，想想黄香，想想自己，唉！真是
不应该呀。

自从学了国学后，我还了解到我们伟大祖国有非常灿烂的文
化，身为一名中国人，我们应该为此而感到无比骄傲和自豪。
作为一名小学生，我更要努力学习中华优秀的传统文化，作
一个合格的接班人。

国学使我懂得要有礼貌、要孝敬父母长辈、要乐于助人、要
珍惜时间勤奋学习等等，我一定要把这些道理用到我的行动
上。让我们走近国学，品读经典，在阅读中增加知识，在阅
读中开启智慧，在阅读中净化灵魂，在阅读中充实生命！让
我们一起享受与经典同行、与圣贤为友的快乐与自豪，共同
祝福祖国繁荣昌盛，祝福我们的祖国明天更加美好！

然而笑过之后，更多的是震动。“语气温和些。”“我是个
可爱的孩子。”这是什么？这不正是一个孩子心底的呐喊吗？
课堂是舞台，但他们不愿做永远的配角！课堂是花园，可他
们不愿做被人遗忘的小草野花！他们也渴求学习的快乐，他
们也渴望成为课堂的主人！

是的，也许他们是暂差生，可只要想到他们也是不幸被虫害
咬伤的花草，你怎么忍心再来伤害？也许你是恨铁不成钢。
可这也不对，一旦“恨”字当头，就很容易做出违反教育规
律的事，从而导致悲剧的酿成！也许他是一犯再犯。可我想，
这也很正常，好比人伤风感冒。人都会感冒，感冒了怎么办？
很简单，治。治好了还会得，得了可以再治。反复感冒，说
明身体抵抗力弱。一个小孩反复出错，只是说明他们自制力
差。需要什么？需要的是更多的关怀更大的耐心，而决不是
粗暴的打骂！

我们小学生正处于生理的发育阶段，心理非常单纯，最容易
受到各种各样的伤害。但是，生命总是眷顾有安全意识的人，
而安全意识是从日常行为中体现出来的。比如：遵纪守法，



遵守交通规则，自觉抵制暴力、黄色信息和毒品，遇事要冷
静，做事多想想后果，做到三思而行，同学间有了矛盾要冷
静解决，不要以非对非。学会求助他人，学会躲避风险，如：
遇到火灾要及时报告大人，或拨打119报警电话，不能贸然只
身去救火，因为我们小学生人小无能力；遭遇暴力（以大欺
小）一定要想办法及时脱身，报告老师或拨打110电话报案，
要学会拒绝别人的无理要求或不良诱惑，养成良好的生活习
惯，这些知识很简单，但如果做不到，我们的健康甚至生命
就可能收到威胁，同时我还希望同学们做到“四防”，即：
防火——严禁玩火，禁止把火源带入学校，杜绝火灾事故发
生，一旦遭遇火灾，要学会正确的逃生方法（班主任按要求
指导学生）；防水——严禁私自下河堰洗澡，杜绝溺水事故
的发生，如果发生同伴溺水的危急事情，要马上就近找到大
人求救，千万不能因为害怕而逃离现场；防盗——关好门窗，
注意自身财物的保管；防自身安全——自觉遵守公共秩序、
社会公德和学校安全常规，严禁课间或户外活动时不听从老
师教导、追逐吵闹伤害事故的发生。

成长类的演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

人的一生，就是在不断地成长。

从小孩长成少年，从青少年长为成年人，这些都是成长。从
青少年到成年人这个过程有个抽象的词，那就是青春。

人生，其实像一条从宽阔的平原走进森林的路。在平原上同
伴可以结伴而行，欢乐地前推后挤，相伴相守;一旦走进森林，
就有草丛和石块挡路，情形就变了，各自走各自的路，寻找
各自的方向。那推推挤挤同唱同乐的群体情感，那无忧无虑
的同足情深，在人的一生之中也只在青少年的时候存在，所



谓的这就是青春。越长大越孤单是因为越长大人的想法会更
丰富吧。这大概也是一种成长吧。

在青春以后，在人变得成熟以后，在成长以后，逐渐就会明
白自己是谁，余生想得到什么，并在一定程度上明确的知道
哪些朋友值得全力关注，哪些只是在消耗体力。于是成长的
足迹就开始深浅不一了。

对于我而言，成长的路上最明显的无非是自己对一些事物的
看法，面对困难时的态度和解决方式，以及对朋友的舍取和
对以后的选择。

可能这是一个很残酷的话题，但是这和青春有关和成长有关，
因为生活的不同，环境的差异和思想观念的天壤之别，都会
让故友作鸟兽散。这一点看似残酷，但避无可避，也无须避。
在青春的这条路上，朋友是个重要的陪伴。

真正的朋友，资源，地位，见识一定相当。即使有些友谊看
似超越阶级，但观念的水平一定是相当的。朋友是分享观点
的人，而不仅仅是交换感情的。

成长的足迹不仅仅是在外在上有体现的，更多的在内心的世
界也是有所表现的。心智的成长会使人做出一些哪怕看起来
很无情，但细细品味来却别有风味的选择。

大概在更成熟以后，大概在青春过后。我不会再装模作样地
去拥有很多友人，有时也可能会因为寂寞而忍受空虚的折磨，
我宁愿以这样的方式来维护自己的自尊，也不愿以屈辱的代
价去换取那不真心的朋友。

因为生活环境的改变，也许你的心态会随之而改变，大概在
青春逝去过后，大概在变得成熟以后，大概随年龄的增长，
这都能算是成长。



成长类的演讲稿篇四

大家好！

成长的滋味到底是什么呢？这是一个不的答案。在成长的过
程中我体会到了，也品味到了……成长中，我们不断地触碰
着新鲜的事。

……渐渐我已长大，幸福快乐更如云集般而来。生日聚会上
尽情尽兴地狂舞，田间夏令营的篝火都留下说不完的快乐！

虽然涉世未深，但是我自有我的快乐。走出户外，把摩肩接
踵的街市和背后的嘈杂全都抛到九霄云外去了，走出喧嚣，
看看书外的景致，春有小雨如甘泉，冬有大雪如鹅毛，还有
风中雨中的回忆如贝雕。走出校园，才知道这是我成长中的
快乐。

也许有人会问，你的成长就都是快乐吗？有没有烦恼，有没
有失败？当然有，不过……

狂风时做卷起的浪，平静时做闪亮的波；绿色时做亮丽的花；
金色时做迎风的果，向世人展示：我们成长的幸福、快乐！

成长类的演讲稿篇五

各位领导、各位评委，大家好：

我叫xx，是公司财务计划科的一名科员。今天我演讲的题目是
《在岗位上成长》。

我先给大家讲一个我听说过的故事。故事的主人公是一位老
人，他今年76岁，是一位华北油田退休职工。上世纪60年代
毕业于北京石油学院，毕业后从事石油工作，参加了大庆油
田会战，之后陆续转战大港、四川、江汉和华北油田，参与



了大港油田发现井——港5井和华北油田发现井——任四井的
钻探工作。在一次钻井事故中，他的一条胳膊被钢丝截断，
永远成为独臂。尽管这样，他还仍然从事着油田生产建设工
作，坚持了一辈子。他叫陈汗宝，是原华北石油管理局钻井
二公司经理，他工作和生活的地方，就是现在我们工作的地
方。他用自己的一生，把青春和热血奉献给了祖国的石油事
业。

前段时间我又一次观看了《铁人》这部电影，相信在场的很
多人都和我一样，再一次被影片中老一辈石油人人拉肩扛保
生产、五两三餐保会战的忘我拼搏精神所震撼！

作为一个新时代的年青人，我们要从这些故事里得到什么启
示呢？

人，总要有一种精神。我们难以想像，那些石油前辈们在广
袤草原、戈壁沙滩上开拓石油资源为了祖国的石油事业历经
艰辛，几十年如一日，靠的是什么？我想，靠的是党的培养
教育，靠的是艰苦创业、勇攀高峰的精神，靠的是"三老四
严"的坚实作风！正是靠着这样的精神，才使他们有动力、有
决心对石油地质构造认识逐步加深，应用了现代勘探开发技
术，对科学技术这一第一生产力的理念不断探索，创造了中
国不能产石油的神话，实现了国家对石油的自给自足；正是
靠着这种精神，我们才为国家开辟了一个个的新能源和新领
域；正是靠着这种精神，我们利用石油资源促进了国民经济
产值的提高，改善了人民生活水平。这种作风和精神，过去
需要，现在需要，将来更需要。

作为一个年青人，要想有所作为，就要不断继承和发扬老一
辈石油人的传统，在爱岗敬业，忠于职守，兢兢业业，不断
攻难克坚，才能实现自己的人生价值。

有人说："位不在高，爱岗则名；资不在深，敬业就行。"所
谓"爱岗"就是热爱本职工作，所谓"敬业"就是尽心尽责，努



力进取，在平凡的岗位上做出不平凡的工作业绩。

我们青年人总在以自己所特有的方式感受着人生的丰富多彩，
以自己的方式追求理想。有理想固然可贵，但理想是虚无的，
要把理想变成现实，还需要在现实中磨砺，经受一次次的煅
烧和锤炼的过程。努力不一定会实现理想，但会大大增加实
现的可能性。

我们身边有些人沉迷于优质生活的妄想，沉迷于网络游戏的
耍酷，天天说着"理想很丰满现实很骨感"的段子，自怨自艾，
牢骚满腹，却不愿意为实现理想去付出努力，这样的理想，
充其量只是想一想而已。

目前，我们公司面临着国内市场量价齐跌的艰难形势，但也
面临着很多发展机遇，可以说，是困难与机遇并存。只要我
们每一个人坚定信心，直面困难，在自己的岗位上努力奋斗，
勇创市场、努力学习、勇挑重担，就一定能够化危机为机遇，
一定能够打好打赢"保安全、保利润、保工资"攻坚战。我们
要努力把握属于自己的每一分钟，争取每一次机会，将自己
的才华在工作中充分展现，用行动实现自己的理想，在促进
公司持续健康发展的同时，体现出自己的人生价值。

最后，我想引用《中国青年》上的一句话与大家共勉："奋斗
改变命运，梦想让我们与众不同"。我相信只要我们锐意进取、
胸怀祖国，在自己的岗位上努力工作，把自己的理想融入到
公司生产经营和管理中去，就一定会不断实现自身价值，不
断超越自我，让飞扬的青春绽放出更加灿烂夺目的亮丽火花！

成长类的演讲稿篇六

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好，今天我们在国旗下的演讲主题是《好习惯伴我
成长》。



播下一个行动，收获一种习惯；

播下一个习惯，收获一种性格；

播下一种性格，收获一种命运。

由此可见，良好的习惯在我们成长过程中扮演着重要的角色。

伟全：在生活方面，我从不赖床，爸爸妈妈一叫醒我，我就
会自觉地起床刷牙洗面，第二天要穿的衣服提前一个晚上准
备好。每次玩过的玩具都会放回原位。在学习方面，每天放
学后，我会先把作业全部完成后再玩自己的玩具，在学校开展
“每天阅读半小时，品质生活一辈子”的读书活动前，我就
养成了睡前阅读的好习惯，这是我保持得最久的良好习惯，
在我很小的时候，每天睡觉前，妈妈都会给我讲故事，那本
《安徒生童话》上的故事我百看不厌。苏政浠，我知道你也
有很多好习惯，你跟大家分享下吧。

海华：现在轮到我向大家介绍一下我的好习惯。不贪睡懒觉。
早睡早起，我每天6：40起床，然后洗脸刷牙吃早饭。我还是
讲礼貌的孩子，遇到老师和长辈都主动问好，回到家或者出
去玩都先跟父母交代好。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”，用意在劝人不要浪费光阴，我会继续努力养成更多的
好习惯。

俗话说“习惯成自然”，我们应该从小为自己播种下一粒粒
良好习惯的种子，让它们和我们一起快乐成长，让我们
的“习惯树”硕果累累，收获一个美好幸福的人生。


