
最新贫穷的演讲稿(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

贫穷的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在某一处不引人注意的地方，有人期待着某些东西的到来，
那就是乞丐，而在另一边，有人在随意的浪费，那就是富有
的人。

富有的人有依赖性，什么都依赖着父母或家里的佣人。家境
贫寒的人，却学会了独立，学会了受苦，变得不怕困难、辛
苦。这就是着两者之间的区别。

我从电视上看了一个叫《变形计》的电视片，这里面讲的就
是城市那些叛逆的富家少年和大山里的的孩子互换生活的故
事。正是因为这个，所以引起了我对富贵与贫穷问题研究的
兴趣。

因此，我就抽一些时间来进行这一方面的'调查。据我调查得
知：那些城市里的人每天浪费的食物能供几千个乞丐的一天
的食物。可想而知，我国每天浪费的食物对于他们来说是多
么可贵。

不知在什么时候，我和妈妈在市场买菜。我无意中看见在一
个不起眼的角落里有一个穿着破破烂烂，头发乱七八糟的人



蹲在那里。在离他前面不到一米的距离有一个凹凸不平的破
碗，里面有几个一毛钱的硬币，很显然他就是一个乞丐。正
当我为一个乞丐悲伤的时候，想走过去施舍点钱给他。突然
有一个身穿朴素手拿几个易拉罐的白发老爷爷向那个乞丐走
去。然后就伸进裤兜里摸了几下，就拿出一个被反复补过的
钱袋，拿了几块钱就弯腰把钱放在那个乞丐的手上。说了几
句话，乞丐点点头，转身就走。

在另一边，我又看到了一家三口在吃肯德基，那个男孩看起
来有五六岁左右，他父母就穿得有点时尚，还带着钻石项链，
一看就知道是有钱人家。那个男孩拿着一本书，反复看了几
下，就点了一些东西。吃了几口就说想吃火锅，随后又急急
忙忙买单走人了，留下一大堆食物放在桌子上。服务员摇着
头就把桌上的东西倒掉了。

难道他们就没有想到他们浪费食物能给那些穷人或乞丐吃上
好几天吗？难道就不知道什么叫“粒粒皆辛苦吗？”一些人
在天堂享受，而另一些人却饱受这地狱的轮回折磨。

人与人之间都是平等的，没有富贵之分，我想那些富有的人
应该捐些钱出来给那些穷人，让他们可以跟我们一样，有得
吃，有得喝。让他们住得舒服，穿得暖和。这正是我们渴望
的。那样我们的世界将会变得更加美好，让我们伸出双手去
温暖那些饱受地狱煎熬的人们吧！

贫穷的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

物质的富有并不能治愈精神的贫穷。金钱并不万能。你可以
买到昂贵的药物，却未必能买到不受病痛折磨的安适；你可
以买到华丽的床铺，却未必能买到安心的睡眠；你可以买到



艳丽的花朵，却未必能买到纯洁的爱情；你可以买到金碧辉
煌的宫殿，却未必能买到温馨浓郁的亲情。财富可以为你带
来奢靡的物质享受，却给不了你一方心灵的安逸满足；金钱
可以为你打造光辉的物质外壳，却无法为你展现一方心灵的
净土。物质的富有终究无法弥补精神的伤害，给不了你一个
幸福的生活。

无论生活如何清贫，拥有了高洁的品质才能占据精神的制高
点，拥有真正的财富，才足以被后人仰望。

“采菊东篱下，悠然见南山。”微弱的歌声中透露着些许穷
困的辛酸。可是大浪淘沙，古今多少人，皆是“风流总被雨
打风吹去”，唯有这辛勤的劳作之歌得以余音绕梁，千古不
绝。历史的长河带走了房屋、土地、财宝，却留下了前人崇
高的精神魅力。“不为五斗米折腰”是陶渊明对物质生活的
不屑一顾，也是他对精神生活的向往追求。我似乎看见，这
位历史的巨人正站在精神世界的巅峰，如一颗傲然挺立的青
松，岿然不动，引领着后人追寻富足的精神生活。

尽管精神的富足能带给我们心灵上的愉悦，引领我们的生活，
是我们生命的根，可若没有那一小方物质的土壤，生命的种
子就不可能生根，发芽，生长。唯有物质与精神达到和谐统
一，生命之树才能四季常青，生命之花才能竞相开放。生活
中不乏有一些为生活奔波的孩童。或许，他们的一辈子注定
了操劳辛苦；或许，他们无法踏进明亮的学堂，无缘知识的
殿堂。可是，当我看见他们隔着窗户渴盼进入知识世界的面
容，当我凝视它们富于求知却又饱含无奈的婆娑的泪眼，当
我抚摸他们用树枝在泥土上画的方块字，我会怒斥老天为何
如此不公，命运的玩笑让他们陷入极度的物质贫乏，夺取他
们开启精神世界的钥匙，只得落入无知的深渊。他们的人生，
赤条条地来，悄无声息地去，了无痕迹，这样的人生难道不
可悲可叹吗？我无时无刻不为这些孩子祈祷，愿他们能有基
本的物质供给，还他们一座心灵的殿堂，留下自己思想的印
记。



物质的富有不能抚平精神匮乏的伤痛，空有物质的生命只是
一具行走的空壳，一座气派却空荡的宫殿，纵使再富有，没
有精神的充盈，生命也是能沦为行尸走肉，守着空屋的寂寞
冷清。其实，我们只要守好自己避身的那间小屋，致力于经
营自己的精神生活，我相信，就会收获一个光明而幸福的生
活。

贫穷的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我叫‘穷’。在我生变有一个一直和我作对的家伙，
他叫做‘富’。

我一直觉得人们看我们的眼光格外不同。看到我时，总带着
一种厌恶和瞧不起的感觉。但是看到那家伙，却是用羡慕并
渴望与他成为一类人的眼神。我才不会像他们那样呢，现在
就想来说说我们之间的事。

我过着简单而朴实的生活，虽然也会为了钱这东西让我饿着
肚子睡不着觉，但我依旧过得很快乐。但是那家伙就不一样
了，每天不愁吃不愁穿的，惬意的很。在别人看来他过得光
鲜亮丽，让人都向往拥有它那样的生活，可是他背地里的事
情多着呢。所谓人穷志不穷，即使现在我过着世人都很讨厌
的日子，但是我却一直都要求着自己做一个品格高尚的人。
在我看来精神积累也是富有的表现。

而那家伙呢，有的就只是钱而已。他为了这种物质的.动西却
抛弃了自己做人的品格，那我宁愿不要金钱。为金钱而蒙蔽
自己的双眼，迷失自己，他是真的快乐？反正在我看来他为
了这种生不带来死不带去的东西，已遗忘了自己的本性。如
果是这样，我愿意只过着拥有精神财富的日子。

其实有时候我觉得他才应该叫‘穷’，而我则是‘富’。但



是人们只会看你外在所拥有的，管你的内心是个什么样，钱
这种东西才是他们认同的。这种摸得着看的见的东西才是他
们的追求，这便是现实。虽然我一直保持着开放的心态，乐
观的面对生活，但是我也不确定我以后会不会被这些物质所
打败。因为现实总是残酷的，总是我们要去迎面面对的。

有时那家伙看到我也会对我冷嘲热讽的说道：“你就一辈子
过着这样的生活你也愿意？或许你抛下自己所坚守的原则，
还能比现在好一些。”为了自己的欲望而堕落自己，这样的
我反而会让我厌恶。能富有固然是好，但是如果是像他那样
的我只有反感。

我虽然穷，但是我的精神、我的品格就是我的财富。他虽然
富，但是他的内心却是贫穷。不同的角度看出不同的问题吧，
但是在我看来我已获胜。

贫穷的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其
乐。”说的是孔子的得意门生，颜回。他的生活贫穷，却没
有因为这个原因而放弃自己的努力拼搏。他凭借着自己的志
气，在孔子学院下勤奋学习，成为国家栋梁。有人说，顺境
埋没人才，逆境成就人才。我认为这句话说的没有错，如果
颜回是一个当官家的孩子，从小就衣食无忧，或许还成就不
了现在的他。

现在许多大学里，其它的学生基本上每天花天酒地，不重视
学习。可是从乡村或者一些小城市里的学生，会天天踏踏实
实的学习，并不会因为考上了大学就不学习了。每到考试之
际，那些花天酒地的学生会熬夜看书，可是那些平常踏踏实



实的学生会根据自己的计划来。成绩也可想而知。一些穷学
生也会抱怨说，为什么他们有钱出去玩？为什么我没有钱？
而每天都在这样的想法下，不去努力。其实穷可以是你的优
势，你会知道只有自己努力才会过上幸福的生活；会去珍惜
通过自己而获得的东西；也会比其他人更加的勤奋。上帝是
公平的，我们不要因为穷而丧失了志气，我们要拾起信心，
加油向前冲。

吴王夫差为了替父报仇攻打越国，越国战败。勾践被迫屈膝
投降，并随夫差至吴国，忍辱负重三年后，终于返回越国，
他重用贤人，每天都不忘提醒自己三年之辱，经过十年之后
两次大败吴国，夫差自杀身亡。勾践成为春秋时期最后一个
霸主。许多历史事件说明了成就一番事业的人，一定是有远
大志向的人，也一定是朝着自己目标在奋斗的人。菜辛望闻
问切过：“走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目
的的徘徊的人走的快。”我们只要朝着自己的目标去努力，
就算这一路上充满坎坷，就算速度是多么的慢，只要不丢失
目标，总比那些漫无目的的人强。

“老当益壮，宁移白首之心？穷且益坚，不坠青云之志。”
年纪虽老，志气应当更加旺盛，哪能在白发苍苍的老年时改
变心志？处境越艰难，意志越坚定，不能抛弃自己崇高远大
的志向。

贫穷的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生，不会一帆风顺，我们有时会遇到大大小小的困境，对
此，人们持有不同的态度：坚持或者放弃。而我的答案，必
然是前者。



但事事并不只如我们所想那般简单，坚持，短短的两个字，
却包含着巨大的能量，但我们想要做到它也是异常艰难。我
们总是计划好每天默三十个单词，但是却坚持不过一个月;我
们总是对自己说不要再玩游戏，但是却又忍不住去看别人玩。
对此，我们不能急于求成，而应该先试着迈出第一步，待稳
定之后再加快步伐。

我们总是把坚持就是胜利挂在嘴边上，不管是学习，还是工
作，亦或是生活，它都是不可或缺的一部分。它是一种态度，
是一种品格，是一种精神，更是一种力量。正如米南德所言：
“谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。”或许
正是因为中华民族将此当做信念，并为之不懈努力，才有了
中国的解放，才有了我们的今天。

于谦在《石灰吟》中有言：“千锤万凿出深山，烈火焚烧若
等闲。”石灰只有经历了千万次锤击，把烈火焚烧当成再寻
常不过的事，才能够变成坚硬的石灰石。就好比我们自己，
每一次做错了题目之后，就能发现自己的不足之处，便可加
以改正，下一次便能做得更加完美，如此往复，我们也能变
得如石灰石一般，坚不可摧。

不只是我们，不少成功人士的背后也曾经历过困苦险境。史
铁生他虽然双腿瘫痪，却未曾沉沦在痛苦之中，而是依旧坚
持写作。他的写作与他的'生命完全同构在了一起，在他的
《写作之夜》里，史铁生用残缺的身体，说出了最为健全而
丰满的思想;他体验到的是生命的苦难，表达出的却是存在的
明朗和欢乐;他睿智的言辞，照亮了许多人日益幽暗的心。史
铁生苦苦追索人之为人的价值和光辉，仍旧坚定地向存在的
荒凉地带进发，坚定地与未明事物作斗争，这种勇气和执着，
是我们应该学习和奋斗的目标。

不经历风雨怎能看见彩虹，我们现在的流的汗，为的都是以
后能有更好的生活。只要我们栽下一颗种子并坚持给它浇水
施肥，它必然会长出鲜艳的花朵。


