
2023年分钟演讲稿微笑 三分钟演讲稿微笑
(优质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

分钟演讲稿微笑篇一

蝴蝶飞过沧海，为了寻找一个幸福的国度;候鸟远途跋涉，为
了找寻曾经遗失的美好;繁星陨落天空，为了寻觅一个温暖的
怀抱;微笑面对生活，为了直面风雨、搏击云天，勇往直前!

也许，生活曾赋予你太多太多的挫折与磨难，使你丧失了对
生活的信心。但我们必须坚持下去，才能等到明日灿烂的阳
光!

那年，注定是我生命中最不平凡的一年，家中的变故，亲人
的离世……相继而来的灾难时我原本脆弱的心灵变得更加不
堪一击!然而屋漏偏逢连阴雨，因为亲人的突然离世使整个家
庭笼罩在巨大的阴影之中，便使每个人都变得相当脆弱，又
一亲人因不堪忍受着沉重的打击而病倒!这无异于火上浇油。
姥姥说我们这个家再也不能出现什么其他变故了。但天不遂
人愿，庞大的手术费使我们不得不抬起头来面对，于是大家
都鼓起勇气，东拼西凑的挽救了亲人的生命，因为我们都再
也承受不住亲人再一次离世的打击了。我们只要活着就好，
活着就好!

经过这一系列的种.种，虽然使我体会到了亲情的力量与家人
的爱，但这种经历我却不想再有一次，整天都浑浑噩噩的生



活的感觉是那么的刻骨铭心，永生难忘!妈妈安慰我说：“地
球是个圆，所以不会有人永远倒霉，你可以选择返回，但始
终有一天你会重新面对。每个人的人生都是一样的，在自己
的哭声里开始，在别人的泪水中结束。所以，我们不妨收起
泪水，勇往直前。现在，不是也已经闯过来了吗?等待我们的，
将是美好的未来。用微笑面对生活吧!

微笑面对生活!

微笑面对生活!

微笑面对生活!

微笑面对生活，不要抱怨生活给予了太多的磨难，亦不比抱
怨生命中有太多的曲折，如果人生仅为求两点一线的一帆风
顺，生命，也就失去了存在的意义!

分钟演讲稿微笑篇二

你的幸福美满，你的国破家亡，你的婉约才华，注定了你的
成就——-千古最杰出的女词人。

你挥笔写下少女情怀，望着父亲满意的笑容，看着兄弟崇佩
的目光，感受着母亲慈爱的抚摩，你美丽的容颜荡起了千层
笑容。为的是衣食无忧，为的是家人的融洽，为的是自己的
才貌，为的是父母对自己的理解。

夏日的夜中格外清晰，你们荡舟湖上，把酒言欢，执笔高唱，
无视世俗的目光。谁言“女子无才便是德”，你坚决提笔，
高唱“争渡，争渡，惊起一滩欧鹭”。

注定的缘分，千里相会。与你从荷花从中摇出小舟，对赵明
诚嫣然一笑，便注定了今世相守。几次的偶遇，几次的洽谈，
便在三生石上刻下了今世之缘。宰相的为私错配，却用红线



将你们牵连。爱情之树开花，溢满了温馨。他轻轻撩开你头
上的红纱，今宵一刻千金重。

朝夕相处，没有打不开的话题，似有说不尽的情话。依偎在
花丛中，将自己的容颜与它比个高下，听着夫君“花美人更
佳”的回答，你更觉得上天的垂怜有佳。把持着节衣缩食换
来的古玩，你们相视而笑，是一种满足，是一种幸福。

吟词抚琴，一朝，无意间，一首咏牡丹之词竟在牡丹花会上
夺冠。你坐在台轿上，头戴花冠，光芒四射，对夫君莞尔一
笑，招来千重妒义。一队神仙伴侣，响彻天地。

夫君在外，今你倍感寂寞，手持黄花，独吟“人比黄花瘦”。
整日登高远望，看着系带锦书的雁儿，你不禁换看。怎奈雁
飞过，唯留一丝朦胧之影。你低头哀叹“花自飘零水自流，
一种想思，两处闲愁。此情无计可消除，才下眉头，却上心
头。”

闻的夫君病逝，你几乎昏厥，哭白了双鬓，愁送了花容，伤
断了幸福。提笔“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。”

所谓“祸不单行”，当祖国的大门被金兵打开的一刹那，你
深感到上天的无情。当仆人将你强拉上马车，你掩面啜
泣。“那房子里的古玩是我与夫君的心血。他走了，我将它
们也弄丢了!”你的家破人亡，你的流离失所，你的孤独你的
寂寞，皆化为愤怒，在亭柱刻下了“生当做人杰，死亦为鬼
雄，至今思项羽，不肯过江东。”

你看到一小女孩对词的向往目光，便决定将毕生才华授予她，
可惜她父母的古板，将她从你身边拉走。

躺在椅子上望着那个空荡的秋千，西日的小女孩已不在此，
你悲叹自己的才华将要灭绝，自己的尸体将为谁收，你慢慢
闭上双眼，一切将是黑夜，一切都得到解脱。唯留下，不朽



的婉约之作。

分钟演讲稿微笑篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

有人说，微笑是这个世界上一种永远不会凋谢的花朵，它不
分四季，不分南北，只要有人群的地方它就会开放。越是圣
洁的心灵，越是为其之美。

也有人说，微笑像阳光，给大地带来和煦温暖;微笑像雨露，
滋润着大地的每个角角落落。诚然，一个自然流露的微笑，
胜过千言万语，无论是初次谋面，还是相识已久;无论是身处
逆境，还是心生愤懑??微笑能拉近人与人之间的距离，能帮
我们驱走一切寒冷，另彼此之间倍感温暖。

原一平说：走向成功的路有千万条，微笑和信心只是助你走
向成功的一种方式，但这又是不可或缺的方式。“微笑是的
名片”微笑来源于成功，微笑取决于胜利。微笑蕴含着幸福，
微笑饱含着生气。微笑中布满了永恒和希望，微笑里洋溢着
美好与朝阳。你真正的看见过微笑吗?它也许不会喜形于色，
而是埋藏心底，需要你去发现它，去挖掘它。微笑是可以应
付一切的表情：冷漠、热情、嘲讽、仇视、关怀、成功、失
败……我们还以笑容去点缀今天，用歌声去照亮黑夜，做一
条林间的小溪，悠然而新鲜的流过树根，穿过草地，欢喜地
看小草高高长，花儿默默红，一切在微笑着继续。

记得《蔷薇之恋》里的百合曾经说过：“上帝在为你关闭一
扇门时，会为你打开一扇窗!”可谓说一句道破天机，人生本
来就是短暂的，我们又何必为此抑郁一生!上帝并没有偏爱谁，
她只是给了我们能够以各种不同的思考方式来安排我们生活
的本能。

人生如一叶方舟，只有扬起理想的.风帆，荡起奋斗的双桨，



才会找寻到真正属于我们自己的最宝贵的东西。让我们的生
活充满微笑，在失望的日子里振作，因为我们坚信只要不断
种植希望，终有新的美好来临。

用微笑面对生活，不要抱怨生活给予我们太多磨难，不要抱
怨生命中有太多挫折，因为我们深知：“再平的路也会有几
块石头绊脚”。生活如果一帆风顺，生命也就失去了其自身
的魅力。

用微笑面对生活，把生活中的每一次挫折、误会、失败当作
一次尝试，勇往直前;把生活中的每一次成功看成一种侥幸，
平和谦逊。就这样微笑着弹奏生活的乐章，去迎接坎坷，去
接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。

朋友，生活需要微笑。假如你会微笑，那么很好，假如你不
会微笑，那么请你发自内心的把你的嘴角扬起!让我们用微笑
去面对生活赋予我们的一切。

分钟演讲稿微笑篇四

“姐姐，要买报纸吗?”沉浸在音乐世界的我被人拦下，抬眸，
一个小女孩怯怯的脸出现在我面前。

我不说话，家里是有订报纸的，可却突然不想拒绝她。于是
我摘下耳机，沉默着，等待着她的下文。

小女孩的脸颊飞上两朵羞涩的红晕，似乎想要转头就跑，可
脚却像扎了根似的，无法移动半步。她紧咬下唇，眼中蒙上
些许雾气。

坚硬的地面，被太阳晒得滚烫，白花花的一片，很是晃眼，
让人分不清路。

一时间，气氛有些尴尬和僵硬。



我先开口，谆谆善诱：“你为什么要出来卖报纸呢?”

她顿时松了口气，为找到一个话题而开心：“我们是在义卖
报纸，为灾区小朋友献爱心!”

她的语速很快，仿佛是早就准备好的，急匆匆的一股脑吐出
来。

盛夏的午后，空气中弥漫着闷热的味道。

我环顾四周，果然还有很多孩子拿着报纸，不时询问路人要
不要买，额头的汗水沿脸颊滴落，留下一道道痕迹。活跃、
大方，那些孩子开朗的性格帮了他们不少忙，情况比眼前这
个小女孩好很多。

她紧张的看着我，眼珠乌黑，满眼急切。

我从兜里掏出一枚1元硬币，带着暖暖的体温递给她，说着一
句最平常不过的话：“请给我一份报纸，谢谢。”

她眼睛中划过毫不掩饰的兴奋，从臂弯中拿出一份被汗水染
湿的报纸递给我，却在中途停下。她脸上的神色尴尬，为难
的说：“我……我没有带零钱……”

一份报纸5毛钱。我看着她湿漉漉的刘海，她不好意思地低下
了头。我接过她手中的报纸，微笑：“那就不用找了。”

她诧异，随即快乐的对我道谢，踩着轻快的步子离去，黑色
的小皮鞋踩在水泥地面上发出“哒哒”的声响。

抬头，一眼就看到了那抹身影，在太阳下闪闪发光。她在跟
一位路人搭讪，那位路人同样报以亲切的微笑，买下一份报
纸。她向路人鞠躬感谢，转身便看到了我。她举起手中新赚
到的那枚硬币，似乎所有的阳光都笼罩住那枚硬币，熠熠生



辉。她对我笑，灵动的双眼，自信而又骄傲。

那抹笑容，照射进人心底，像田野中的向日葵，仰着可爱的
笑脸，享受太阳的爱抚，耀眼的绽放，绚烂又辉煌。

分钟演讲稿微笑篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

微笑，一个简单而又美丽的表情，但却意味深长。它，一个
微波的力量，也许会使你更加从容，坚定，更加的自信和斗
志昂扬!

在我或者别人的人生中，难免会遇到挫折，每一个人在人生
这场战斗中，不可能事事如意，战斗不会有常胜将军的，但
如果在战斗中失败后而已继续沉浸在痛苦的回忆中，那么我
们就更加的消沉，更加加的痛苦，那么我们就永远不会成为
失败后的成功者。那么，我们永远都登不上通往成功的道路。

我曾鼓励过他人，叫他微笑的应对人生，微笑的对到自我的
命运。可是我，却似乎只会鼓励别人而不顾自我。我有何尝
不是这一群失败者们的其中一位呢那次中段考，我自我没把
握的数学，不也就比自我期望的还要失望吗那次中段考，我
也不为自我考的这么差而留了好几次泪吗不也找了好多理由
来安慰自我那颗受伤的心灵吗我考试懊悔，为什么当时自我
这么傻，用泪水淹没自我的信心。

此刻，我懂了，我懂了用这世上最大那纯，最温暖的表情，
用心底最动人的情感所流露出来的力量——微笑来给自我加
油，给自我勇气，给自我信心!

给自我一个微笑吧，朋友们。要相信：“阳光总在风雨后!”
只要用实际的心态去应对每一个的失败，用自我真实的实力
去创造那份属于自我的辉煌!那么，你会明白：只要你笑对人



生，那么人生也会笑对你!


