
最新八年级下数学教学设计及反思 八年
级数学教学反思(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

卫生班会班会篇一

一、班会目的

1、通过班会，让学生认识到好习惯带来的益处，提高学生养
成好习惯的自觉性，

2、通过学习，让学生树立培养良好生活习惯的意识，明确良
好的行为习惯对塑造个人性格，营造良好班风，以及创造自
我人生的重要性。

二、班会准备

1、培养两位能干的学生当主持人，准备串联词。

2、小品、收集好习惯故事及坏习惯的故事。

3、制作《学习习惯治疗卡》印发给学生课前填写。

4、准备背景音乐周杰伦钢琴曲《安静》及歌曲《我的未来不
是梦》

三、班会形式

讲故事、小品等



四、班会过程

1、导入

班主任开场白：

一位哲人曾经说过：播下一种行为，收获一种习惯;播下一种
习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。这句话
充分说明了习惯的重要性。对我们初中生来说，养成好习惯
尤为重要，它将影响你的一生。相信今天的主题班会《让好
习惯伴我成长》会给同学们带来启示。下面有请主持人上台。

主持人：

(男)：好习惯就像雏鹰的一对翅膀。(女)：能让我们在蓝天
上自由翱翔。

(男)：好习惯就像海上的一艘航船。(女)：能让我们驶向成
功的彼岸。

(男)：好习惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴。(女)：能
让小苗在阳光下茁壮成长。

(合)：《让好习惯伴我成长》主题班会现在开始。

2、讲故事引主题

故事一：在印度和泰国，驯象人在大象还是小象的时候，就
用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都
无法挣脱。小象渐渐地习惯了，不挣扎了，直到长成了大象。
长大的大象已经可以轻而易举地挣脱链子，但它从不挣扎，
竟乖乖地被这根小小的柱子，这截细细的链子拴住。大家不
妨思考一下，小象是被链子绑住，而大象却是被什么拴住的
呢?(习惯)



故事二：在国外，发生过这么一件事：一位没有继承人的百
万富翁死了，死后他将自己的一大笔遗产，赠送给远房的一
位亲戚，这位亲戚是一个常年靠乞讨为生的乞丐。这名乞丐，
一夜之间，变成了百万富翁。新闻记者便来采访这名幸运的
乞丐。新闻记者问道：“你继承了遗产之后，你想做的第一
件事是什么?”大家猜一猜，乞丐会怎么回答?(乞丐的答案
是“我要买一只好一点的碗和一根结实的木棍，这样我以后
出去讨饭时方便一些。”)

答案很是出人意料，但想想却又在意料之中，这是他多年当
乞丐养成的习惯，

已经改不过来了。这个乞丐有再多的钱，他也不会花，他的
思维只围绕在乞讨这件事上。

结论：这两则故事让我们震撼，习惯的力量原来如此巨大，
在不知不觉当中，我们的命运就被掌握在其中了，所以
说“世界上，最可怕的力量是习惯，世界上，最宝贵的财富
也是习惯。”

我国教育家陈鹤琴曾经说过：“习惯养得好，终身受益，习
惯养不好，终身受累。”好习惯会帮助我们收获知识和智慧，
成为开启我们智慧之门的金钥匙。

3、从正反两方面举例说明习惯对人的影响

好习惯使人终身受益的故事。

(1)、好习惯能帮助人们赢得宝贵的机遇。

他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?”就加
加林的这一个动作，让主设计师非常感动。主设计师想：只
有把飞船交给这样一个如此爱惜它的人，我才放心。在他的
推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。所以



有人开玩笑说，成功从脱鞋开始。实际上说的是成功从好的
习惯开始。

(2)、好习惯成就大未来。

苏霍姆林斯基有一个习惯，那就是在清晨尽早开始一天的'工
作，他每天五点半起床，做早操，喝杯牛奶吃块面包，然后
就开始工作，当他习惯了六点钟开始工作以后，又努力再提
早十五到二十分钟，几十年如一日，从不间断。他三十几本
教育方面的书和三百多篇学术论文都是在早上五点到八点写
成的。这个故事，说明了好习惯，成就了一位举世闻名的心
理学家和教育学家。

结论：纵观历史的发展，许多伟大人物的成就都是与他们的
良好习惯分不开的。大文豪托尔斯泰一生热衷于体育运动，
这使他能以充沛的精力完成不朽的巨著。美国著名作家马
克·吐温坚持每天清晨默读墙上的好词、佳句，为他能写出
脍炙人口的作品打下了坚实的基础。达尔文从不放过任何一
个观察大自然的机会，为他的科研工作积累了大量的第一手
资料。

由此可见，名人并不是高不可攀，只要我们向他们学习，做
好身边的每一件事，养成好习惯，一定会成就我们的大梦想!

过渡：一个好的习惯，可以使人终身受益;一个坏的习惯，却
可能遗祸一生。

坏习惯带来影响

(1)、《都是坏习惯惹得祸》

日本有一家食品公司要招聘一位卫生检测员，一位衣冠楚楚、
气度不凡的年轻人自信地走进了总经理办公室，他优雅的谈
吐，扎实的专业知识赢得了总经理的好感，没想到就在年轻



人转身离开的时候，他下意识抠了一下鼻孔，这个不起眼的
小动作并没有逃过总经理的眼睛，结果可想而知，一个没有
良好卫生习惯的人怎么能够做卫生检测员呢?当然，年轻人到
死也不会知道是他“抠鼻孔”的坏习惯毁了他的工作，使到
手的饭碗落入了他人之手。

(2)、“小和尚的剃头刀”

古时候，寺庙里有位小和尚，在出家前就有“丢三落四”的
毛病。出家后，师父和师兄弟们一直提醒他，可是他从不当
回事，依然是“丢三落四”。每天除了诵经念佛、打扫寺院、
提水砍柴之外，小和尚也想学一门手艺。于是师父就安排小
和尚学习剃头。

师父告诉他：“你每天拿一个冬瓜来练习，练到能在冬瓜上
施展各种剃头方法，再安排你去剃真人。”于是，小和尚就
天天在冬瓜上练习剃头，练了一天又一天，好几个月过去了，
小和尚剃冬瓜的水平已经越来越高。可是师父却发现一个问
题，小和尚练习剃头都是抽空进行的，在剃头过程中，经常
有事需要他走开。每当别人叫小和尚走开的时候，他都会把
剃头刀扎在冬瓜上面，等办完事回来以后，再抽出剃头刀继
续练习。

这个问题，着实把师父吓了一大跳，于是他告诫小和尚，以
后千万不能这样做了，小和尚答应了师父。可是等师父下次
再观察他时，他仍然这样做;而且据师父的多次观察发现，小
和尚每次都是这样。师父一次又一次地提醒小和尚，每次小
和尚都对师父说：“不要紧的，这只是习惯而已”。师父严
肃地对小和尚说，“你的这种习惯到时候没准会出人命啊!”
看到师父生气的样子，小和尚安慰道：“没事的，师父，你
不要担心，等到真为人剃头时我就不会这样了。”

一日，师父决定让小和尚给他剃头。小和尚毕恭毕敬地把师
父的头刮得亮晶晶的。就在小师父剃完头，师父刚要开口鼓



励他的时候，小和尚顺手就把剃刀扎在了师父的头上，可怜
人脑不比冬瓜，这样一刀下去，后果可想而知，小和尚成了
杀人犯。

过渡：良好习惯的养成并不是一件轻而易举的事。我们班中
就有那么一些同学，没有养成良好的学习生活习惯。

4、说说我们的坏习惯

(1)、表演小品《发生在我们身边的事》

卫生班会班会篇二

1．指导学生仔细观察课本插图，使学生了解各种朗读、背诵
形式，训练正确的朗读、背诵的姿势及方法，培养学生良好
的朗读及背诵习惯。

2．了解课外阅读的内容及形式，激发学生课外阅读的兴趣，
逐步养成阅读健康的课外书报的习惯。

ppt课件

（一）观察ppt课件——正确的坐姿、朗读姿势及不正确的坐
姿、朗读姿势

(1) 图上的小朋友哪个姿势正确、漂亮？怎样坐的?

(2) 我们为什么要坐端正呢？

(3) 小结，让学生明白朗读姿势的规范（ppt课件出示）

身正肩平双手拿书

左右两臂自然平放



目光课本保持垂直

眼睛书本距离一尺( 33厘米 )

（二）图中的小朋友在朗读课文时个个姿势正确，读得多专
心，多投入呀!我们也和他们比试比试，怎么样? 请大家学着
他们的样子做做。

(1) 请几个学生模仿练习，展示。其他同学给予评判。

(2) 下面我们一起来练习。( 全体学生参与姿势训练。教师
走下去进行指点、纠正。从班级中选出姿势规范的同学进行
表扬，奖励。)

（三）课堂常规自检：

ppt课件出示：一年级养成教育班会教学设计

上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积极思
考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到三个一。眼睛
离书一尺远，手握笔的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。

作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不边做
边玩。

(1) 看题目，相互评议，看是否达到要。

(2) 学生集体朗读一段课文，教师巡视，倾听，指导纠正。

（四）做个爱护视力的好孩子

学习、看电视时间长了，眼睛会感觉不舒服。我们要爱护自
己的眼睛，做到学习好、身体好。让我们一起来做做眼保健



操。

ppt课件播放眼保健操音乐，班长带领同学们一起做眼操，纠
正不正确的姿势和位置。

（五）班会总结：

通过一个多月的学习，我们已经知道了读书写字的姿势，掌
握了握笔写字的方法，还知道了保护视力的一些要求。我相
信，只要我们天天坚持练习朗读，自觉训练，你的学习成绩
一定会提高的，成为一个优秀的孩子。让我们行动起来吧！

卫生班会班会篇三

一年级是学生习惯形成的重要时期，本班男生大多好动、调
皮、自我约束能力不强，部分学生自理能力差，集体荣誉感
不强。课堂上，有个别学生随意说话影响课堂纪律。课间，
部分男生在楼内的纪律令人担忧。学习上，少数学生不爱发
言、个别学生存在不完成作业的现象。扫除时，有人尽职尽
责、任劳任怨；有人推脱逃避、拈轻怕重。另外，大多数学
生，在老师的监管下能注意自己的行为，而脱离老师的看管
就会放松要求。为此，我在学生不经意时，拍下了几张不良
行为习惯的照片，并决定召开一次以“好习惯伴我行”的主
题班会。

1、使学生能分辨好的习惯和不良习惯，发现并改正不良习惯，
提高自我控制能力。

2、初步养成良好的生活、学习习惯。

3、通过人人参与制定班规的过程，形成一年三班的班规，确
保学生在学习生活中能按照制定的班规内容，进行自我约束、
互相监督，从而培养良好的行为习惯。



1、五年三班学生良好行为习惯的事例及图片。

2、本班学生不良行为习惯的照片。

一、导入。

同学们，上学期经过大家的共同努力，我们班被评为文明班
级，作为老师我很高兴，你的心情是怎样的？(指名说)

可是，在上学期中，我们也有两周扣除了红旗，大家还记得
是什么原因吗？

(个别学生楼内违反纪律，在老师外出学习，不在学校的情况
下，大多数学生放松了要求，间操下楼时大声说话、跑跳。)

二、出示五年三班学生良好行为习惯的图片和资料。

1、主动捡校园里纸屑的图片。(卫生方面)

2、小组合作学习的图片。(合作意识)

3、收集矿泉水瓶、废旧书本，集中变卖。(勤俭节约)

4、展示优秀学生的作业本及各学科的书籍。(认真作业的习
惯)

5、打扫分担区和值日生认真值日的图片。(爱劳动的习惯)

6、班规具体内容

班规：

1、上课注意听讲，积极回答问题。

2、认真完成作业。



3、下课不打架、不骂街。

4、玩有意义的活动，上下楼不要拥挤，先人后己。

5、讲卫生，捡垃圾卖钱，美化班级，多做好事。

6、不许带零花钱。

7、不许随地吐痰，不许乱丢垃圾。

8、佩戴红领巾，升旗时穿校服。

三、出示班级中存在的'不良行为习惯的真实图片。

1、李梦淮的座位旁边乱扔的纸屑、桌面上凌乱摆放的学习用
品。

2、张鑫、杨赫同学书写得字迹潦草的作业本。姚乐凯同学窝
角的作业本。

3、王靖岳、闫录旭、黄帆、李万超课间打闹的照片。

4、个别男同学在课下做游戏时给女生捣乱的照片。

5、部分同学上课坐姿不端正东歪西扭的照片。

6、拖布、笤帚乱扔、分担区及教室内废纸乱扔的照片。

四、讨论：

1、我班在班级评比中落后的原因是什么？(引导学生说出是
个别学生的不良行为习惯导致的。)

3、“好习惯伴我行”是什么意思？怎样才能做到好习惯伴我
行？针对一项行为习惯试举一例。



(引导学生说出：向我们的大哥哥大姐姐学习，把好的行为习
惯制定成班规，时时刻刻用班规约束我们。)

五、制定适合我班情况的具体班规。

班规的内容记录出提出者的名字以及响应者，争取把响应者
扩大到全班同学。由各组组长整理后交给老师，上交学校制
成展板，张贴在教室的前面。

(使学生形成由他律到自律的转变)

六、总结

师：同学们，班规是我们自己制定的，那就按照我们的班规
去执行吧！好的行为坚持久了就是好的习惯；老师相信你们
有了好习惯的坚持，奇迹会出现的；老师更相信你们走到哪
里，你们就会把好习惯带到哪里！

卫生班会班会篇四

1、通过这次班会，让《小学生行为规范》能够在学生中得到
更好的贯彻落实，真正用规范来指导学生平时的言行。

2、通过“好习惯早养成”主题班会，使学生进一步养成好的
良好的习惯，充分意识到好习惯对成长的重要作用，提高自
觉性。

3、让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正
不良习惯，提高自我控制能力。

：三・一中队全体队员

主持人:和着欢乐的节拍,踏入宝贵的小学时代。养成良好行
为习惯,做个文明的小学生,那是我们共同的心愿。做到这一



些,需要克服很多困难,做到这一些,养成教育是关键。同学们,
下午好!"好习惯从我做起"主题班会现在开始。下面请老师讲
话:

师:同学们文明礼貌的良好习惯是我们小学生必须做到的.。
因此养成教育不仅是学校德育工作的重头戏,也是与我们每个
小学生身心发展至关重要的一件大事.讲文明,讲礼貌,是我们
中华民族的传统美德。这个学期我们开展了"尚美"教育,经过
这几个月的学习,同学在文明习惯上都有了不同的进步,今天
我们继续组织这个活动。希望同学有更多的体会与收获。

说一说,议一议：

1、上课铃响了,我们应该怎么做(做好课前准备,安静等老师
来上课)

2、上课可以随便说话吗有事情怎么办(先举手,再发言)

3、课堂上可以做小动作吗(不可以,这会影响学习,影响别人
学习)

(组织学生讨论,指名发言;明确:上课保持良好的坐姿,不趴在
桌上睡觉,不讲话;课间不在走廊推挤打闹;上课应专心听讲,
积极思考,踊跃发言;课后应及时复习,作业独立完成;养成讲
究卫生的好习惯……)

主持人:下面进行的是"文明习惯,贵在养成"知识竞赛.这里有
几道抢答题,请同学们踊跃抢答,我们为答题正确者准备了一
些小奖品。题目:

1、请说出三句文明礼貌用语

2、请举出三种良好的学习习惯



3、课堂发言要注意什么

4、保持校园洁净要怎样做

5、如何对待孤寡,残疾人,弱小者

6、上学的路上捡到10元钱,路上又没有其他人,你会怎么做

主持人:文明习惯,重在养成!"勿以恶小而为之,勿以善小而不
为".它需要我们从小养成,这才是我们今天开展养成教育的真
正用意!让我们拍起手来唱《行为习惯拍手歌》:

你拍一,我拍一,小孩少打游戏机;

你拍二,我拍二,垃圾装进塑料袋;

你拍三,我拍三,进了教室要坐端;

你拍四,我拍四,正确握笔写好字;

你拍五,我拍五,有益书籍天天读;

你拍六,我拍六,上下楼道请靠右;

你拍七,我拍七,放学路队要整齐;

你拍八,我拍八,诚实守信人人夸;

主持人:同学们,让我们通过这次班会,对各种行为规范的体验,
来养成各种文明习惯,提高我们的素质,净化我们的心灵,让文
明新风吹遍我们的校园。在班会结束之前,请班主任老师给我
们讲话,大家掌声欢迎.

老师:同学们,今天的主题班会开得很有意义,我也受到很大的
教育。同学们都长大了,都能明辨是非了,认识问题有深度了。



祝贺你们,同学们!让我们一起向不文明行为告别,自觉遵守文
明行为规范,在家做个好孩子,在校做个好学生,在社会做个好
少年吧!从我做起,从现在做起,从点点滴滴做起吧!养成良好
的行为习惯,养成良好的生活习惯,养成良好的学习习惯。

主持人:同学们,文明习惯,贵在养成。让我们一起努力,做一
个文明合格的小学生,创造一个文明先进的班集体,建设一个
文明进步的美好学校。今天我们的"好习惯早养成"主题班会
到此结束。

活动目的：

通过本次主题班会活动的开展，使学生认识到养成好习惯的
重要性，明白应该怎样养成良好的习惯。能在学习生活中时
刻要求自己和好习惯同行，克服自己的不良习惯。

卫生班会班会篇五

1、确定男女主持人一名。

2、制作报头课件。

3、预备小品、儿歌等。

一、导入

男：我不是你的影子，但我和你最亲切。女：我不是你的手
脚，但我最听你的话。男：对胜利的人来说，我是功臣。女：
对失败的人来说，我是坏蛋。

男：伙伴们，你们猜猜，我究竟是谁？全班齐：我就是习惯。

男：让我们告辞不良行为习惯，把好习惯的种子放在心里，
让它在心中生根、发芽！女：四（2）班主题班会《告辞不良



行为习惯》合：现在开头。

二、体会坏习惯带来的.害处：

男：但是良好习惯的养成不是一件轻而易举的事。我们班中
就有那么一些同学，没有养成良好的学习、生活习惯，不信，
请看小品表演《发生在我们身边的事情》。

女：看了刚刚的表演，大家说说，在这位同学身上有哪些不
良行为习惯。

女：这些不良习惯都是我们班一些同学身上表现出来的。下
面分小组争论下，除上面这些不良习惯外，我们班同学中在
这七个方面还存在哪些不良习惯，并说说有什么害处。

女：是呀，不良的行为习惯，给我们带来了特别严峻的后果。
请听：山东快板《坏习惯，危害大》。

二、改掉坏习惯的方法：

女：刚刚那些同学介绍了许多种带齐东西的方法，盼望同学
们多向他们学习，不丢三落四，也能保证每天把需要用的东
西带齐。下面请欣《课间安全儿歌》。

男：刚刚说到了“欢乐做嬉戏”，同学们，你们谁会玩一些
适合在教室里做的嬉戏，快给大家介绍介绍吧。

男：盼望同学们课间休息时少一些追跑打闹，多做一些这样
的安康嬉戏，开心地度过一个欢乐的非常钟。请听张可心为
大家演唱的《哦，非常钟》。

女：大家快看王科锋拿了那么多东西过来，他在干什么呢？

男：习惯不是一天、两天养成的，一个好习惯大约需要21
天72次行动才能养成。女：坚持的时间越长，习惯的力气就



越强。

男：有人不禁想问，什么是习惯？我能看到，感受到它吗？
女：能，固然能了，时间老人们请你们快告知大家吧。

女：是呀，咱们班里就有一些同学，每时每刻都根据教师和
学校的要求去做，养成了良好的行为习惯，下面我公布咱们
班的班级文明之星的评比结果。请听到名字的同学到前面来
领奖。

男：可是，在咱们班里，还有一些同学在有些方面存在着缺
乏，请拿到奖状的同学看看，在你们奖状的反面写着咱们班
一个同学的名字，请你走到他的跟前，对他说上一句鼓舞的
话语，也帮他早日养成良好的行为习惯。

女：请大家坐好，信任有了这些好朋友的帮忙，你们肯定会
很快进步的。

男：习惯不是一成不变的，坏习惯也可以转变。

女：只要有恒心，坏习惯就会和你说再见。下面请班主任讲
话。

班主任讲话：

同学们，教师先庆贺大家活动进行的特别胜利，那是大家努
力的结果。是啊，良好的行为习惯是胜利的一半，良好的习
惯更应当从小养成，我们应当更加严格要求自己，时时到处
标准自己的言行，养成良好的习惯，争取做一名合格的、优
秀的少先队员。

合：xx班主题班会《告辞不良行为习惯》到此完毕。


