
最新新疆旅行心得 新疆旅游心得体
会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新疆旅行心得篇一

新疆，这片广袤辽阔的土地，给我带来了无尽的惊喜。在这
里，我看到了大漠沙丘的壮美，也见证了天山雪峰的雄伟；
我听着风在耳边呼啸，看着河水在脚下悠闲地流淌。新疆的
自然风光令人陶醉，让人沉醉。在茫茫沙海中，我仿佛能听
到大地的心跳声，沐浴在阳光下，我感受到了生命的力量。
新疆的自然风光是如此的壮美和独特，让我深深地为这片土
地的魅力所倾倒。

段二：多元文化的交融

来到新疆，我被这里多元文化的交融所震撼和感动。新疆地
处中国东北部的边陲，与中亚多个国家接壤，因此形成了独
特的文化氛围。在这里，我见证了维吾尔族、哈萨克族、蒙
古族等多个民族的风情。在一个小小的乡村里，我欣赏了维
吾尔族的歌舞表演，感受到了他们独特的民族风情；在一个
传统的马厩里，我了解了哈萨克族的游牧生活方式，感受到
了他们对自然的敬畏和热爱。在新疆，各个民族和谐共处，
相互融合，这给了我很大的启示和思考。

段三：历史的积淀和文化的传承

新疆不仅有多元的文化，还有悠久的历史和丰富的文化积淀。
在古城喀什，我深深地感受到了这里悠久的历史底蕴。在古



老的城墙外，我看到了壮丽的清真寺，在古老的街道上，我
看到了传统的市集，这些都是喀什历史的见证。在裕固族的
聚居地，我学习了他们丰富多彩的传统手工艺，这些手工艺
品代表了他们的文化传统和智慧。新疆的历史和文化让我深
深地明白了一个地方的繁荣需要历史的积淀和文化的传承。

段四：人文景观的魅力

新疆不仅有自然风光和多元文化，还有让人心醉的人文景观。
在喀纳斯湖畔，我看到了湖光山色的美丽，同时也见证了这
里富有传奇色彩的故事。新疆的著名景点天山大峡谷，让我
仿佛来到了神秘的世界，壮丽的峡谷让我陶醉其中。在新疆
的各个角落，我都看到了人文景观的魅力，这些景观充满了
人情味和故事，让我流连忘返。

段五：回味新疆的美好

离开新疆的时候，我的心中充满了对这片土地的怀念和祝福。
新疆给我留下了美好的回忆和难忘的体验，这些都让我怀念
不已。回到家乡，我将新疆的美好故事和感情分享给亲朋好
友，希望能带给他们一些新疆的美丽和魅力。新疆是那么的
神秘而又迷人，我将永远怀念这片土地，怀念那些美好的记
忆。

总结：

新疆旅游让我看到了自然的壮美和多元文化的交融，让我深
深地感受到了历史的积淀和文化的传承，同时也让我领略了
人文景观的魅力。新疆的美丽和吸引力让我回味无穷，我将
永远怀念这片土地和这次难忘的旅行。

新疆旅行心得篇二

今天，爸爸妈妈带我和弟弟去广西桂林游玩，我和弟弟开心



极了。

我们一大早就起了床，生怕起床晚了赶不上车。早上7点15分，
我们乘坐大巴车出发去广州。到了广州火车南站又转乘高铁
前往桂林。

一路上我们欢声笑语，听着导游姐姐的介绍，感受着祖国壮
丽山河的美好。大约下午两点多钟，我们就到达了今天游览
的第一站——古东瀑布。

古东瀑布，真是雄伟壮观啊!她好像一位仙女，披散着长长的
银发，正在水里洗头。一靠近她，我们就被她的“秀发”深
深地吸引住了。在导游姐姐的介绍和带领下，我们迫不及待
地换上草鞋，穿上雨衣，带上安全帽，准备和瀑布来个亲密
接触。在大家的鼓舞下，我们成功挑战了攀岩，涉水等项目。

今天我们玩得真开心，古东瀑布真叫人流连忘返。

漓江、阳朔

今天是我们桂林旅行的第二天。早餐过后七点钟，导游姐姐
带领我们大部队一起从酒店出发，前往今天的新景点一一兴
坪漓江。

到了兴坪，我们乘船游览了山清水秀的漓江，我们沿途欣赏
了著名的“九马画山”，还有“20元人民币背景图”等景点。
听导游姐姐说，当年周恩来总理来到九马画山下，用了不到
三分钟就数出了九匹马，真是厉害啊!导游姐姐说，桂林的山
三分像，七分想，你看它像什么，它就是什么。此时，爸爸
妈妈一边拍美景，一边陪我们天马行空地想象着……飞马，
大象，小猫……神态各异，尽显眼底。

游了漓江，我们还去了银子岩和阳朔西街。晚上，我们在热
闹的西街品尝特色小吃，我和弟弟第一次品尝会冒烟的冰激



凌，还现场学会了两样魔术。我和弟弟乐坏了，阳朔有太多
好吃好玩的了，我们乐在其中，都来不及一一记录。

阳朔，真是个好地方!

新疆旅行心得篇三

台湾岛景色美丽，整个岛上都是热带和亚热带植物，郁郁葱
葱，基本上看不到秃山和黄土。

到台湾旅游，语言上基本没有障碍，到宾馆、到商店、岛上
的旅游景区和夜市上，当地人讲的台湾味普通话（他们叫国
语）我们能听懂，比大陆南方一些省份的人讲话还容易听懂，
我们讲普通话他们也能听懂。

从吃饭上说，早餐是自助餐，食物很丰盛，吃多少拿多少，
如果某人吃剩下的多，工作人员也不说你，但会对你投来鄙
视的目光；午餐和晚餐每顿都是八个菜（荤素搭配而且没有
很辣的菜），每餐都有两三样水果。主食有大米、面条、馒
头。这对于我们大陆的北方人来说还算可口。每到一个吃饭
的地方，坐下就吃，不用等（这是旅行社提前用电话联系好
的不是导游临时安排的），这样就节省了时间。

住的就是宾馆，基本和大陆差不多（但感觉比较干净舒适），
24小时能洗热水澡；饮料就是矿泉水（每个房间都有电热壶，
也可以自己烧开水）；房间里有几种不同的茶叶，可根据自
己的喜好饮用。

行动坐大巴旅游车，车况很好，每次行动司机负责装卸行李，
有时我们和导游也帮把手。台湾的交通秩序很好，虽然车辆
密度大但我们旅游八天没有一次堵车现象。在台湾基本听不
到汽车喇叭声。在台湾的街道上除汽车外就是摩托车，没有
电动车，自行车也非常少。骑摩托车或坐摩托车的人全都戴
安全帽（若不戴安全帽，逮住后要罚6000台币）。台湾的公



路交通井井有条秩序良好。在台湾无论是车辆还是行人如果
横穿街道双黄线是要受到重罚的。在大陆也有较完善的交通
规则，但交通秩序不如台湾好，我看就是执行得是否认真。

台湾的铁路交通不如大陆发达。我们从台湾的花莲到南澳坐
的是小火车。导游说这是专门为大陆游客准备的，因为这段
公路交通曾出过事故，大陆游客觉得坐火车安全些。其实不
然，小火车还是绿皮的旧车，铁路比我们大陆的要窄许多，
跑起来侧晃较厉害，不如大陆的火车稳当而且速度也慢。台
湾也有较为新式的火车但很少。

台湾人热情好客彬彬有礼，有时候他帮你做了事，他倒会说声
“谢谢”，我们觉得不理解。但人家说这是因为你给了他做
事的机会所以要说声“谢谢”。虽然也可以这样的解释，但
我总觉得有点日本人的影子。

台湾对吸烟控制的比较严格。凡是公共场所均不许吸烟，就
连宾馆内也不许吸烟。在台湾，经常会看到这样一种现象：
某个地方有一只垃圾桶，周围有几个人在那里吸烟。如果你
仔细观察一下就会发现这些人是大陆游客。对我这个烟民来
说，虽说少吸了几支烟，但也不觉得有多别扭。

在公众场合不高声说话，而是窃窃私语，这使我们觉得有点
不习惯。

总而言之，这次旅游的总体感觉——心情比较愉快。

新疆旅行心得篇四

第一段：引言

新疆，这片神奇的土地，以其美丽的自然风光和丰富的民族
文化吸引着世界各地的游客。我最近有幸前往新疆旅游，亲
身体验了这里的独特之处。在这次旅行中，我不仅欣赏到了



大漠孤烟的壮丽景色，还感受到了不同民族之间的和谐共处。
在这片广袤的土地上，我收获了很多宝贵的心得体会。

第二段：令人叹为观止的自然风光

新疆以其壮丽的自然风景而闻名于世。我首先来到了天山大
峡谷，这里的山峦连绵不断，流水潺潺，景色十分壮观。在
峡谷里，我尽情的漫步在神奇的大自然中，一路上看到了许
多奇特的岩石、瀑布和清澈的湖泊。同时，我还前往了新疆
的库尔勒，这里有着闻名遐迩的库尔勒大沙漠，漫步在金色
的沙海之中，仿佛置身于一个沙漠之王的世界。新疆的自然
风光让我感叹大自然的神奇和美丽，也让我意识到保护环境
的重要性。

第三段：多民族文化的交融

作为一个多民族聚居的地区，新疆有着丰富多样的民族文化。
在我游览新疆的过程中，我注意到不同民族之间的和谐共处
和深厚的友谊。我参观了维吾尔族、哈萨克族和蒙古族的传
统村落，了解了他们的生活习俗和文化传承。我发现不同民
族之间的风俗习惯有许多相似之处，他们彼此尊重，并一起
庆祝彼此的节日。这种和谐的氛围给我留下了深刻的印象。

第四段：新疆美食的享受

新疆的美食让我流连忘返。我尝试了当地的烤全羊、手抓饭
和炒乌鸡等传统美食，口感鲜美，独特的调味让我大呼过瘾。
尤其是新疆的馕，以其独特的制作工艺和口感，成为我最爱
的小吃之一。新疆美食不仅满足了我的味蕾需求，还让我更
好地了解了当地的文化。

第五段：对新疆的思考与感慨

在新疆的旅行中，我不仅见识了美丽的自然景色和丰富多样



的民族文化，也深感到了这片土地上人们对生活的热爱和追
求。在我与当地人交流中，他们对家乡的热爱和对未来的憧
憬让我产生了深深的共鸣。同时，我也看到了新疆在发展旅
游业方面的努力和成就。通过旅游，新疆人民能够展示他们
的文化魅力，并为当地的经济发展做出贡献。我相信，未来
的新疆旅游业一定会越来越繁荣，吸引更多的人来欣赏这片
神奇的土地。

总结：

新疆的旅游给我留下了美好的回忆和宝贵的心得体会。在这
次旅行中，我不仅欣赏到了壮丽的自然风光，还体验了多民
族文化的交融。我品尝了新疆的美食，也感受到了这片土地
上人们的热爱和追求。对于我来说，这是一次难忘的旅程，
也让我更加珍惜和热爱生活。我相信，将来还会再次前往新
疆，感受这片神奇的土地带给我的魅力和感动。

新疆旅行心得篇五

昨晚睡了一个好觉，今天我来看鲍。大叔说今天要去白脉泉，
五龙潭，黑虎泉，泉城广场。只想着这四个景点有多壮观，
早餐只吃一点。

到了白脉泉后，我们都抢着下车。我们邀请了一位导游。我
们穿过了护城河。护城河里的水太酷了！前方有白脉泉。白
脉泉的底部，有许多水泡向上升起，像泉水流动声音的音符。
我们边走边看莫泉和梅花春。梅花泉有五泉，喷出的泉水就
像盛开的梅花，很美！亲眼看到水面上的梅花，感觉大自然
真奇妙！不知不觉，我去了清兆园，在那里认识了外国朋友。
他们也开始了解我们伟大的诗人李清照和我们的中国文化。
听说李清照还是我学园叔叔的偶像。他仔细听了导游的介绍。
我们来到清兆园的一座假山前，进入了山洞。五颜六色的灯
光散落在泉水上，仿佛我们来到了人间仙境！



然后我们去了黑虎泉，我往泉里扔了一枚硬币。硬币飘到了
水底，硬币在水下呈银色。我们尝了尝黑虎泉水，天渐渐黑
了。

吃完饭，我们来到泉城公园。在莲花音乐喷池里，我在滴水，
在踢来踢去，玩得不亦乐乎。突然喷泉“袭击”了我，我浑
身湿透了。大家看着我笑了。

今天真是快乐的一天。今天真的让我大饱眼福。以后旅游的
时候，想带个笔记本，写下自己的旅行过程，也写下美丽的
景点。


