
深静脉血栓小组年度总结 下肢静脉血栓
病历(汇总5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

深静脉血栓小组年度总结篇一

20xx年毕业于山东中医药大学，同年入职临邑县人民医院。
先后在儿科、普外科、重症科医学科从事临床护理工作，并
于2014年，当选为呼吸内科护士长，现兼任院内深静脉血栓
小组组长。

作为生命健康的守护者，爱岗敬甘于奉献，牢记弘扬南丁格
尔精神，救死扶伤的职业信仰，以高标准严格要求自己，转
变护理理念，增强主动服务意识，优化服务措施，将工作切
实做到患者的心坎里。对危重症患者做好各项护理工作，及
时进行口腔清洁、翻身、叩背、皮肤护理、吸痰等等，预防
护理并发症的发生。她在工作中急患者之所急，想患者之所
想，一位患者在去卫生间返回病床过程中发生了跌倒，她积
极查找原因，将卫生间门口的小台阶做成斜坡并在全院得到
了推广，有效预防了环境因素导致的患者跌倒。她视病人如
亲人，经常利用公休座谈会等时间，教患者做呼吸操、踝泵
运动，增进护患沟通。她11年如一日，以良好的医德医风、
扎实的理论基础、过硬的操作技术，得到患者、领导、同事
的一致好评。

她在紧张的工作之余不断学习、积极进取，不断提高专业知
识和技能，先后至滨州医学院附属医院、长海医院进修学习。
改变了传统压疮预防措施中常规90°翻身的理念，改为30°
侧卧位、学习了picc维护流程以及并发症的处理。她所在的



科室率先在全院开展日常床旁护理查房工作，旨在让护士全
面掌握患者病情，对患者提出存在的问题，并制定个体化的
护理措施和健康宣教，此举已在全院分享并全面铺开。

她积极参与院内外组织的品管圈大赛、情景剧展示、操作技
能大赛等活动。报考了在职研究生，并发表论著1篇、发明实
用型专利一个。20xx年当选为山东省静脉血栓栓塞症院内预警
联盟委员会委员，用自己所学服务于广大患者，对院内静脉
血栓栓塞症的发生起到了预防作用，xxx年世界血栓日在院内
开展了“栓不住动起来”义诊活动，致力于提高全民预防深
静脉血栓的意识。

深静脉血栓小组年度总结篇二

xxxx年毕业于xx中医药大学，同年入职xxx人民医院。先后在
儿科、普外科、重症科医学科从事临床护理工作，并于2014
年，当选为呼吸内科护士长，现兼任院内深静脉血栓小组组
长。

作为生命健康的守护者，爱岗敬甘于奉献，牢记弘扬南丁格
尔精神，救死扶伤的职业信仰，以高标准严格要求自己，转
变护理理念，增强主动服务意识，优化服务措施，将工作切
实做到患者的心坎里。对危重症患者做好各项护理工作，及
时进行口腔清洁、翻身、叩背、皮肤护理、吸痰等等，预防
护理并发症的发生。

她在工作中急患者之所急，想患者之所想，一位患者在去卫
生间返回病床过程中发生了跌倒，她积极查找原因，将卫生
间门口的小台阶做成斜坡并在全院得到了推广，有效预防了
环境因素导致的患者跌倒。她视病人如亲人，经常利用公休
座谈会等时间，教患者做呼吸操、踝泵运动，增进护患沟通。
她11年如一日，以良好的医德医风、扎实的理论基础、过硬
的操作技术，得到患者、领导、同事的一致好评。



她在紧张的工作之余不断学习、积极进取，不断提高专业知
识和技能，先后至滨州医学院附属医院、长海医院进修学习。
改变了传统压疮预防措施中常规90°翻身的理念，改为30°
侧卧位、学习了picc维护流程以及并发症的处理。她所在的
科室率先在全院开展日常床旁护理查房工作，旨在让护士全
面掌握患者病情，对患者提出存在的问题，并制定个体化的
护理措施和健康宣教，此举已在全院分享并全面铺开。

她积极参与院内外组织的品管圈大赛、情景剧展示、操作技
能大赛等活动。报考了在职研究生，并发表论著1篇、发明实
用型专利一个。xxxx年当选为山东省静脉血栓栓塞症院内预警
联盟委员会委员，用自己所学服务于广大患者，对院内静脉
血栓栓塞症的发生起到了预防作用，xxx年世界血栓日在院内
开展了“栓不住动起来”义诊活动，致力于提高全民预防深
静脉血栓的意识。

深静脉血栓小组年度总结篇三

下肢深静脉血栓在欧美国家称为dvt,在60年代就开始引起重视。
很多普通老百姓也知道一些关于dvt的知识。我国真正重
视dvt还是在近几年的事情,过去由于信息的闭塞和医疗界的
一些错误认识,下肢深静脉血栓被漏诊、误诊的比例很高。每
个医疗机构对下肢深静脉血栓的认识水平不同、理念上的差
异,造成治疗方案的不同。

首先是在发病时间的判断上。由于静脉系统存在大量的侧枝
循环,早期的血栓形成并不会妨碍静脉血的顺利回流。只有血
栓蔓延到一定长度,堵塞侧枝循环近远端开口的时候,才在临
床上表现出下肢肿胀。所以说,一般临床上出现下肢肿胀才得
到诊断的病例,往往发病时间已经超过数天。

1、发病时间判断

静脉血栓就像水泥,及早可以冲洗掉,但是一旦结成凝块就无



法溶解。这个比喻虽然不甚恰当,但是静脉血栓在形成数十小
时之后就开始部分机化却是事实。机化的静脉血栓就很难用
溶栓的方法去解决。手术取栓也很不适合,由于机化的血栓紧
粘在静脉管壁上,强行取栓会导致静脉壁损伤造成更大范围的
血栓形成。因此,早期诊断非常重要。

2、早期诊断

虽然早期深静脉血栓形成没有明显的症状,但是对于有经验的
医生来说,还是可以通过仔细的体检发现一些蛛丝马迹的。比
如,挤压小腿肚子时深部出现疼痛往往提示小腿静脉血栓形
成(医学上称为homan征)。这是因为静脉血栓形成时周围组
织无菌性炎症的缘故,同样道理,大腿根部压痛往往提示股静
脉血栓形成。当然,一旦有怀疑深静脉血栓,就尽早检测血
液d2聚体,b超探测深静脉以明确诊断。这样,大部分的深静脉
血栓病例就可以得到早期诊断。
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深静脉血栓小组年度总结篇四

（一）



糖尿病的早期症状有哪些，是很多人都很关心的话题。我们
都知道只有我们发现了疾病的症状才能够得到及时的治疗。
糖尿病的早期症状并不是很明显，从而使很多患者错过了最
佳的治疗时间。那么哪些是糖尿病的早期症状呢？下面就让
唐易康专家给大家说明一下吧。

糖尿病的早期症状：

多尿 是由于血糖过高，超过肾糖阈（8、89～10、0mmol/l），经
肾小球滤出的葡萄糖不能完全被肾小管重吸收，形成渗透性
利尿。血糖越高，尿糖排泄越多，尿量越多，24h尿量可
达5000～10000ml。但老年人和有肾脏疾病者，肾糖阈增高，
尿糖排泄障碍，在血糖轻中度增高时，多尿可不明显。

多饮 主要由于高血糖使血浆渗透压明显增高，加之多尿，水
分丢失过多，发生细胞内脱水，加重高血糖，使血浆渗透压
进一步明显升高，刺激口渴中枢，导致口渴而多饮。多饮进
一步加重多尿。

多食 正常人空腹时动静脉血中葡萄糖浓度差缩小，刺激摄食
中枢，产生饥饿感摄食后血糖升高，动静脉血中浓度差加大
（大于0、829mmol/l），摄食中枢受抑制，饱腹中枢兴奋，摄
食要求消失。然而糖尿病人由于胰岛素的绝对或相对缺乏或
组织对胰岛素不敏感，组织摄取利用葡萄糖能力下降，虽然
血糖处于高水平，但动静脉血中葡萄糖的浓度差很小，组织
细胞实际上处于“饥饿状态”，从而刺激摄食中枢，引起饥
饿、多食另外，机体不能充分利用葡萄糖，大量葡萄糖从尿
中排泄，因此机体实际上处于半饥饿状态，能量缺乏亦引起
食欲亢进。

体重下降 糖尿病患者尽管食欲和食量正常，甚至增加，但体
重下降，主要是由于胰岛素绝对或相对缺乏或胰岛素抵抗，
机体不能充分利用葡萄糖产生能量，致脂肪和蛋白质分解加
强，消耗过多，呈负氮平衡，体重逐渐下降，乃至出现消瘦。



一旦糖尿病经合理的治疗，获得良好控制后，体重下降可控
制，甚至有所回升。如糖尿病患者在治疗过程中体重持续下
降或明显消瘦，提示可能代谢控制不佳或合并其他慢性消耗
性疾病。

乏力 在糖尿病患者中亦是常见的，由于葡萄糖不能被完全氧
化，即人体不能充分利用葡萄糖和有效地释放出能量，同时
组织失水，电解质失衡及负氮平衡等，因而感到全身乏力，
精神萎靡。

深静脉血栓小组年度总结篇五

下肢深静脉血栓后遗症是下肢深静脉血栓治疗和发病期间常
见的一种症状，这种症状对患者的身体伤害非常的大，能够
给患者造成无尽的痛苦，而且下肢深静脉血栓多发于腿部，
对老年人的行动能力影响比较大，很容易造成患者下肢瘫痪，
所以，我们可以预先了解一下下肢深静脉血栓后遗症的危害，
寻找解决办法。

静脉血栓是一种常见的周围血管疾病，是由血流滞缓、血液
高凝以及血管壁损伤等原因造成的，大多数发生在盆腔及下
肢的深静脉。血栓形成早期易于脱落，若不能及时治疗，可
造成大片肺梗塞，常是猝死原因之一，危害极其严重。

下肢深静脉血栓后遗症的危害：

1、皮肤色素沉着，严重影响肢体美观。

2、下肢水肿疼痛，限制患者活动。

3、身体消瘦，机体无力。

4、伤口容易继发感染，形成经久不愈的溃疡。



5、患肢局部恶臭流脓，严重影响患者社交。

6、有的患者疼痛剧烈，生活不能自理，使其形成严重的心理
障碍，甚至有轻生念头。

7、如果大块血栓脱落，随下肢深动脉流回心脏，再经由心脏
流回肺部会导致肺栓塞，造成猝死。

下肢深静脉血栓后遗症的危害主要是以上几种，无论对于患
者的外观还是寿命都是严重的摧残，所以，保护老年人免受
下肢深静脉血栓的折磨是我们这些晚辈在生活应该多加注意
的，关注老年人的健康，促进家庭美满幸福才是最重要的。


