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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。
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从诞生的那一刻起，我们就进入了这个绚丽多彩的世界，这
也意味着我们将不再孤单。

为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们务必遵守
社会公德。什么是社会公德那我认为，社会公德就是：一个
国家，一个民族或者一个群体，在历史长河中，在社会实践
活动中积淀下来的道德准则，文化观念和思想传统。社会公
德作为一种无形的力量，约束着我们的行为。只有遵守社会
公德的人，才会被人们所尊重。那些违反社会公德人，将被
人们所不齿。社会公德的资料并不是一成不变的，随着历史
的演变也变得更加丰富多彩。

为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们务必具有
良好的个人修养。什么是个人修养呢我认为，个人修养就是
个体在心灵深处进行的自我认识，自我解剖，自我教育和自
我提高。个人修养作为一种无形的力量，约束着我们的行为。
只有具有良好的个人修养的人，才会被人们所尊重。当然，
个人修养的资料并不是一成不变的，它随着实践活动也变得
更加丰富多彩。关于个人修养的讨论和研究，从很早的时候
就开始了。古人以前提出过“修身养性”，此刻我国也把思
想品德作为学生的必修课。



尊老爱幼，助人为乐，拾金不昧等这些传统美德深深的影响
着一代又一代的中华儿女。当然，我们也应当用与时俱进的
眼光来看待社会公德，比如在当今社会，保护环境就应当成
为每一个人的必修课。

首先，我们就应尽量少用或不用一次性的用品：一次性筷子，
一次性牙刷等等。虽然这些物品给我们带来了短暂的便利，
却使生态环境付出了高昂的代价。

其次，我们应当节约资源，减少污染。具体来说就是，节约
用水，节约用电，不乱扔垃圾，同时注意回收和循环再利用
等等。只有这样，我们才不会透支我们有限的资源，才不会
给我们自己和我们的后代留下遗憾。

然后，我们应当学会保护动物，保护植物，与其他生物和平
相处。因为，其他生物也是地球上巨大生物链上的一个重要
环节，缺少了它们，我们的生活也将受到影响！

所以，在那里，我要呼吁，爱护地球，爱护环境吧。这是我
们每个人的职责！而且也就应是社会公德或者个人修养的必
修课。只有爱护环境，才会被人们所尊重；否则就会被人们
所唾弃，成为历史的罪人！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是初二二班的徐绮霞，今天我演讲的题目是：遵
守社会公德，做一个有道德的人！

什么是道德？道德是指以善恶为标准，通过社会舆论调整人
与人之间以及个人与社会之间相互关系的行动规范的总和。

这就是道德的举动。有些人以为做一个有道德的人难，其实



你用心去做了，就会发现其实很简单，因为：道德，有时是
一种习惯。

记得意大利的但丁曾说过这样的一句话：“一个知识不健全
的人可以用道德去弥补，而一个道德不健全的人却难于用知
识去弥补。”但是，在校园里，也有与“道德”相违背的现
象，我们不难看到：刚清扫完的校园，马上就有同学扔下垃
圾；在安静无声的自习教室，有的同学却在叽叽喳喳地说着
悄悄话，而还有的同学精神萎靡不振；在严肃的课堂上，有
的同学却在左顾右盼，窃窃私语；还有一些同学受到不良文
化的影响，讲脏话，大声喧哗……凡此种种，都不同程度的
破坏了我们校园的环境。

著名教育家陶行知先生曾经说过，每天都要问一问自己的道
德有没有进步，因为道德是做人的根本。根本坏了，即使你
有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。做一个有
道德的人是做人的基本准则。只要我们从身边小事做起，就
会成为有道德的人。课堂上遵守课堂纪律，认真听讲；校园
里不大声喧哗，讲文明，懂礼貌；做值日时，认真负责，维
护校园卫生；过马路时，礼让行人，不横冲直撞……只要我
们从每一件小事做起，我们就会成为有道德的好少年。

亲爱的同学们，党和政府在关心着我们，父母在期待着我们
成才，我们在为现代化建设而努力学习文化知识的同时，我
们还要明白自己在道德建设中所肩负的重要使命。让我们从
今天开始，从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设的
宣传者、实践者和捍卫者，逐渐具备良好的公民道德，长大
后成为一个具有高尚的道德修养的中国人！

道德没有重量，却可以让人有泰山之重；道德没有标价，却
可以让人的心灵高贵；道德没有体积，却可以让人的情绪高
昂。道德是做人的准则！让我们追随道德之光，让道德在生
命中绽放最绚丽的色彩吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！

社会公德黑板报篇三

老师们、同学们：

今天要讲的题目是：社会的公共道德。

我这里不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为道德只是伟人、名人才具备，那么我们将无
需为自己或多或少的不道德言行而愧疚；或者认为即使践行
了道德的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要有
讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共道德水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会道德，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，清朝大臣李鸿章
出使俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被
外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不
遵守社会公德的历史教训。公共道德是社会意识的一种体现,
而公共道德又建立在个人的道德修养水平之上。试想一下，
如果有人不注重自身的道德修养，他会有良好的公共道德吗？
不会！个人道德修养是根、是本。人要有良好的公共道德，
必先从自身做起，从身边做起。所以鲁迅先生说：“中国欲
存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的
意思便是要完善人的思想和道德修养。

人的道德修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。
要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分
辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良
知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养
便得到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚意、正心、
修身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共道德的基础。



而一个社会的道德氛围对他的民众亦有莫大的影响。为什么
这么讲呢？相信有的同学去过欧洲或日本，就很有亲身体会。
大的不说，只看看过马路这样的小事。只要亮起红灯，纵使
马路一辆车都没有，外国人绝不过马路。他们认为这是必须
遵守的公共道德。试问，在如此的氛围中，有谁会肆无忌惮
地冲红灯呢？这就是社会氛围的力量所在。

但再想一想，如果我们不是从自身做起，这社会氛围又从何
而来呢？有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，
您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。
在那里，我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西
要与朋友分享、要谦让、吃饭前要洗手。”我们完善自己的
道德修养也是一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是
要从身边吃饭、洗手这些小事做起。

养成文明的习惯，使文明的观念从意识层次进入无意识层次，
使文明贯穿我们的一举一动。
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亲爱的的同学们：

昵……。这些现象貌似“小事”，实际是关系校园精神文明
和校风的问题。 针对校园范围内大学生不文明的多种现象我
在此针对校园内公德意识存在的一些现象对“维护社会公
德”提出倡议.。

人无德不立，国无德不兴。道德建设的好坏，体现着一个国
家民族的精神状态，影响着一个民族事业的兴亡胜衰。从80
年代的“五讲四美三热爱”、“建设社会主义精神文明”，
到国家提出的“以德治国”的重要思想，加强道德建设，倡
导良好风尚，已成为全国人民的共识。《公民道德建设实施
纲要》提出了“文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、
遵纪守法”为主要内容的社会公德。因此，我们作为中华人



民共和国的一个公民，都应该按照这个要求规范我们的行为。
今天，我们倡导每一位同学，从小事做起，从现在做起，从
保护我们校园的环境做起。

有人说：“赏心悦目的环境可以使人心旷神怡，奋发图强的
氛围可以催人奋进”，说明创造优美环境的重要性。作为中
学生，我们都希望置身于这样一个美的环境中：清晨，我们
在百花丛中晨读，优美的环境、新鲜的空气加强了我们的记
忆;黄昏，我们在校园的林阴道上漫步，挺拔的绿树会激起我
们成长的紧迫感。

遗憾的是，近段时间以来，校园内经常出现一些不文明行为：
篮球栏被人为损坏;教室洁白的墙壁被乱涂乱画;崭新的课桌
椅被肆意刻划;黑板上刚写的通知被人涂改;葱绿的草地被肆
意践踏;校园内纸片纷飞而无人问津……这些不道德的行为与
崇尚文明、遵守社会公德的科大人的行为准则相悖，与美丽
而优雅的校园不协调。

同学们，让我们携起手来，把对待一切的爱付诸行动吧，
以“六讲、五爱、十不”来规范我们的言行，以讲文明礼貌、
助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法塑造我们的人格，
我们要从扫地做起、从不吃零食做起、从不讲脏话做起、从
不随手乱抛垃圾做起、从爱护我们的校园做起，争做文明的
领路人。最后让我们牢记培根的一句名言：“把美的形象与
美的德行结合起来吧! 只有这样才会放射出真正的光辉”。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

咦？我怎么觉得大家眼神不对劲呢？好像有些许愤慨、还有
一丝不满？哦，（手拍额头）对不起，刚才主持人念到我时，



我突然想起了一件事，所以让我的思想自由驰骋了会，上台
晚了些。大家是为这个对我有意见吧？（憨笑）正好，我也
想借这个，说说今天我要演讲的主题“个人自由与社会公
德”。刚才，我纵容了我的自由，让“思想”飞了一会，却
无意中冒犯了大家宝贵的10秒，因为按照程序，这个时间应
该是我上台演讲的时间，违背了我们的社会公德。在这里，
我诚挚的跟大家说声：对不起！

大家的眼睛是雪亮的，因为我从大家的眼睛中感受到了“不
满”。但是，我没有听到大家斥责我的声音！如果我没有从
大家的眼神中感受到大家对我的谴责，而正好又没有人谴责
我，那是不是刚才的迟到就可以当作没有发生？因为我没有
意识到，而又没有人让我意识到呀。（耸肩、摊手，做无辜
状）其实这就是如今人们漠视社会公德的原因。一方面，没
有形成一个有效的社会舆论。当你意识到有违社会公德的形
为发生时，应该及时正确、大胆的说出来。用有声的语言说
出来或者写出来，而不仅仅是自己内心的一个感知而已。另
一方面，当今的社会，科技的发展、网络的进步，人们更强
调自我，强调个性。在追求个性自由的同时，迷失了社会公
德却浑然不知。因为我们太过自我，太过自由，殊不知，这
一切的太过终将让我们付出沉重的代价！

社会公德和个人自由就像风筝和线，风筝只有在线的指引下
才不会飘零天涯；个人自由只有在社会公德的指引下才能得
到充分体现。飞回流转五千年，从“采菊东篱下，悠然见南
山”到“挟飞仙以遨游，抱明月而长终”。个人自由总伴随
着超然外物，逍遥自得，流淌于历史的松涛竹林之中。春花
落了秋日清，冬雪融了夏虫鸣。社会公德和个人的自由相辅
相承。顺着社会公德的线，我们可以看到，个人自由的风筝
蹁跹起舞。

我崇尚自由，向往自由，追求自由，相信在座的同学，跟我
一样都有着对自由的执著。曾经热血青年‘为中华之崛起而
读书’，作为新时代的我们，在和平与发展的年代中，更应



该发奋图强、好好学习，勇做时代的弄潮儿，将先辈的旗帜
继承下来发扬光大！在我们努力学知识、学文化的同时，同
样不能忽略体能的锻炼。身体是革命的本钱，强身健体同等
重要！很喜欢一句话‘一滴水也能折射出太阳的光辉’。纵
使我们无法辉煌于历史，纵使个人的力量再渺小，只要我们
为理想和自由而努力，依旧也能闪亮他人、折射光辉。一次
弯腰，可以整齐一方土地；一次行礼，可以温暖他人心房。
小小的善举，也可以让世界多些温暖与阳光！只要人人献出
一点爱，这世界将变成美丽的人间！

在我们追求个人自由的时候，不应盲从。在社会公德的指引
下，我们可以获得更多的自由。文明礼貌是社会公德，助人
为乐是社会公德，爱护公物是社会公德，保护环境是社会公
德，遵纪守法同样是社会公德。社会公德是要融入我们的一
言一行中的，是融入我们的日常生活中的。社会公德不是束
缚个人自由的枷锁，它更像一盏指路明灯，点亮我们前行的
路。在‘社会公德’这盏灯光的指引下，在追求个人自由的
路上，我们可以走得更从容、更淡定！

我的演讲完了，谢谢大家！


