
2023年红领巾心向党班会 红领巾爱劳动
班会演讲稿(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

红领巾心向党班会篇一

同学们：

上午好！我今天演讲的题目是：《热爱劳动，从我做起》。

作为一名xx中学的学生，即将面临高考，在这宝贵的时间里，
同学们不交流学习经验或学习体会，而谈热爱劳动的主题，
还要从我做起，是不是偏离主业，本未倒置了。

在前天下午以前，我的想法与同学们的想法是一致的，作为
一名中学生，其主要任务就是搞好学习，以优秀的高考成绩
向学校、向老师、向家长汇报，也给自己努力的一个交代。
但经过前天下午的一个活动，让我明白，热爱劳动，从我做
起，从现在做起，已经是刻不容缓的事情了。

前天下午，我作为一名学生代表，有幸参加了全校卫生大检
查，跟着检查的老师一道，走遍了每一个学生寝室，所看到
的现象，与所听到的解释，让自己吃惊不小。不少同学的床
上，被子底下藏存着不少零食，与零食的碎末，这种做法，
很容易吸引小动物来床上寻找食物，影响同学的健康；床底
下存放着脏衣服与一堆臭袜子，走进寝室，扑面而来的就是
一股臭味加零食味的混合味道，问一些在场的同学，为什么
不能及时把脏衣服洗掉，特别是臭袜子，洗一双袜子，只要
二、三分钟的时间，举手之劳而已。



可很多同学不但不能认识到自己的错误，还都振振有词地给
出了他们的理由。有的同学说：“我们学习这么忙，劳动太
占时间了！”有的同学说：“科技进步这么快，劳动的事，
以后可以交给人工智能啊！”也有的同学说：“劳动这么苦，
这么累，干吗非得自己干？花点钱让别人去做好了！”等等
的一些错误的说词。

思想是行动的指南。从一个小小的寝室现象，到他们解释理
由，不难发现，我们零零后的新一代，对于自己的学习目的
是很明确的，对于将来社会的发展也是比较了解，但对待劳
动的态度则是比较模糊，或是错误的。中华民族自古以来就有
“民生在勤，勤则不匮”的教导，其意思就是：“人民美好
的生活在于勤劳，勤劳就不会缺衣少食”。热爱劳动是中华
民族的优秀传统，上下5000年，绵延至今。我们是中华民族
新一代的接班人，不但要继承中华民族的优良传统，还要继
续发扬光大中华民族优良传统，始终以“夙兴夜寐，洒扫庭
内”的行为作榜样，养成一个良好的生活习惯，树立一个正
确的世界观与人生观，把热爱祖国、热爱人民、热爱劳动、
热爱共产党作为自己终身的使命与追求，为中华民族的伟大
复兴做出自己应有贡献。

同学们，我们生活在一个伟大时代，一个繁荣昌盛的国家，
肩负着中华民族伟大崛起的使命，我们不但要努力学习，掌
握先进的科学技术，还要有爱劳动的思想美德，从现在做起、
从我做起，陌上花开，不负韶华。谢谢大家！

红领巾心向党班会篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好。

九十年，中国共产党领导全国人民艰苦奋斗了九十年，谱写
了中华民族自强不息、顽强奋斗的壮丽史诗。从建成了大庆



油田、第一颗原子弹爆发、神舟飞船遨游太空……无不体现
了中国综合国力的强盛、国际地位的提高。寻不见了祖国昔
日枯瘦蹒跚的身影，古老的中国以崭新的姿态崛起在世界的
东方!

前不久，在中国少年先锋队成立的纪念日，我和其他少先大
队委员作为老少先队员的代表，带领了新的一批少先队员入
队。很自豪。也为那些新入队的同学们感到高兴。我们带领
着他们，在少年先锋队队旗下郑重宣誓：“时刻准备着，为
建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧和力
量!”这是我第二次宣誓，又想起了年少时四年前同样在这一
天入队时的情景。

只记得，在我还没有入队时是非常淘气的。那时的我上小学
一年级，虽然学习成绩不错，但就是淘气。依稀想起我故意
破坏同学文具盒的时候，我被老师狠狠地训斥了一顿，但心
里总是不服气。自从我成了一名少先队员，在同学们的悉心
帮助下，在老师们的谆谆教导下，我变得讲文明懂礼貌;我变
得乐于助人、热爱集体。也懂得了作为一名少先队员应该做
的事、应该尽的责任。那天，在庄重的入队仪式上，老师告
诉我们，红领巾是红旗的一角，是用烈士的鲜血染成的!

花儿向着太阳，红领巾心向党。成为少先队员的那个夜晚，
我躺在床上，透过窗户望着星空，觉得那晚的星星特别的亮。
党啊，你是我心中最亮的星星!

红领巾心向党班会篇三

各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《热爱劳动》！

劳动是日常生活的必需品，热爱劳动也是中华民族的优秀传
统。但随着科技有所进步，社会有了分工，许多同学就不理



解劳动，不愿意劳动。

西塞果曾说：“劳动使人忘忧。”这句话不无道理。如今社
会竞争越来越大，人们的生活压力也越来越大。如果一整天
只知道埋头于工作，为生活而生活，一天下来，拖着疲惫的
身心倒床就睡，第二天仍拖着疲惫的身心继续工作，这样的
休息并非真正的休息，不论身体还是灵魂都没有得到放松。
日复一日，年复一年，内心都是郁闷不堪的。

而如果在工作之余能够全身心的去做一点家务，收拾一下自
己的房间，这样即使身体很累，但内心却是无比快乐，压抑
了一天的不愉快的情绪也全然释放。精神在劳动上有所寄托，
才能活出自我，收获独特的快乐。

维特根斯坦说过：“体力劳动意味着对灵魂的拯救。”一个
心灵软弱的人，通过劳动可以使他的意志力更加坚强；一个
心理不健康的人，通过劳动可以使他体检到生活来之不易；
一个内心自卑的人，通过劳动可以使他变得开朗大方，充满
自信。所以劳动是人更加热爱生命，让生活变得有意义。

古人云：“一屋不扫，何以扫天下。”劳动体现着人的方方
面面。一个人的成功与否，全在于他是否尊重劳动，热爱劳
动。“民生在勤，勤则不匮”，劳动能给人带来无尽的财富，
给人带来不一样的幸福。

李大钊说：“我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。
一切苦境，都可以由劳动解脱。”科技并不能代替劳动，人
类的发展离不开劳动。所以同学们一定要热爱劳动，尊重别
人的劳动，这样才能体味到劳动收获来的快乐与幸福！

我的演讲完毕，谢谢大家！



红领巾心向党班会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

我是高中二年级的xxx，今天这场演讲，我感到很激动。今天
我们的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳
动，锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，
然后导致在劳动时敷衍的做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能
在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭
等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动
力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去



担心自己生活。

红领巾心向党班会篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下的讲话的题目是：“热爱劳动，珍惜劳动成
果”

劳动是光荣的，劳动人民是伟大的。是劳动创造了人类的文
明，创造了这个美丽可爱的世界，创造了我们今天的幸福生
活。是劳动，建成了今天的高楼大厦；是劳动，使浩翰的荒
原变成了万亩良田。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这
个五彩班斓的世界。让我们在这个特别的日子里，向兢兢业
业奋斗在各自岗位上的劳动者致敬！向全世界的劳动者致敬！

劳动虽然辛苦，但劳动者却是幸福的，因为只有付出才会有
收获。劳动首先可以造就一个人，专家们分析说：孩子的劳
动时间越长，独立性越强。让孩子从小干家务，可以培养我
们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品
质。同学们，请尊重我们身边的劳动者，向兢兢业业的老师
问好已蔚然成风。那我们能否向门卫、宿管员、食堂工作人
员、保洁员等一切劳动者问好？尊重他们，尊重他们的劳动。

在平时生活中，有些同学存在不爱劳动的思想；个别同学当
值日生不负责任，下课了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事；
有的同学大扫除时耍滑头，别人忙的满头大汗，他却躲在一
旁；回到家更是以小皇帝自称，过着衣来伸手，饭来张口的
懒惰生活。作为一名学生，我们从小就要树立正确的劳动观
念，认识到劳动最光荣，不爱劳动的人是可耻的；据中国青
少年研究中心所作的一项调查显示表明：中国家庭的孩子每
日平均劳动时间约为12分钟，还不及美国孩子的六分之一，



仅为韩国孩子的四分之一，英国孩子的三分之一左右。我们
平均每天的劳动时间太少了，这对于我们的健康成长都是很
不利的。

同学们，我们要以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。只要我
们热爱劳动，只要我们努力过，我们就是最光荣最值得称赞
的。只要我们用心去劳动，不管是脑力劳动还是体力劳动，
我们一定能成为最快乐的劳动者。

最后，提前祝老师和同学们五一节快乐！

我的讲话到此结束，谢谢大家！


