
最新骨科医师进修后工作计划(大全5篇)
计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好
地组织和管理时间、资源和任务。下面是我给大家整理的计
划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

骨科医师进修后工作计划篇一

通过四周骨科病房实习，掌握骨科护理基本操作技能，熟悉
骨科系统常见病的病因、临床表现、评估诊断、处理原则及
相应的术前术后护理，了解各种常见医疗仪器的使用、掌握
护理病历的书写、掌握骨科常见病种的健康宣教知识。能与
病人良好沟通、做好心理护理。能用护理程序方法对骨科病
人进行整体护理。

1、态度目标：培养学生热爱护理事业，树立全心全意为病人
服务的思想。具有不怕苦、不怕脏、救死扶伤的人道主义精
神。时刻为病人着想，千方百计为病人解除病痛。能尊重、
关心和爱护病人，建立良好的护患关系。护理操作前向病人
进行耐心的解释，操作时动作轻柔，态度和蔼。耐心倾听病
人的评说和询问。针对不同的病人和病情进行心理护理。严
谨求实，奋发进取，虚心向指导老师学习，师生之间互相关
心、尊重。

2、知识目标

(1).掌握骨科护理的基本操作技术：无菌技术操作原则、消
毒隔离原则、注射原则、常规标本收集原则，口腔护理、雾
化吸入、创口引流管、轴线翻身、吸氧，静脉输液及留置针
护理、留置导尿管护理、测量生命体征、输血、灌肠、叩肺，
有机会时掌握vsd护理技术。



(2)了解骨科常见病的`病因、临床表现、诊断处理以及熟悉
相应的护理(全髋关节置换术病人的护理，全膝关节置换术病
人的护理，脊柱骨折、脊髓损伤病人的护理，四肢骨折病人
的护理，骨科新进展，断肢再植病人的护理。)

(3)了解各种常见医疗仪器的使用(骨折治疗仪、心电监护仪、
微泵、脉氧仪)。

(4)熟悉各班职责。

(5)熟悉骨科各种常见石膏绷带术、牵引术、小夹板术的配合
与护理。

骨科医师进修后工作计划篇二

通过四周骨科病房实习，掌握骨科护理基本操作技能，熟悉
骨科系统常见病的病因、临床表现、评估诊断、处理原则及
相应的术前术后护理，了解各种常见医疗仪器的使用、掌握
护理病历的书写、掌握骨科常见病种的健康宣教知识。能与
病人良好沟通、做好心理护理。能用护理程序方法对骨科病
人进行整体护理。

培养学生热爱护理事业，树立全心全意为病人服务的思想。
具有不怕苦、不怕脏、救死扶伤的人道主义精神。时刻为病
人着想，千方百计为病人解除病痛。能尊重、关心和爱护病
人，建立良好的护患关系。护理操作前向病人进行耐心的解
释，操作时动作轻柔，态度和蔼。耐心倾听病人的评说和询
问。针对不同的病人和病情进行心理护理。严谨求实，奋发
进取，虚心向指导老师学习，师生之间互相关心、尊重。

（1）掌握骨科护理的基本操作技术：无菌技术操作原则、消
毒隔离原则、注射原则、常规标本收集原则，口腔护理、雾
化吸入、创口引流管、轴线翻身、吸氧，静脉输液及留置针
护理、留置导尿管护理、测量生命体征、输血、灌肠、叩肺，



有机会时掌握vsd护理技术。

（2）了解骨科常见病的病因、临床表现、诊断处理以及熟悉
相应的护理（全髋关节置换术病人的护理，全膝关节置换术
病人的护理，脊柱骨折、脊髓损伤病人的.护理，四肢骨折病
人的护理，骨科新进展，断肢再植病人的护理。）

（3）了解各种常见医疗仪器的使用（骨折治疗仪、心电监护
仪、微泵、脉氧仪）。

（4）熟悉各班职责。

（5）熟悉骨科各种常见石膏绷带术、牵引术、小夹板术的配
合与护理。

（6）熟悉骨科常见病的看康复护理。

（7）掌握病历书写，每月完成一份完整的护理病历。

（8）参与护士长或带教老师组织的小讲课，病历讨论及教学
查房。

（9）参与病区组织的健康教育活动。

中专生以加强三基训练和专科护理为主，在整体护理方面以
掌握整体护理观、人际交流技巧为主；大专生除了做好三基
训练外，以拓宽知识面，增强动手能力培养为主，在整体护
理方面以掌握整体护理理论、护理程序的工作方法和对病人
及家属实施健康教育计划为主。本科生除了做好三基训练外，
重点抓好整体护理的实习，同时还要注重学生教学、管理能
力和科研意识的培养。护生在科室实习时，每周要接受1次单
项技能和理论考试，出科时要进行专科综合理论知识和技能
考试。



骨科医师进修后工作计划篇三

一年来，在各位老师的谆谆教导和精心培育下，经过自己的
不懈努力、勤奋工作、刻苦学习，圆满完成了进修学习任务，
取得了一定成绩，达到了预期目的，现总结如下，以期抛砖
引玉，再创佳绩。

自入院第一天起，就将自己作为医院的一员，高标准严格要
求自己，遵守院纪院规，处处以老专家、老教授以及身边的
每一位老师为榜样，恪守职业道德，不吃请，不以医谋私。
时刻以病人的利益为最高利益，以怎么有利于病人的治疗、
怎么有利于病人的康复为工作的根本出发点。对所管病人认
真负责，对病人的疑虑能耐心细致地做好解释工作，在带教
老师的指导下能及时地给予最佳治疗，以期取得最佳疗效。
尊敬老师，团结同事，爱岗敬业。一年来，拒吃请、拒红包
多次，无纠纷发生，得到了老师、病人及其家属的一致好评。

能认真坚守工作岗位，不迟到，不早退，工作扎实认真。对
所管病人认真负责，及时完成病历书写，完善各项检查，及
时地给予治疗。能妥善处理好工作与学习的关系，在干中学，
学中干。积极参加科室、医院内各种专业学术活动。在不影
响工作的前提下，经常利用周六周日休息时间参加院外各种
全国性及地方性学术会议，自身知识面不断拓宽，知识结构
不断丰富。放射治疗专业是一门理论性、技术性要求很高的
专业，它涉及到放射物理学、放射生物学、放射临床学的方
方面面，要想成为一名合格的放射治疗科医生，确实不是一
件很容易的事情。一年来，我不断克服各种困难，刻苦学习，
不耻下问，虚心向身边的每一位专家教授求教，还翻阅了大
量的专业书籍，认真做了读书笔记，业务技术水*提高很快，
目前已熟悉掌握了各种常见肿瘤的标准治疗规范，能原则性
灵活性地运用各种肿瘤治疗方案。

总之，一年来，我珍惜了这次难得的求学机会，加倍勤奋工
作，努力学习，不耻下问，终获益匪浅。这是我人生中的一



笔宝贵财富，必将在我以后的工作学习中起到巨大的推动作
用。我定将再接再厉，持之以恒，力争在以后的工作中不断
取得新的成绩。

骨科医师进修后工作计划篇四

时间稍纵即逝，我们的工作又将在忙碌中充实着，在喜悦中
收获着，是时候开始写工作计划了。做好工作计划可是让你
提高工作效率的方法喔！以下是小编为大家收集的骨科实习
医师工作计划，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

通过四周骨科病房实习，掌握骨科护理基本操作技能，熟悉
骨科系统常见病的病因、临床表现、评估诊断、处理原则及
相应的术前术后护理，了解各种常见医疗仪器的使用、掌握
护理病历的书写、掌握骨科常见病种的健康宣教知识。能与
病人良好沟通、做好心理护理。能用护理程序方法对骨科病
人进行整体护理。

培养学生热爱护理事业，树立全心全意为病人服务的'思想。
具有不怕苦、不怕脏、救死扶伤的人道主义精神。时刻为病
人着想，千方百计为病人解除病痛。能尊重、关心和爱护病
人，建立良好的护患关系。护理操作前向病人进行耐心的解
释，操作时动作轻柔，态度和蔼。耐心倾听病人的评说和询
问。针对不同的病人和病情进行心理护理。严谨求实，奋发
进取，虚心向指导老师学习，师生之间互相关心、尊重。

(1).掌握骨科护理的基本操作技术：无菌技术操作原则、消
毒隔离原则、注射原则、常规标本收集原则，口腔护理、雾
化吸入、创口引流管、轴线翻身、吸氧，静脉输液及留置针
护理、留置导尿管护理、测量生命体征、输血、灌肠、叩肺，
有机会时掌握vsd护理技术。

(2)了解骨科常见病的病因、临床表现、诊断处理以及熟悉相
应的护理(全髋关节置换术病人的护理，全膝关节置换术病人



的护理，脊柱骨折、脊髓损伤病人的护理，四肢骨折病人的
护理，骨科新进展，断肢再植病人的护理。)

(3)了解各种常见医疗仪器的使用(骨折治疗仪、心电监护仪、
微泵、脉氧仪)。

(4)熟悉各班职责。

(5)熟悉骨科各种常见石膏绷带术、牵引术、小夹板术的配合
与护理。

骨科医师进修后工作计划篇五

为了配合护理部及护士长的工作，培养合格的护理人员，帮
助实习生规范操作步骤，树立良好的职业道德，完成角色转
换，尽快适应临床工作。根据学校实习大纲的要求，制
定20xx年骨科病房的学生带教计划。

通过四周骨科病房实习，掌握骨科护理基本操作技能，熟悉
骨科系统常见病的病因、临床表现、评估诊断、处理原则及
相应的术前术后护理，了解各种常见医疗仪器的使用、掌握
护理病历的书写、掌握骨科常见病种的健康宣教知识。能与
病人良好沟通、做好心理护理。能用护理程序方法对骨科病
人进行整体护理。

培养学生热爱护理事业，树立全心全意为病人服务的思想。
具有不怕苦、不怕脏、救死扶伤的人道主义精神。时刻为病
人着想，千方百计为病人解除病痛。能尊重、关心和爱护病
人，建立良好的护患关系。护理操作前向病人进行耐心的解
释，操作时动作轻柔，态度和蔼。耐心倾听病人的评说和询
问。针对不同的病人和病情进行心理护理。严谨求实，奋发
进取，虚心向指导老师学习，师生之间互相关心、尊重。

（1）掌握骨科护理的基本操作技术：无菌技术操作原则、消



毒隔离原则、注射原则、常规标本收集原则，口腔护理、雾
化吸入、创口引流管、轴线翻身、吸氧，静脉输液及留置针
护理、留置导尿管护理、测量生命体征、输血、灌肠、叩肺，
有机会时掌握vsd护理技术。

（2）了解骨科常见病的病因、临床表现、诊断处理以及熟悉
相应的护理。（全髋关节置换术病人的护理，全膝关节置换
术病人的护理，脊柱骨折、脊髓损伤病人的护理，四肢骨折
病人的护理，骨科新进展，断肢再植病人的护理。）

（3）了解各种常见医疗仪器的使用（骨折治疗仪、心电监护
仪、微泵、脉氧仪）。

（4）熟悉各班职责。

（5）熟悉骨科各种常见石膏绷带术、牵引术、小夹板术的.
配合与护理。

（6）熟悉骨科常见病的看康复护理。

（7）掌握病历书写，每月完成一份完整的护理病历。

（8）参与护士长或带教老师组织的小讲课，病历讨论及教学
查房。

（9）参与病区组织的健康教育活动。

中专生以加强三基训练和专科护理为主，在整体护理方面以
掌握整体护理观、人际交流技巧为主；大专生除了做好三基
训练外，以拓宽知识面，增强动手能力培养为主，在整体护
理方面以掌握整体护理理论、护理程序的工作方法和对病人
及家属实施健康教育计划为主。本科生除了做好三基训练外，
重点抓好整体护理的实习，同时还要注重学生教学、管理能
力和科研意识的培养。护生在科室实习时，每周要接受1次单



项技能和理论考试，出科时要进行专科综合理论知识和技能
考试。


