
安全从我做起班会记录 安全从我做起演
讲稿(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

安全从我做起班会记录篇一

晴空万里，秋高气爽，我们在老师的带领下去参观潘塘消防
队。一路上，同学们欢呼雀跃，高兴极了!

来到消防队，我终于亲眼看见那救火英雄——消防车了!消防
员叔叔为我们现场演示了消防云梯的升降，云梯最高可以升
至空中三四十米，真高啊!同学们的嘴巴个个张成了“o”型，
真想亲自爬上去体验一下。

接着我们参观了二楼消防员叔叔的宿舍。在这里，我们看到
一张张整齐的床铺上叠得方方正正豆腐块一样的被子时，我
对消防员叔叔的敬佩又加深了一层。

说起危房的体验，现在想起来都让我捏一把汗。一看到危房，
同学们都议论纷纷：“比萨斜塔”?“塌方”?“超大豆腐
块”?踏进门槛的第一步我就感觉晃晃颠颠的了。同学们都失
声尖叫了起来。我铆足了劲，一口气爬上了一楼半，目前还
算顺利，可再往上爬就没有那么简单了，台阶倾斜的更加厉
害，我必须用手扒着前面的台阶才能前进，真是举步维艰
啊!“救命!救命!……”只听旁边的一个同学大声呼救。原来
他滑了个四脚朝天，同学们奋不顾身地去扶起他。我重新鼓
足了勇气，爬上了房顶。正当我准备下楼时才发现，下楼竟
比上楼难。我紧紧靠住栏杆，小心翼翼一步一个脚印地往下
走，心都快提到嗓子眼儿了。出了危房，安安稳稳地走在平



地上，心里真踏实啊!再想想，消防员叔叔在着了火的危房中，
去保卫我们的人身财产安全，是多么伟大啊!心中不由更生敬
意。

最后，我们在消防员叔叔的指导下进行了灭火模拟演习。我
抱着水带，运足气力，把竿子一拉，水就迫不及待地飞奔出
去，大火被我轻而易举地消灭了，自豪感油然而生!

今天的学习真是收获丰厚。回学校的车程中，我细细地品味
着上午的快乐与惊险，真是意犹未尽啊!

安全从我做起班会记录篇二

各位老师，同学：

大家好！

人类的健康与食品息息相关。食品安全对我们每一个人都很
重要，因为食品安全关系到我们每一个人的身心健康。但当
今社会太不重视食品的安全。如：猪肉、牛肉中注水；鸡、
鸭、鹅都是速成；蔬菜中残留农药；制造火腿喷洒敌敌畏；
生产泡菜使用工业盐。一种种假冒伪劣食品不断被揭露、被
曝光；一起起触目惊心的制假售劣案件被查处、被打击；一
颗颗善良的心灵被愚弄、被震撼，让人们心惊胆战。

其实三无食品就藏我们身边，我们学校附近都摆着无数摊点
只要我们一放学，就能听到摊点的大叔大婶的吆喝声，“小
朋友，你闻，多香的美食呀，只要5角钱就够了。”禁不住诱
惑的小学生就忍不住地到那些摊点去买东西吃。其实这些看
去五颜六色挺好看的，可是里面却含有对人体有害的色素。
严重影响我们同学的身体健康。记得有一次放学，我去小摊
上买了一杯色彩非常诱人“果冻水”喝。晚上，当我还在津
津有味地看电视时，肚子开始“翻江倒海”，疼得我直
叫“哎呦、哎呦……”拉了肚子啦，最好只能要连夜妈妈送



我到医院看病呢！那种滋味真不好受，从那以后，我再也不
吃小摊上卖的东西了。

一个星期天，我吃过早饭后，随手拿了张报纸看了起来。突
然，一条新闻标题吸引了我的眼球：【垃圾食品就是一颗颗
的定时炸弹】，我立即仔细看了起来。当我看完整篇报道时，
不禁惊叫了起来。妈妈听见我的叫声，连忙跑过来问我怎么
回事。我指着报纸问妈妈：“这些都是真的吗?”妈妈看了后，
给了我答复“是呀，现在很多食品中含有大量染色素，防腐
剂。这些都是化学物质，吃了对人体可是有害的，轻者：头
晕，呕吐，重者则要住院。很多油炸食品的用油确实是地沟
油，不信你可以上网查”我打开电脑开始搜索，果真，搜到
了很多制作这些食品的资料和视频，看了那些恶心的视频，
我心里直想吐。

现在我长大了，知道疾病通过空气传给食品，我们吃了被污
染的食品就等于吃了疾病。还有，有些黑心摊主为了赚更多
的钱，会把过期的食品卖给我们，吃了变质的食品也会生病。
食品安全的问题仅靠相关人员解决是绝对不够的，必须动员
全社会，积极举报和揭发。为了我们能生活在一片健康，安
全的蓝天下，请大家行动起来：让食品安全的警钟长鸣，让
我们携起手来共创健康，安全的美好家园！

我们演讲完毕，谢谢大家！

安全从我做起班会记录篇三

老师们、同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“安全教育从我做起”。

不要轻视自己的生命，不要抛弃自己的生命，不要浪费自己
的.生命。 生命，属于你，却又不仅仅属于你。我们也是家
人、朋友生命中不可或缺的部分。但是我们有时会因为任性，



图一时之快，逞一时之勇，或遇到一点小挫折，受到一点打
击，就失去理智，从而做出既伤害自己，又伤害他人的蠢事，
做出令自己和他人都痛苦无比的事，这都是不珍惜生命的体
现。当你做出危险的举动，将自己与他人的生命置之不顾时，
请珍惜生命；当你挥霍着学习的时间，做着毫无意义的事情
时，请珍惜生命；当你遭遇困境，灰心丧气、选择放弃时，
请珍惜生命。其实，生命中遭遇不幸的人数不胜数，当你因
为一时激动想不开的时候，想想街头露宿的人，想想吃不起
饭的人，想想现在还在战乱中无法生存的人。我们根本没有
理由想不开啊。

可能大家觉得涉及生命的问题总显得过于沉重，但一再的重
复这份沉重却正是为了决不犯这个沉重的错误。如与我们紧
密相关的是“校园安全”，不安全的行为其实就在我们身边。
调查显示，我国中小学生因各种原因死亡，平均每天有40多
人，相当于每天有一个班的学生失去他们如花的生命！楼房
拥挤造成学生受伤，课间追逐打闹造成骨折，溺水身亡、学
生打架斗殴以及车祸等意外事故令人防不胜防，就在我们学
校，比如学生在阳台打闹导致玻璃损坏扎伤手或脸，每年都
有发生。枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的事实背后我们看
见了什么呢？逝者以他们的鲜活而短暂的生命向我们提出了
哪些警示呢？望老师、同学深思！

其实，我们要树立的生命安全意识并非只是校园安全，它还
包括很多方面：比如交通安全、消防安全、食品安全等等，
他们无一不是在提醒着我们：“珍爱生命，安全第一”。对
于关爱生命，不能只成为空泛的词藻。难道只有失去之后才
由他人醒悟？恐怕会为时已晚，我们今后该怎么做，不是更
应该令人深思吗？同学们，生命只有一次、健康不能重来。
生命安全就掌握在我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、
更关系到我们身后的家庭、学校、整个社会和整个国家。珍
爱生命，增强安全意识，让快乐与幸福伴随我们的青少年时
代。



我今天演讲到此结束，谢谢大家。

安全从我做起班会记录篇四

尊敬的各位领导，亲爱的员工朋友们：

大家好！

首先感谢各位领导能给我们创造这样的一个机会直抒胸臆，
表达我们对安全的一点微薄之见，我是一名来自____电力开
发有限公司____坝水力发电厂的职工，今天，我演讲的题目是
“安全在于细节，安全从我做起”。

对于我们发电企业来说，安全意味着一切，是企业发展永恒
的主题。它的意义，在于设备的稳定运行，更在于千家万户
的幸福光明。不讲安全，哪怕是小小的差错也能留下巨大的
隐患；不懂安全，哪怕是小小的疏忽，就能中断发电系统的
正常运行；不要安全，哪怕只是小小的一个意念，也能让工
作中的生命处于危险。作为一名x电职工，我能为电厂的安全
生产做些什么呢？我认为，“安全在于细节，安全从我做
起”。安全就是人们在生活和生产过程中，生命得以保障，
身体免于伤害，财产免于损失！安全生产是企业管理的重点，
是企业发展的根本保证，是创造企业效益的根本。

安全在于细节。作为一名电力行业的职工，在我身边也目睹
了很多习惯性违章现象，如不戴安全帽进入厂房、夜间巡检
时不随身携带手电筒等等，这无疑会将我们自身暴露在各种
危险环境之中，也失去了巡检的意义。安全做不得表面功夫，
更不能要表面功夫，我们要从细节入手，不放过任何一丝安
全隐患，拒绝一切违章作业，因为敷衍塞责的背后是我们正
在受到威胁的宝贵生命。只有用安全意识武装自己的头脑，
才不会因为思想上的麻痹而造成终生的遗憾。一时的放松，
一时的偷懒，换来的可能是“祸从天降”，悔不当初。



安全在于细节。我厂领导班子结合自身特点，在安全观念意
识上、制度管理和安全宣传氛围上花费了巨大心血，从发电
第二年开展了创建“零违章电厂”和“零违章班组”，全厂
生产员工在安全生产旗下庄严宣誓，争当“安全卫士”，活
动开展以来运行检修职工巡视发现各类安全隐患50余起；发
电投运六年来密集的、有规律性的安全隐患爆发期，使我厂
将每年的盛夏七月确定为安全生产月。

从安全再教育到排险预案的制定，从隐患大排查到整顿落实，
我厂每年组织各种反事故演习、抢险实战演习不下三次。__
年x月x日酷夏，我厂遭遇了百年一遇特大暴雨袭击，降雨量
达每小时__x毫米。由于主厂房地理位置处于全厂最低洼处，
厂房外积水达__cm，正是厂部根据平日演习经验总结在主厂
房多增加了几百个沙袋，在突如其来的灾害面前，全厂干部
职工充分运用平日积累的演习经验，以不畏艰险、勇于承担、
奋不顾身、无私奉献的精神，保住了主厂房和发电机不被水
淹，赢得了抗洪抢险的最终胜利！

安全在于细节。和每一个新进的职工一样，我从踏入电厂大
门的第一天起就开始接受安规教育：“安全第一，预防为
主”我们牢记在心。可为什么就在我们天天讲安全、周周学
安全、月月喊安全，安全工作规程翻破了一本又一本，安全
学习笔记记了一沓又一沓时，身边还有这么多的事故发生？
为什么事故分析的原因总是“违章”呢？我想不会有人对
《安全工作规程》、《技术操作规程》、《企业规章制度》
有任何怀疑，这些书，都是用血的教训写成的，这一切值得
我们深思。

安全从“我”做起。结合今年我厂检修车间正在争创__市总
工会安康工程优胜班组活动，我认为首先武装好自己，熟知
熟会各项操作规程安全制度，认真学习安全有关法律法规；
其次，养成良好的安全操作习惯，杜绝习惯违章，敢于同身
边的甚至是上级的不安全行为较真儿；第三，勤于检查，及
时发现整改事故隐患。履行好安全职责，做好总结，向上级



多提安全合理化建议；最后，从戴好安全帽，扎好安全带，
穿好工作服，开好作业票等这些点点滴滴的小事做起，持之
以恒。

曾经看过这样一篇报道，国内一家公司请美国一名工程代表
进行现场指导，在进入施工现场时，美国代表却站着不动，
该公司职员不明原由，一问方知没戴安全帽，这时大伙都说
去去就来，再说领导又不在现场，就不必戴了。美国代表疑
惑不解，摇头不干，说：“我戴安全帽是为了我自己的安全，
不是给哪一位领导看的。”读罢这则报道，我不仅为这位美
国代表的工作作风所折服，更佩服他这种“我要安全”的意
识。随着《安全生产法》的颁布实施，人们的安全意识明显
增强，但是在部分人的头脑中，还不同程度地存在着安全意
识的误区。

认为安全是做给领导看的，是应付检查的，领导在时，全副
武装，一切按规定操作，领导一离开，立刻变得大大咧咧，
松松散散，满不在乎。但是“常在河边走，哪有不湿鞋”，
一旦出了事故，轻则皮肉受损，重则性命攸关，到头来必然
自食其果！安全生产是一项长期的工程，领导不可能事必躬
亲，要知道监督和检查也只是促进安全生产的一种手段，而
真正实现安全生产还要靠我们自觉树立牢固的安全意识，自
觉执行安全制度。生活中很多事故悲剧告诉我们：人是安全
生产的主体，既是安全生产的受益者，也是安全事故的直接
受害者。所以，要确保安全，必须从“我”做起。

亲爱的朋友们，如果你还留恋天空的蔚蓝，如果你还眷恋鲜
花的娇艳，如果你还想与家人子女共叙天伦，幸福到老，请
牢记：安全在于细节，安全从我做起。

让我们时时刻刻关注细节，把握细节，平安幸福度过生命中
的每一天！最后祝所有奋战在生产一线上的兄弟姐妹们快乐
永远，幸福安康！谢谢大家！



此致

敬礼

安全从我做起班会记录篇五

各位领导，同事们：大家好!今天我为大家演讲的题目是“安
全从我做起”。

“家庭在我心中，安全在我手中，为了家庭幸福，誓做遵章
员工!”这是我们每天站队接班必须作的一个程序，他可以让
我们在班中时刻都牢记着安全，谨记着安全，时刻都把安全
放在工作的第一位。“安全”是一个永远不会消失的话题，
安全生产更是我们焦化厂常抓不懈的工作。

如果当时操作工接班时能够检查皮带周围有无异常，事故也
许就可以避免;如果xx在处理事故的时候，能够把安全放在第
一位，生命也许就不会消失;如果……但时光不会倒流，生命
只有一次!在安全事故中永远没有如果只有结果!回想一下我
们看过的xx事故处理的dv吧，画面中那白发苍苍的母亲，那
泪流满面的亲人心如刀割，发出肝胆欲裂的哭声，老人多么
希望自己含辛茹苦抚育的儿子，能以昔日那生龙活虎健康魁
梧的身姿重现在自己眼前。然而他们的哭和泪无力改变残酷
的现实。麻痹大意又一次让幸福美满的家庭失去了欢笑的权
利，是谁导演了这一幕幕人间悲剧，是谁蔑视了生命的价值，
又是谁这么无情，这么残酷!同志们是违章，是疏忽大意，是
自己没有时刻把安全放在工作的第一位，放在自己心
里。“前车之鉴，后事之师。”逝者已去。我们应该在这一
起血淋淋的事故中吸取教训，时刻把安全放在工作的第一位，
我们必须要做到“安全从我做起”，“安全在我心
中”，“安全内化于心”。同志们，为了母亲不再悲哀;为了
妻子不在悲泣;为了孩子不在惧怕;谨记这一桩桩，一幕幕惨
痛的血的教训吧!安全操作，是我们xx每个职工的责任!!!



我的演讲完了，谢谢大家!

安全从我做起班会记录篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我要演讲的主题是《安全从我做起》。

安全教育是一个沉重的话题，近年来虽然安全教育越来越得
到社会各界的重视，各类学校师生安全意识增强，防范能力
提高，但重特大伤亡事故仍时有发生，情况不容乐观。据有
关部门统计，近年来，全国中小学每年非正常死亡人数到
达16000多人，平均每天就有40多名中小学生死于非命。这意
味着每天就有一个班级消失。这也说明校园并不是一块安全
净土，校园安全形势依然严峻。但有关专家认为通过教育和
预防，80%的中小学生意外伤害事故是可以避免的。现实生活
中很多方面涉及安全。如交通安全、食品安全、消防安全、
卫生安全、校内外活动安全、个人家居安全等等。

今天我主要给大家讲讲校内安全和交通安全。

(一)校内安全

1.在校内不互相追逐打闹，上下楼梯不要拥挤，要注意礼让
靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑。

2.严禁爬高或在阳台护栏上探取东西，大扫除时二层以上在
没有安全防护措施的情况下，不要探出身去擦外窗玻璃。在
做卫生时，禁止打闹，以防滑倒跌伤。

3.学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，或人体某个部
位接触电源，以防触电。不要乱插、私接电源，特别是不要



用湿手去插电源插头。

4.养成饮食健康好习惯，不到无证摊贩购买不洁零食和其他
来路不明的食物，以免食物中毒。

5.体育课要做好准备活动，以防拉伤身体。身体有某些方面
疾病的同学一定提前报告给班主任，防止在体育课或做其他
剧烈运动时发生意外。

(二)注意交通安全

(1)行人走路须走人行道，养成文明走路好习惯。

(2)横过公路时，应走人行横道线。

(3)遇有信号灯的路段，须严格遵守红灯停.绿灯行的规定。

(4)在没有人行横道，横过公路应观察无来往车辆时，做到快
速通过。

(5)不要在车辆临近时突然横穿公路。

(6)严禁翻越行人护栏或其他交通隔离设施。

(7)不要嬉戏.打闹，不要在车前车后乱跑。

(8)乘车人应注意乘车安全，要排队上车不要把头手伸出车外。

(9)候车时应站在人行道上，不要在车行道上候车。

(10)骑电瓶车同学应佩戴头盔，走非机动车道，不要带人，
更不要骑车在马路上追逐。

同学们：安全责任重于泰山，我们是国家未来的希望，希望
大家，为了自己，为了家庭，为了学校，注意自己的行走安



全，骑车安全，校内卫生、住宿、用电、体育课等方方面面
的安全。

安全从我做起班会记录篇七

1、让学生知道校园环境美大家都应当爱护。

2、让学生知道如何爱护学校的课桌椅等每一样公物。

3、培养学生愿意爱护的情感。

一、说说我们学校的新面貌

新的学校，一切都是新的，说说新学期的校园。

可是就是那么美的校园里却传来了这样的声音，请听《桌椅
的对话》。

二、情景录音和桌椅受损的照片引入

1、课件播放，学生表演《桌椅的对话》

男(愁眉苦脸的)：唉……

女(关切的)：怎么啦，桌子哥哥，唉声叹气的?

男(气愤的)：我实在受不了了!我一天到晚为小主人服务，可
是他呢?在我身上用铅笔乱刻乱画，把我弄的脏脏的，也不给
我洗个澡!真是可恶极了!

女(委屈的)：唉……我的主人是淘气的男生，上课时，他不
认真听课，整天把我摇来摇去，有时还只让我的前面两腿着
地。现在我的腿快受不了了，就要断了!

主持人1：刚才桌子哥哥和椅子妹妹为什么要哀声叹气、伤心



抱怨，你知道了吗?

2.学生反思平时不爱护桌椅的行为。

三、引出班会主题——爱护公物，美在校园

主持人1：是啊，我们在校园里看到不少破坏校园环境、损坏
公物的现象。课桌椅是我们平时在学校读书、写字、学习时
都少不了的，只有我们共同爱护它们，它们才能更好地为我
们的学习服务。

主持人2：像桌椅这样，为我们大家服务，又需要我们小朋友
共同爱护的公共物品，就叫做公物。

齐：今天就让我们来开一个：“爱护校园，争做小主人”的
主题班会。爱护校园是我们小朋友美好心灵的体现，只有爱
护公物，我们的教室和校园才能永保美丽。

四、小组内交流讨论怎样爱护校园。

各小组组长发言：

1.教室里的桌椅要爱护，不推不摇不乱画。电源开关不乱扒，
多功能讲台更要爱护好，不去摆弄，不碰撞。

2.外墙设计很漂亮，只能欣赏，不弄脏。

3、花坛里面有花草，不去攀折，不践踏。

4.厕所水龙头不乱拧，轻轻按钮不粗鲁。

师小结，我们可以这样来爱护我们的课桌椅：保持整洁、不
乱刻画、坐稳不晃、轻拿轻放。

五、拍手念儿歌



让我们来学习一首儿歌，这首儿歌告诉了我们应该怎样去爱
护教室里、校园里的公物。希望每个小朋友都能做到像儿歌
中所说的那样。

师领读1遍，生自读1遍。

《爱护公物人人夸!》

小朋友，讲文明，爱护公物我能行。

不在桌上乱刻画，挪动桌椅要小心。

开门开窗轻手脚，一砖一墙都爱护。

雪白墙壁不留痕，扶手栏杆常清洁。

花草树木不攀折，爱护公物人人夸。

爱护公物人人夸!

六、班会小结。

小朋友们，校园是为我们大家的，爱惜校园的每一样公物，
是我们美好心灵的外在表现。我们班的小朋友人美，心更美，
就让我们行动起来，爱护校园，从我做起，从小事做起，从
身边做起，让校园在我们每个小朋友的精心呵护下变得更加
的美丽!


