
最新公司实训心得体会 公司员工实习心
得感想(精选5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式
需要注意呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅
读与收藏。

环保班会活动方案篇一

第三周班级班会活动星期二第七节主题执教者善待环境共享
蓝天华恩宠八（7）人类生存的自然环境日益恶劣，保护自然
环境，维持生态平衡，已是摆在全人类面前的一个重大课题。
通过主题班会，使学生清楚地认识目的到，如果人类的生存
环境遭到破坏，最终受害的将是人类。

教学过程：

一、活动准备：

1．选定主持人（胡津津、薛介议），分组找材料。

2．在教室黑板上书写“善待环境，共享蓝天”，布置教室。

二、活动程序主持人

（a）：地球是我们赖以生存的家园，

（b）生命在这里繁衍生息，

（a）请爱护我们的地球，

（b）我们共同生活的环境。



主持人（a）：地球是我们的母亲，是哺育中华儿女的土地。可
谁对知道地球妈妈在向我们呼唤。

主持人（b）：我们听到了地球妈妈的呼唤，为此召开“善待环
境，共享蓝天”的主题班会。

主持人（a、b）：八（7）班环保主题班会现在开始。

主持人（a）：下面让我们先来听几个有关环境的小故事。有请
李孝恒这组。

节目1：《麻雀与樱桃的故事》、《森林与风沙的故事》调查
环境的事实：分三组报告森林状况、水资源状况、土地资源
状况。

节目2：现在听听几位废气兄弟的争论吧。

节目3：歌曲《绿茵》两人合唱（李良杰，宋志颖）

节目4：环保知识竞赛，看图理解

节目5：全球大气污染事件

节目6：垃圾寻出路

节目7：表演环保小故事《一个垃圾筒的遭遇》

节目8：手抄报展览，变废为宝小制作展览

主持人：环保应该从我做起，从身边的小事做起，面对校园
的'环境，我们该怎么做？分组讨论，并汇总形成八（7）班
环保志愿者职责。环保应该从身边做起，在我们校内，该怎
样做呢？自愿报名成为环保志愿者，各成员如发现乱扔纸屑、
果皮，随地吐痰、吃零食，在墙壁上乱踢、乱涂抹、在草坪



上追逐、破坏花木，在校园内吵闹喧哗，不节水节电，浪费
资源等不符合环保的不良行为都要予以制止。如有特殊情况
要及时上报政教处。各成员如发现地上有纸屑、果皮应主动
随手捡起，要随时随地保持教室和清洁区的清洁干净。根据
环保志愿者平时表现的情况，期末要评出一名“环保小卫
士”。

节目9：齐唱《爱我中华》四、班主任总结我觉得这次环保主
题班会开得很好，通过环保小故事，森林、水资源调查报告、
废气、废渣的自述，《垃圾兄弟寻出路》’《一个垃圾筒的
遭遇》等小品，全球十大污染事件、手抄报展示、变废为宝
作品展示了全球环境的状况，污染的严重性，环保的重要性。

通过这次主题班会，我想同学们会更明白，我们只有一个地
球，善待环境，共享蓝天，拯救地球就是拯救未来，保护环
境，人人有责，我们期盼绿茵，我们期盼着美丽的家园。环
保应该从我做起，从身边做起！

环保班会活动方案篇二

[活动主题]：绿色环保

[活动地点]：教室

[活动目的]：

1、提高学生环保意识，改变不良生活习惯;

2、让学生意识到保护环境的重要性，从自己做起，从身边的
小事做起。

[活动起因]：

我们发现部分同学的环保意识淡泊，不良的卫生习惯和破坏



校园环境卫生的情况还屡屡出现。希望通过此次班会，唤起
全体同学对环境教育重要性的认识，增强环境保护意识，自
觉得爱护环境、保护环境，切实地从身边的小事做起，创设
一个干净整洁的社会环境。此外，希望通过这次活动能够展
示同学的才能，锻炼同学的组织能力，增进相互间的了解，
并培养相互间的协作意识。

[活动过程]：

1、主持人阐明这次活动的目的，引入主题

2、主持人发言宣布活动开始

主持人：我们发现部分同学的环保意识淡泊，不良的卫生习
惯和破坏校园环境卫生的情况还屡屡出现。下面我们就对于
这些事进行讨论。

3、学生对于这些事进行自由发言

生1：对我们来讲是可耻的。

生2：保护环境，从小事做起，从我做起。

生3：保护环境，人人有责。

生4：举手之劳，参与环保，创建绿色校园。

生5：当你看到地上有一张纸不防捡起来。这虽然是一件小事，
但它能使你快乐起来。

4、主持人对于发言进行小结。

5、以小组为单位进行讨论

6、小组代表发言



生1：要做到随手关灯，不浪费资源。

生2：见到垃圾随时捡。

生3：不随地吐痰，注意个人卫生。

生4：每个人都要管好自己的“小天地”。

生5：卫生角应该保持干净、整洁。

生6：值日生应尽好自己的义务，做到一日三大扫，数小扫。

生7：同学之间互相监督，勇敢阻止破坏环境的行为。

生8：加强环保意识。

生9：班级制订班级卫生公约，对破坏环境的行为进行处罚，
对保护环境的同学进行奖励。

7、主持人对于发言进行小结

8、环保知识抢答

主持人：那么大家是否关注环保，对于环保知识知多少呢?就
让我来考考大家吧。下面以小组为单位进行环保知识抢
答。(穿插脑筋急转弯题，以提高趣味性。)

9、主持人小结，班会结束。

小结：使同学们深深的感受到要从现在做起，从身边做起，
保护自己美丽的家园，美丽的地球，增强了同学们的环境保
护意识，从各自的内心发出“我们要共同保护环境”的心声。

10、班主任评价班会，肯定同学的能力，指出需改进的地方，
提出希望。



[班主任评价]：

通过此次班会，同学们都意识到了平时没注意到的生活小细
节，认识到只有共同创设一个良好的环境，才能更好地学习
和生活。美好的校园环境，人人有责。环保并不遥远，我们
可以从身边的小事做起。同时，作为一个中学生，也要宣传
环保，让身边的亲朋好友环保意识进一步加强，为我们的校
园有一个美好的环境出力。

环保班会活动方案篇三

1、通过活动使学生认识到环保的重要性，激发学生的环保责
任感和使命感。

2、让学生认识到现在环境的破坏程度，树立危机意识。在生
活中养成良好的.环保习惯。

1、课前准备板书主题内容

2、班主任宣布主题班会开始

3、主持人发言

4、学生讨论

5、学生发言

6、小品表演

7、学生谈观后感

8、主持人总结

9、班主任总结



1、班主任围绕目前的环境状况导入主题，请出主持人。

2、主持人告诉大家一组数字，然后请大家“我知道的环境破
坏”进行讨论。

每分钟损失耕地40公顷；

每分钟土地沙漠化为11。4公顷；

每分钟有4700吨泥沙入海口；

每分钟有8500吨废污水排出；

每年全世界约有1500万人口死于水污染及环境污染，每分钟
有28人死亡。

3、请学生就刚才的讨论内容发言

4、小品表演《绿色审判》

人物：

法官—————宇宙使者

原告—————森林代表、空气代表、动物代表、河流代表

法警—————月球、火星

被告—————人类代表

第三人—————风、细菌、沙漠

地点：太空第一审判大厅

争议事实：人类不顾其他生物的感受大肆破坏环境造成严重



的生态失衡。

判决：依据《宇宙环境保护法》判决人类败诉，并承担以下
责任：

a停止滥砍伐森林

b停止对动物的侵害

c禁止使用有毒、有害的化学药品

d限人类在10年内祛除破坏环境的一切恶习

5、学生谈感受

6、主持人总结本节课

7、班主任总结：保护环境，中学生首先要从自身做起，不随
地吐痰，不乱抛纸屑、垃圾，爱护花草、保护绿化，爱护环
境，认真执行中学生日常行为规范，时时处处想到我们年轻
一代应负的责任感和使命感。

环保班会活动方案篇四

随着社会的发展，由环境保护引起的社会问题越来越突出，
也越来越受到人们的重视。经过这次“环保记心中”主题队
会的活动，让学生了解环境保护的重要性，了解环境保护的
意义，增强环境保护的意识，为环境保护尽自我的义务。同
时，让学生在活动中获得多种体验。

让学生真正明确环境保护的重要性，感受人与自然和谐相处
的必要性。

把主动权交给学生，演讲，活动与表演相结合。在自由简便



的氛围中体验保护环境的意义。

1.收集有关环境保护的资料(图片、录像、数据等)。

2.中队干部准备中队的“倡议书”

3.节目准备。

一、队会仪式

1、中队长整队报数。(各小队清点人数)

2、出队旗(有请护旗手，播放出旗曲，出旗、敬礼)。

3、唱队歌。

4、中队长：亲爱的少先队员们，一向以来，我校少先队大队
部总在倡导“你扔我捡，美化学校”的活动，在学校领导的
进取号召下，我们206中队也开展了以“环保”为主题的各项
活动，经过活动，我们发现，虽然此刻人类的文化和科技都
在迅速提高，可是人类却越来越不重视环保这个问题，人们
随便砍伐树木，已经严重地破坏了生态平衡，多少森林变成
荒丘，多少绿地变成沙漠。为了使地球不再哭泣，不再遭受
破坏，我们开展了一系列针对性的活动。虽然我们的本事有
限，可是我们仍要呼吁：让地球不再有创伤，让世界充满绿
色!我宣布：206“环保记心中”主题队会此刻开始。(有请主
持人郑雪霖上场)

主持人甲：尊敬的家长，敬爱的教师

主持人乙：亲爱的同学们

合：大家好!(鞠躬)

甲：春风吹绿了杨柳，树木是我们生活中离不开的，树能够



挡狂风、避暴雨，吸收灰尘和减少躁音。

乙：树木还能够防止水土流失，减少水旱灾害，树给我们供
给着良好的生活环境，给我们带来生命，爱护树木、植树造
林是我们小学生力所能及的事。

甲：同学们，爱护花草树木，增强环保意识，应当从我们自
我做起，从身边做起。

乙：首先请欣赏歌曲《春天在哪里》(放歌曲)

甲：(歌曲放完后)春天在哪里呢瞧，春姑娘来了!

(春故娘带领小动物们上场。)

春姑娘：无垠的碧野，芳草萋萋，灿烂的阳光照着大地，嫩
芽抽出淡淡的新绿，柳丝穿上漂亮的绿衣，世界依然那么美
丽。

小动物们(齐)：哎呀!春姐姐，此刻世界哪有这么美丽呀

小松鼠：你看那天，灰蒙蒙的。

小白兔：你看那河水，黑乎乎的。

小青蛙：你看那碧绿的草地上到处都有白色的垃圾。

小熊：此刻的污染太严重了，我们都快生活不下去了。

春故娘：你们能具体说一说吗

小熊：此刻森林被很多砍伐，水土流失，造成了严重的洪涝
灾害。

小白兔：此刻有许多河流被污染，使许多传染病流行，鱼妈



妈带着孩子们经常搬家，可是寻找一片净水的家园真是太难
了!

小松鼠：地球的温室效应越来越厉害，臭氧层被破坏，气候
也十分不正常。

小青蛙：城市的噪音也很严重，给人们的健康也带来了很大
的危害。

小白兔：环境越来越恶劣，许多动物朋友的数量不断减少，
动物们都即将灭绝，我们再也见不到他们了。

春故娘：听了你们的话真使我大吃一惊!环境保护问题真应当
引起人们的关注。

小动物齐：是呀是呀，环境保护问题真应当引起人们的关注。

主持人甲：春姑娘，我们和你一样渴望完美的环境，渴望人
类赖以生存的绿色，不喜欢那些被人们丢弃的白色，我们更
不喜欢那些充满肮脏的黑色，因为他们是美丽环境的大敌。

主持人乙：我们愿意亲自用手，建设我们自我绿色的家园。
下头请听拍手歌。

你拍一，我拍一，地球妈妈穿花衣。你拍二，我拍二，人与
动物是伙伴。

你拍三，我拍三，爱国爱家爱自然。你拍四，我拍四，争当
环保小卫士。

你拍五，我拍五，减少污染靠你我。你拍六，我拍六，勤俭
节俭人长寿。

你拍七，我拍七，生命之树要珍惜。你拍八，我拍八，滥杀
生灵是自杀。



你拍九，我拍九，青山绿水会长久。你拍十，我拍十，保护
环境千秋事。

主持人甲：树木维系着人类生存的命脉，是人类生存的根本。

主持人乙：树木是生命的源泉，更是我们过去、此刻和未来
赖以生存的保障。

主持人甲：春天，当柳树抽出枝叶时，万物复苏，生机勃勃。

主持人乙：夏天，茂密的树枝为我们支撑起夏天里的一份阴
凉。

主持人甲：秋天，火红、金黄的树叶，让人心旷神怡。

主持人乙：就连冬天那松柏仍旧傲霜立雪、挺拔苍翠。

主持人甲：在这样的环境中生活真是太美了!可是……

(播放公益广告片《我想有个家》)

主持人乙：小鸟们为什么没有家了呢它们的家到哪里去了呢
人类到底是怎样破坏树木的

主持人甲：下头请一小队为大家汇报《树木遭到破坏的现
状》。

1、在工业化过程中，欧洲、北美等地的温带森林已有三分之
一被砍掉了。

2、为了满足人口增长对粮食的需求，在发展中国家开垦了很
多的林地，

异常是



农民非法烧荒、耕作，对树木进行了严重的损害。

3、全世界约有一半的人口用草木做主要的燃料。随着人口的
增长，对草木的需求量也相应增长，采伐林木的压力越来越
大。草木的缺乏可能造成地球沙漠化，草食动物的生存面临
危机，以致生态的不平衡。

4、空气污染对大自然和农业化的发展带来了巨大的损害，
据1994年欧洲委员会对32个国家的调查，欧洲大陆有26.4%森
林已有中等或严重性的落叶。如果能让此刻的工厂不再排放
废气，那么大自然就能拥有以前的魅力了!

环保班会活动方案篇五

引导学生关注环境问题，了解环保知识，使学生认识到“保
护环境就是保护我们的家”，培养学生历史责任感、使命感
增强民族自豪感自信心。

二、

两位主持人、小品、倡议书

三、

步骤一：

教师：请同学们一起来观看一组图片教师出示图片（有关当
前环境污染）

教师问：看出来没有，这些图片为我们展现了一个共同的问
题？

学生齐答：环境问题。



解说：对，随着社会的发展，人类的活动使大气中二氧化碳
的含量不断增加，我们生活的环境也在不断地恶化，那么作
为二十一世纪的中学生，我们能分担什么呢？我们又能做些
什么呢？今天，我们就来举行一次以“低碳节能、绿色环
保”为主题的班会活动，希望通过这次班会，能够让同学们
重新认识环保的重要性！

教师：今天，有几位朋友也来参加我们的主题班会，大家想
认识它们吗？

学生齐答：想！

教师：好！就让我们用热烈的掌声欢迎它们。（五位同学上）

苹果树：我是来自华北的一棵苹果树，大家都认识我吧！我
不仅能净化大地的空气，还能给人们带来甜美的果实。

柳树：我是来自西湖边上的一棵垂柳。每当冰雪初融、河水
开冻，我就吐出嫩芽，把春来报；每当烈日当头，我就把炎
热遮挡，孩子、老人都是我的好伙伴。

松树：我是来自大兴安岭的一棵雪松，无论春夏秋冬，我都
贡献出一片绿色，而且还为人们提供最优质的木料，美化人
类的生活。

竹子：我是来自四川的一棵新竹，小时候我是大熊猫最喜爱
的食物，长大了人们又利用我做成各种用具；夏天用的竹席、
凉椅、傣家人喜爱的背篓、楼屋都是由我和我的兄弟姐妹们
做成的。

梧桐树：我是来自蒲江江畔的一棵梧桐树。盛夏，我伸出无
数只手掌，为同学们遮挡烈日、遮挡雨滴。

教师：原来我们生活的环境是如此的优美。可如今，在我们



的周围，原本清澈的河流被污水染黑，原本蔚蓝的天空已不
再蔚蓝，原本清新的空气也不再清新……养育我们的地球妈
妈也已变得重病不堪。

同学们，看！地球妈妈来了。下面请欣赏小品《就医》

（一个学生身上披着世界地图，饰演成地球妈妈，拄着拐杖，
一瘸一拐地上场）

“地球”：环境污染对我的伤害实在是太严重了。现在我全
身是病，再不给我治病，我快没命了。医生！医生！（另一
个学生装扮成医生上）

“医生”：你怎么啦？

“地球”：我觉得难受极了。皮肤发痒，透不过气，海湾一
带稳稳作痛，请你帮我检查一下吧！（医生为地球仔细诊断）

“医生”：咦，怎么是你！过去你不是这个样子的。那时你
的肌肤不是蓝色，就是绿色，充满了生命的活力。可如
今……（不断地摇头作无奈状）

“地球”：（哭丧着脸）我到底得了什么病？

“地球”：那可怎么办呢？请救救我吧！

“医生”：你的病是由于人类不注意环境保护，过多采伐树
木，随意排放废气造成的。对这样的病，医生是无能为力的，
唯一的办法，只能请人类不再加重你的病症，并努力保护环
境，逐步恢复你的抗病能力。

“地球”：人类啊，请你们保护环境，救救我吧？

教师：那哪位同学愿意来谈谈自己的感想和体会？（让同学
们各抒己见，谈感受和体会）



教师：通过这次班会我想我们同学们一定认识到了环保、低
碳生活的重要性。我希望大家能够从现在起就树立起保护环
境的意识，从我做起，从身边的小事做起，做一个真正的环
保小卫士。

环保班会活动方案篇六

中队长：队员们，活动就要开始了，请各小队汇报人数。

（各小队长向中队长汇报人数，中队长向辅导员老师报告人
数）中队长：接受你的报告。

中队长：报告辅导员老师，本中队应到人，实到人，报告完
毕。辅导员：接受你的报告，预祝今天的活动取得圆满成功。

中队长：稍息，立正。出旗——敬礼（播放出旗曲）

中队长：唱队歌。（播放少年先锋队队歌）

中队长：坐下。下面有请今天的主持人。大家掌声欢迎！

主持人甲：无论你走到天涯海角，

主持人乙：无论你穿过山山水水，

合：最终——我们还是会再次相会！

主持人甲：因为我们拥有同一个地球，

主持人乙：因为我们拥有共同的环境。

主持人甲：一个地球就是一个家庭。

主持人乙：一同生存，共济命运。



合：五（1）班《共创绿色家园》主题队会现在开始！

主持人甲：同学们，我们居住在地球上，地球像妈妈一样，
精心养育着我们。可是，你们知道吗？我们的地球妈妈病了，
满身伤痛。

主持人甲：是什么原因使我们的母亲得这么重的病？那就是
环境污染。

主持人乙：为了保护环境，邻家的王大妈一家过起了低碳生
活，今天就让我们一起到她家去看一看吧！

主持人甲：低碳生活，从我做起，但是，也不能过了头啊！

主持人乙：同学们，王大妈的环保意识这么强，那你们对环
保知识又了解多少呢？

主持人甲：下面，我们将进行环保小知识竞赛。比赛分为两
轮，第一轮为必答题，每小队各有一题；第二轮为抢答题，
哪一小队先抢到题目，我们就由这小队来回答。

主持人乙：请看题~~~~

主持人甲：通过刚才的竞赛，看得出，同学们对环保知识了
解得很多。作为地球上的少年儿童，我们有义务让地球妈妈
更健康、更美丽。

主持人乙：轻快的音乐唤起我们对美的向往；

主持人甲：甜美的歌声激发我们对祖国的热爱。

主持人乙：我们爱家乡、爱家乡的山山水水；

主持人甲：我们爱祖国、爱祖国的一草一木。请听诗朗诵
《大海般广袤的黄土地》



四、诗朗诵《大海般广袤的黄土地》

主持人甲：谢谢两位同学的精彩表演！天地之物，生命之网，
我们要时刻敲响环境保护的警钟，环保观念一刻也不能放松。

主持人乙：环保路上有你有我也有他，环保路上靠你靠我也
靠他。

主持人甲：我倡议，我们行动起来，为创建一个美好的环境
出一份力，好不好？

主持人乙：是啊！只要人人献出一点爱，世界将变成美好的
春天，现在我们请辅导员老师讲几句话。

中队长：全体起立。呼号！

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗。

合：时刻准备着！

中队长：退旗，敬礼！（播放退旗曲）

中队长：坐下。

主持人甲：我们生在地球上，长在地球上，我们要建设和保
护好我们的家园

主持人乙：天更亮，水更清，山更绿。让我们像小树苗一样
在阳光沐浴下，在地球这个大家园里茁壮成长。

主持人甲：让我们携起手来共同描绘家园的美好蓝图，共创
绿色家园。

主持人合：五（1）中队“共创绿色家园”主题队会到此结束。


