
最新青春无烟更亮丽班会演讲稿(模板9
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇一

大家好！

吸烟已经成为我们青少年生活中常见的现象。相信大家都知
道烟草的危害，香烟是世界上最严重的公共卫生问题之一，
也是危害人类健康的一个危险因素。

目前超过13亿人在吸烟，每年造成近500万人死亡。为此联合
国世界卫生组织建议将5月31日作为第一个世界无烟日，每年
开展这个活动，目的是为了警醒吸烟有害健康，呼吁人们放
弃吸烟，创造一个健康的生活环境。

“烟草现在是世界第二大杀手，”世界卫生组织在一份声明
中说。吸烟造成的危害比非典更严重。如果照目前的趋势继
续下去，到2020年，吸烟每年将导致1000万人过早死亡。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么那么多人吸烟呢？分析
的主要原因有两个：第一，烟草中含有的尼古丁容易上瘾，
使人依赖它，不易戒除；另一个原因是，大多数人还没有把
吸烟看作是一种有害于他人和自己的丑陋恶习。

相反，他们认为这是一个非常有尊严和聪明的事。因此，吸
烟人口就像滚雪球一样越滚越大，越来越依赖它。



吸烟不仅在社会上广泛认为是对身体有害的事情，而且是一
种奢侈和昂贵的消费，是现阶段虚荣心强的青年人追求的潮
流。觉得所谓吸出品牌，就能吸引异性目光，说白了就是耍
酷。

但是你没有想过你的父母，为了一个家庭的生计，他们工作
多么努力！为你需要拼命赚多少钱啊！

吸烟患者大多有不良的健康习惯，如随意咳嗽、随地吐痰等，
会影响城市文明，破坏环境卫生，传播病毒，造成不良行为
习惯。

青少年吸烟的危害比想象中还要大，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长，这是由于青少年正处于快速发展阶段，
身体各个器官系统还不成熟，难易抵抗各种有毒物质，烟毒
是更深层次的破坏，它甚至可以导致过早衰老。

吸烟还可能导致青少年形成不良习惯，诱发不良行为，甚至
导致犯罪。

为了我们自己的健康，为了祖国的未来，我们呼吁青少年自
觉远离香烟，并劝说吸烟的朋友和亲人们尽量戒烟，毕竟，
没有烟的空气会更清新，没有烟的人生会更绚烂！

谢谢大家！

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇二

早上好！我今天在国旗下演讲的主题是“远离烟草，珍爱生
命”。

5月31日是世界卫生组织发起的第xx届世界无烟日。为了进一
步提高社会对吸烟的危害的认识。



创建一个无烟，清洁和健康的工作环境和公共环境，做好履行
《烟草控制框架公约》，卫生部和全国爱国卫生运动委员会
最近要求开展第xx世界无烟日活动。

旨在提高公众意识到被动吸烟的危害和环境烟草烟雾的认识，
并呼吁公众积极参与创造一个无烟的环境，创造一个新鲜的，
健康的工作环境和公共环境，免除吸烟和被动吸烟给人类带
来的健康危害。

吸烟有害健康。戒烟和不吸烟对于我们养成健康的生活习惯、
调节心态、营造健康的环境和建立健康的人际关系是很重要
的。

特别是青年学生是祖国的未来，是民族的希望，吸烟等不良
习惯和行为存在于青年的学习和生活中，直接影响着构建和
谐社会的进程。

青少年正处于成长和发展阶段，对有毒有害物质比成年人更
容易吸收，毒害作用更大。

绝对不能轻易地让烟雾吞噬你聪明的大脑，影响正常的生长
发育。据报道，香烟中的尼古丁足以杀死一只老鼠，这是多
么可怕的事实啊！

医学实验表明，大量的香烟影响人体的所有器官和组织，导
致各种疾病，如慢性支气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害
健康已成为世界共识。

另一方面，不吸烟不仅对健康有益，而且是一种高尚的公共
卫生道德的体现。21世纪应该是文明健康的世纪。我们必须
为21世纪创造一个清洁健康的环境。

为提高社会文明水平，保护人民健康，提高社会公共道德意
识，养成良好的生活卫生习惯，尽量减少吸烟带来的危害，



努力建设文明校园和绿色校园，我们提出：

1、教师首先要戒烟和不吸烟来示范教师的表率作用。鼓励学
生拒绝第一根香烟，不吸烟的新一代，远离香烟，并努力创
造一个无烟的环境。

2、今天下午，校队将举行一次班集体活动，并在全校开
展“拒绝第一根烟，做不吸烟的新一代”的签名活动。

3、所有老师和学生都应该积极参与家庭和社区控烟宣传工作，
广泛宣传相关法律法规对烟草控制和健康吸烟有害健康的知
识，自觉遵守规定在公共场所禁止吸烟，带头不吸烟，劝阻
别人吸烟。

拒绝吸烟，创造和谐的校园环境是全体师生的共同责任。抵
制第一根香烟的诱惑必须从青少年身上消除。让我们共同努
力，为创造和谐的校园环境，创造无烟校园，创造文明校园
做出贡献！

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇三

看，我带来了我最宠爱的三位大将中学生禁烟主题班会：青
春的花季，拒绝香烟主题班会。

学生2. 尼古丁

我是尼古丁小姐，我的绝技是使用“迷魂大法”只需7.5秒，
我就能到达烟民们的大脑，使烟民们感到一种轻柔愉快的感
觉，是让人们上瘾的秘密，我的杀伤力也了不得，25支烟中
的尼古丁就可以让一头冲劲十足的公牛死于我的红裙之下。

学生3. 烟焦油

我是得到师傅真传的烟焦油。我由好几种毒素混合而成。在



肺中我会浓缩成一种粘性物质，堵塞你的肺泡，阻碍你的呼
吸。

学生4. 一氧化碳

我，一氧化碳，我的绝技是偷梁换柱，我能冒充氧气，偷偷
登上血液循环的列车，当人的大脑细胞需要氧气时，才发现
被我做了手脚。没有了充足的氧气，人类的大脑将会昏昏沉
沉。

学生1. 哈哈，有了这些心爱的大将的辅佐，我对于登上“世
界顶级杀手”的宝座，充满了信心。亲爱的朋友，快点加入
烟民的行列吧，只要你吸了烟，保管你的身体慢慢会有意想
不到的疾病发生。

主持人(男) 哇，这么具有杀伤力，厉害，厉害，佩服，佩服。

主持人(女) 不知道吧!不过不知道也不怪你，接下来，我们
再来看看受害最深的肺是怎么说的。

学生5. 肺甲

我是一个肺，我的主人是个健康活泼的学生，她清晨常到学
校小树林下看书，还常常锻炼身体，远足登山，由此我获得
了充足的氧气，你看我的体色多么红润健康。躺在温暖的胸
怀里是多么的舒服啊!我真想放声歌唱：“我是一只小小、小
小鸟..，想要飞呀飞，飞到蓝天上去。……”

学生6. 肺乙

我就没你那么幸运了，我是一个伤痕累累的肺。我的主人是
一个具有30年烟龄的老烟民，他每天要抽两包烟，大量的烟
雾把我熏得黑黑的，我在勉强支撑着，如果他再继续伤害我，
我将不得不和他挥泪告别。



主持人(男) 真是不听不知道，一听吓一跳。

主持人(女) 现在，你懂得香烟家族的高手了吧。想必在座的
各位也都对香烟家族的成员有所认识了吧。

主持人(男) 真是“听君一席谈，胜读十年书”啊!

主持人(男) 我们的生活本是那样的美好，但是香烟，一种危
害极大的物品，却在不断的残害着许许多多的青少年朋友。

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇四

1、认识禁烟标志，大胆根据已有经验讲述禁烟的危害。

2、积极讨论各种禁烟的办法，感受禁烟的意义。

二、活动准备课件一份(禁烟海报若干) 禁烟标志 收集烟盒
若干

三、活动过程(一)、主持人出示禁烟标志，请同学说说自己
的原有经验。

1、什么事情发生了?这是什么标志?2、你还在哪些地方看见
过这个标志呢?3、这么多地方都有禁烟标志?说明了什么问
题?吸烟到底有哪些害处呢?请你把它画下来。

(二)、同学们分别介绍了香烟的历史、“尼古拉”、“二手
烟”等 ，谈谈一些吸烟的危害及后果。

(三)、明确香烟对身体的害处，想想禁烟的办法。

1、这里有许多香烟的包装，你知道他们的名字吗?多少钱一
包?



2、如果把这些钱省下来，可以做哪些有意义的事呢?

3、你周围有人抽烟吗?你喜欢他们抽烟吗?

4、那想什么办法让他们不要抽烟呢?让他们戒烟呢?

(四)、倡议:从现在做起，从身边做 起，让我们一起来禁烟!

被动吸烟，你愿意吗?吸烟，有害健康，人人皆知。我国的吸
烟率在下降，但吸烟量在增加，吸烟严重程度在提高。香烟
中含有焦油、尼古丁、一氧化碳等危险化学物质，会使人的
寿命缩短。而并不吸烟的人，但长时间和吸烟者呆在一起，
吸进了大量的香烟烟雾，导致被动吸烟。这其实是和吸烟的
性质是一样的，也会引来各种疾病。 大部分同学的爸爸都有
吸烟的习惯。在家里，也许是因为妻子、孩子的督促，一般
不吸烟。即使忍不住，也只在阳台上抽上几口。这是为了不
让孩子因自己的影响而被动吸烟。

可是在公共场所，他们也许就不一样了。你看在舞厅、卡
拉ok厅等密封的场所，到处都能见到人们大口大口的吸着烟，
到处都弥漫着一股浓重的烟草味。尽管贴着“禁烟标志”。
在公园、草坪上，人们也都大模大样的抽着烟，变幻着各种
姿势。在这种地方，我们也不难看到一些高年级学生装着大
人们的样子老练地吸着烟。是呀，现在吸烟也在趋向小龄化。
中学生吸烟已不足为奇。其实大部分学生并不是主动买烟的，
而是受小贩们的引诱，有的自己抽着烟，表现出味道很好的
样子，使学生们也馋得直流口水，迫不急待的想买来抽抽。
有的以“买三送一”来引诱一些爱贪小便宜的人来买。还有
的就是在朋友的“介绍”下开始抽的。

也许本身并不想抽，也知道抽烟是有害身体健康的，可身边
有那么多同学都在抽，看他们的样子好酷啊，于是学着也抽
起了烟。初尝一小口，没感觉;抽完一支，蛮好玩;抽完一包，
挺有趣。往往就是这样，慢慢地抽烟上了瘾。有句话说得好:



吸烟就是慢性自杀。我倒要问一问:难道你想毁在自己手里?
难道你想在一口一口的烟中度过自己短暂的生命?难道你愿这
害人的烟雾缠绕着你吗?大家肯定都不想这样。那么，来，我
们一起来禁烟吧!禁烟，靠的是大家，靠的是自己，从我做起。
不但自己要抵挡外界的诱惑，还要劝身边的人戒烟。特别是
我们小学生，更应该远离烟草，这样才能健康地成长。来吧，
让我们一起来创造一个无烟的环境吧!

(五)、欣赏禁烟海报，来理解其中含义。不仅我们反对抽烟，
世界上许多人都想赶走香烟，每年的5月31号就是世界无烟日。
他们设计了许多海报，贴在人们经过的地方，提醒人们不要
抽烟。我们一起来看一看。

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇五

大家好!

今天国旗下讲话的题目是《健康生活令》。

小小一支烟，危害万万千。大家知道吗?吸烟已经被列为世界
迄今所面临的最大公共卫生威胁之一。那些看似惬意放松
的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬着抽烟者和身边人的身
体健康。

吸烟给少年儿童造成的危害尤为严重。将“世界无烟日”定
在每年国际儿童节的前一天，就是为了提醒人们加倍关注烟
草对少年儿童的危害。

同学们，对于身边那些吸烟者以及各种吸烟现象，我们应该
如何对待呢?不妨帮助他们制定一个健身计划，和他们一起参
加各种体育运动，强身健体，陶冶情操;帮助他们制定一份绿
色食谱，培养健康的饮食习惯，让健康食品代替尼古丁;帮助
他们制定一个行动公约，及时而礼貌地制止各种吸烟行为，
共同营造文明的绿色生活环境远离烟草危害，引领健康生活。



同学们，让我们从现在开始，学习更多的健康常识，向更多
的人普及吸烟的危害性，争取更大的力量，为童年生活营造
一片绿色、健康的“无烟区”。

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇六

学生1. 仅在20xx年，全球就有490万人因吸烟死亡。

根据昨天在澳大利亚公布的一份研究报告，烟草、酒精和违
禁药品每年在全世界范围内夺走约700万人的生命，这一数字
还在上升。

学生2. 新华社北京4月6日专电 科学家最近发现了被动吸烟
导致心脏病、癌症等致命疾病的进一步证据，并呼吁尽早全
面禁止在公共场所吸烟。

学生3. 据《英国医学杂志》网络版报道，美国蒙大拿州
有6.8万居民的海伦纳镇自20xx年11月至次年6月实行公共场
所全面禁止吸烟后，当地医院的统计数字显示，全镇心脏病
患者的年发病者从先前的40人减少到26人，降低了40%。而新
西兰一项研究也显示，非吸烟者与吸烟者生活在一起，其健
康受到的威胁要比常人高出15%。

学生4. 吸烟的祸害有多大?科学家计算出每抽一枝香烟，将
耗尽11分钟的生命。 对于那些每天吸食一整包烟的人来说，
这个数字意味着你的生命将缩短3小时40分钟。每星期食七包
的话即等如耗掉了24小时的时间总的来说，与非吸烟的人士
相比，研究中抽烟的男性平均生命缩短了6年半。

学生5. 让我来做个总结吧。我给吸烟者的几句真言。吸烟的
朋友可以做笔记呀。被动吸烟的朋友也应该把它牢记着。

.吸烟者得口腔癌、喉癌、食道癌、胃癌、膀胱癌等癌症的几
率比不吸烟者高50%。



吸烟者的冠心病发病率是不吸烟者的4倍。

肺癌发病率是不吸烟者的8-12倍，烟量越大，患肺癌危险性
越高。

中国肺癌死亡率增长为世界第一，且以每年4.5%的速度上升。

中国每年约有100万人死于吸烟引起的各种疾病，居世界首位。

1支烟中的尼古丁可毒死一只老鼠。

25支烟中的尼古丁可毒死一头牛。

研究表明：一个十几岁就开始吸烟(超过70%的吸烟者都是从
十几岁开始吸烟的)并连续吸烟20xx年或更长，那么他们平均
要比从不吸烟的人少活20到20xx年。吸烟引起严重的健康问
题和死亡的原因不仅仅是由于它是肺癌和心脏病的主要诱因，
下面就是烟草消费对吸烟者从头到脚造成的某些负面影响：

(1)脱发：吸烟削弱人的免疫系统功能，使身体极易受疾病的
攻击，如红斑狼疮，就能引起头发脱落、口腔溃疡以及面部、
头皮和手部的皮疹等。

(2)白内障：吸烟被认为能引起或恶化几种眼部疾病，吸烟者
有高达40%的白内障发病率。白内障表现为眼睛的晶状体混浊，
这将阻挡光线并能导致失明。吸烟可通过两种途径导致白内
障，一种是烟雾直接刺激眼睛，另一种是烟雾把有害物质释
放到肺里，然后这些有害化学物质再随血流上行到眼睛。

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇七

早上好!

今天国旗下讲话的主题是《拒吸第一支烟，做不吸烟的新一



代》。

5月31日，是世界卫生组织发起的第二十五个世界无烟日。为
进一步提高全社会对吸烟危害的认识，营造无烟、清洁、健
康的工作环境和公共环境，做好履行《烟草控制框架公约》
工作，卫生部、全国爱国卫生运动委员会近日通知要求开展
第二十个世界无烟日活动。2012年世界无烟日主题是“xxx”，
旨在提高公众对被动吸烟和环境烟草烟雾危害的认识，号召
公众积极参与创建无烟环境，营造健康清新的工作环境和公
共环境，免除吸烟和被动吸烟给人类带来的健康危害。

吸烟有害健康，戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯，调
节健康心态，建设健康环境，建立健康人际关系的重要内容。
特别是青少年学生是祖国的未来，民族的希望，青少年在学
习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，直接影响构建和
谐社会的进程。

青少年正处在生长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容
易吸收，毒害作用更大，绝不能轻易让烟雾来吞噬你们聪明
的大脑、影响正常的生长发育。据报载，一支香烟的尼古丁
足以杀死一只老鼠，多么可怕的事实!医学实验证明，大量吸
烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产
生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害健康已成
为全世界的共识。

从另一个方面讲，不吸烟不仅有益于健康，也是一种高尚公
共卫生道德的体现。21世纪应该是一个文明健康的世纪，我
们要为21世纪创造一个洁净健康的环境。为了提高社会文明
程度，保障人民身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的
生活卫生习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创
文明校园、绿色校园，我们倡议：

1、教师首先戒烟、不吸烟以为人师表的示范作用，教育学生
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不



吸烟的育人环境。

2、今天下午校队会课，在全校同学中，开展“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”签名活动，坚决拒吸第一支烟。

3、全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传
控烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守
公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

4、鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。

禁止吸烟，控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现!远离
香烟、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动;拒绝吸烟，
创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵制第一支烟
的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，为营造和
谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们的
力量!

青春无烟更亮丽班会演讲稿篇八

主持人宣布三、三班“创建无烟校园”班会活动的开始。

女：吸烟已成为当今社会流行的恶习。

请看小实验：《烟的成分及危害》。

二、主持人介绍香烟的相关内容。

男：可见烟的危害的确很大，我以后一定不能吸烟。

女：从1988年4月7日第一个世界无烟日至今，世界各国的人
民都在为抵制香烟做出了不懈的努力。

男：那么，我们青少年又应该怎么做呢?



女：首先，我们想考考大家对于历界世界无烟日的了解情况。
知道的同学请举手。

三、历界世界无烟日主题的抢答活动。(主持人出题)

四、各小组展示小组活动成果。

(男：为了开展这一次班队会活动，各小组都做了充分的调查
和准备。

请听第一份调查报告：《全球一亿青少年烟民》)

1、调查报告：《全球一亿青少年烟民》

男：全球竟然有一亿青少年在吸烟，这个数据令我们震惊，
听了下面这个报告，也许你会更加震惊，请听第二份调查报
告：《一组与烟与关的数据》。)

2、调查报告：《一组与烟与关的数据》。

(女：听完这个报告，我相信大家一定为烟的巨大危害性所震
撼。可是有的人就是不愿意戒烟，不信，你看，这两位。请
欣赏小品《戒烟》。)

3、小品《戒烟》。

(女：看完精彩的表演，再让我们来听第三份调查报告《吸烟
可导致的疾病》，具体了解一下吸烟对身体健康的巨大危害
性。)

4、调查报告：《吸烟可导致的疾病》。

(男：吸烟竟然可导致这么多的疾病，难道还有理由不戒烟
吗?于是，就有人借助歌谣的形式来劝告人们戒烟。)



女：请听诗朗诵《戒烟歌》。

5、诗朗诵二首：《戒烟歌》。

(女：我们不仅自己不能吸，还要想尽办法劝阻身边的人也不
要吸烟，就像这爷俩!)

6、情景剧：《劝爷爷戒烟》。

(男：这样的劝告当然不行了，劝告也讲究方法的，要晓之以
理，动之以情，请听小故事《劝夫戒烟》。)

7、小故事《劝夫戒烟》。

(女：这位女性的对联真是精彩，对了你知道什么叫二手烟
吗?

男：当然知道了，二手烟就是别人吸烟时冒出的烟雾被你吸
入了体内，二手烟既包括吸烟者吐出来的主流烟雾，也包括
从纸烟、雪茄或烟斗中直接冒出来的侧流烟。二手烟中包
含4000多种物质，其中包括40多种与癌症有关的有毒物质。

女：二手烟的危害太大了。请听第四份调查报告：《二手烟
危害大》。)

8、调查报告：《二手烟危害大》。

(女：二手烟的危害竟如此之大，我相信同学们也一定感到很
吃惊。即使我们自己不抽烟，但如果身边有人抽烟，我们也
会深受烟的危害。现在我们想请同学们对身边抽烟的家人几
句话。哪位同学先来?)



青春无烟更亮丽班会演讲稿篇九

今年的5月31日是世界卫生组织(who)发起的第-个世界无烟日。
烟草是造成人类死亡的第二大原因，全球大约有一半吸烟者
最终死于吸烟所导致的疾病。青少年更是其中受害严重的群
体。为了落实“世界无烟日宣传活动”，进一步推动未成年
人的控烟工作，促进健康成长，我校组织全校师生开展无烟
日活动，让每一个学生都参与到活动中来。

一、活动主题：

我要健康成长，我爱无烟环境

二、活动时间：

5月30日-6月5日

三、活动内容：

2、上一节“吸烟有害健康”健康教育课;

3、组织全校学生参加“吸烟的危害”主题升旗仪式;

4、组织各班开展“我要健康成长，我爱无烟环境”主题班队
会;

5、出好一期相关内容的黑板报;

要求：围绕青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对戒烟的
建议，如何争做校园禁烟小卫士等。

6、组织各班开展“签名承诺活动”活动，小手牵大手，告诉
家人吸烟的危害。


