
告别不良行为心得体会 行为习惯班会的
方案(优秀5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

告别不良行为心得体会篇一

一、活动目的：

经过这次活动，培养学生课前做好准备，上课专心听讲，不
讲话，不搞小动作；进取举手回答问题；书写工整，爱护学
习用品等良好学习习惯，进而构成一个良好的班风和学风。

二、活动准备：

1、培养两位能干的学生当主持人主持本次班会活动。

2、准备答题小奖品。

3、培养讲故事的学生。

4、准备学习习惯测查表。

三、活动过程：

1、班主任讲话

主持人：和着欢乐的节拍，踏入宝贵的小学时代。做个礼貌



的小学生，那是我们共同的心愿。做到这一些，需要克服很
多困难，做到这一些，养成教育是关键。同学们，午时
好！“好习惯早养成”主题班会此刻开始。下头请教师讲话：

师：同学们礼貌礼貌的良好习惯是我们小学生必须做到的。
是我们每个小学生身心发展至关重要的一件大事。讲礼貌，
讲礼貌，是我们中华民族的传统美德。经过一个月的学习，
同学们在礼貌习惯上都有了不一样的提高，今日我们继续组
织这个活动。期望同学有更多的体会与收获。

（组织学生讨论，指名发言；明确：上课坚持良好的坐姿，
不趴在桌上睡觉，不讲话；课间不在走廊推挤打闹；上课应
专心听讲、进取思考、踊跃发言；课后应及时复习，作业独
立完成；养成讲究卫生的好习惯……）

2、知识竞赛

主持人：二年级2班主题班会“好习惯，早养成”此刻开始。
首先，我们要进行的是“礼貌习惯，贵在养成”知识竞赛。
那里有几道抢答题，请同学们踊跃抢答，我们为答题正确者
准备了一些小奖品。题目：

1）请说出三句礼貌礼貌用语。

2）请举出三种良好的学习习惯。

3）课堂发言要注意什么？

4）父母不在家，有客人来访该怎样办？

5）上学的路上捡到10元钱，路上又没有其他人，你会怎样做？

3、讲故事――《学弈》

1）听完了故事，同学们有什么感受？



2）师小结：同是跟一个教师学习下棋，效果却不一样，是由
于前者养成了良好的学习习惯，而后一个人没有养成良好的
学习习惯。学习要专心致志，聚精会神。即使拥有高智商和
好教师，可是如果学习三心二意，也是一无所获。

4、讨论、交流

主持人：良好的学习习惯是大家掌握知识，构成各种技能和
本事，提高自身素质的重要前提，尤其是我们小学生正处在
教育的启蒙阶段，思想单纯，自我控制本事较差，所以，养
成良好的学习习惯至关重要。

（1、爱读书的习惯；2、上课认真听讲；3、爱动脑、勤思考、
进取回答问题；4、书写认真，计算仔细；5、查阅工具书和
资料；6、自查自改；7、及时复习……）

5、学习习惯测查

1）请同学们认真读表上所列的学习习惯，并选择你认为是好
的学习习惯填在相应横线上。

2）课堂交流（共13条）。

3）测查自我养成了几条好的学习习惯。

4）自我打算，如何改掉不良学习习惯，构成好的学习习惯。

6、总结

主持人：同学们，经过这节课大家的讨论、交流，教师归纳
了九条应重点养成的良好学习习惯，请看小黑板。

1、学会倾听的习惯。

2、善于思考的`习惯。



3、敢于提问的习惯。

4、合作学习的习惯。

5、书写认真、计算仔细的习惯。

6、自查自改的习惯。

7、读书的习惯。

8、查阅工具书和资料的习惯。

9、及时复习的习惯。

主持人：同学们，这九条也是教育专家们确定的小学生应着
重养成的良好学习习惯。作为一名小学生，不仅仅要掌握课
本上所讲的有关知识，更重要的是养成一种良好的学习习惯，
学会怎样学习。当然，一种好的学习习惯，必须从一点一滴
的小事做起，并经过坚持不懈。

主持人：本次《好习惯早养成》主题班会到此结束。

告别不良行为心得体会篇二

活动目标：

1、让学生进一步了解什么是良好的行为习惯，意识到好习惯
对人的一生有哪些重要的影响。

2、让学生进一步反思自己平时的不良陋习，认识其危害，学
会从身边小事做起培养好习惯，为成功的人生奠定基础。

三、班会准备：教师准备一些关于习惯的图片、资料来说明
习惯对命运的影响。



学生搜集身边的日常行为习惯，排练情景剧《发生在身边的
事》。

四、班会活动过程：

(一)、导入

师：美国心理学家威廉•詹姆士说过一句话。让我们齐读(生
齐读)(片1)：

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。你们看，习惯可以决定人
的命运。可见，习惯有多么的重要。这节课，就让我们来认
识习惯，让好习惯伴我们成长。(片2)

(二)、明确什么是习惯

师：让我们来看这样一幅图片(片3)

在印度和泰国随处可见这样一副荒谬的场景：一根小小的柱
子，一截细细的链子，拴得住一头几千斤重的大象。那些驯
象人，在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥
柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习
惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，
也不挣扎。

师：看到这样的画面，你想到了什么?是什么力量束缚住了几
吨重的大象?

生交流：是大象从小养成的习惯。

生交流

师：大家对习惯的认识非常准确。让我们看屏幕(片4)习惯是
我们在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向



或社会风尚。

(三)了解习惯的重要作用

1、好习惯使人终身受益(片5)

师：有人说，习惯是一个人存放在头脑中的无形资本。一个
人一旦养成了好习惯，一辈子都用不完它的利息。请看短片
《诚实的考核》。

师：看了这则故事，谁能说说自己的感受?“哈里”凭什么赢
得了老绅士的信任?

生：诚实、正直、不乱动别人的东西等。

师：说的很好。这则故事告诉我们：从小养成的好习惯会让
我们终身受益。

师：好，请看下面的短片(片6)：诺贝尔科学奖得主的感言。

师：谁来说说你刚才都听到了哪些好习惯?这则故事让你得到
怎样的启示?

生交流并分析习惯，教师适时点评：

师：你们看，老科学家的成功源于从小养成的一点一滴的好
习惯。所以说，细节决定成败。我们同学养成好习惯应该从
身边小事做起，在细节上多下功夫。

古今中外，无数名人之所以取得重大的成就，无不得益于他
们从小养成的好习惯。咱同学还知道哪些这样的名人故事呢?
来，讲给我们听一听。

生交流。



师：我想问问咱同学，你认为哪一种习惯对于我们的成长是
最重要的呢?说出你的理由。(提示：可以参照《中学生日常
行为规范》)

生：按时睡觉，认真听讲，诚实守信，待人有礼貌等等

师：说的很好。那么到底，有哪些好习惯能让我们走向成功
呢?下面，让我们一起欣赏短片《成功人生必备的好习
惯》(片7)

师：真是不看不知道，生活当中需要我们拥有的好习惯还真
不少。相信很多同学会在心里说，我也想获得成功，但是应
该怎样做呢?我想，培养好习惯的的过程中，最大的敌人可能
就是我们身上已经存在的不良习惯。发现并改正他们是我们
要迈出的第一步。

2、坏习惯让人终身受害

生交流。

生交流。(可参考行为规范)

师总结：很好。请看屏幕，我们总结一下,普遍存在于我们身
边的不良习惯。(片9)(找一生读)

(四)、学会养成好习惯的方法

师：人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战，要想创造
成功的人生，就得让我们生活中的好习惯的比例与日俱增，
坏习惯一天天变少。那么，如何养成好习惯呢?你有高招
吗?(谁来说说自己好习惯养成的经历?)

生交流(自己养成好习惯的方法，可以事先准备—故事，经验
都可以)



师：同学们的方法都很好。

让我们来听一个克服陋习的故事(案例---托尔斯泰)(片12)

生：讲《托尔斯泰战胜自我的故事》

生：能

这个游戏告诉我们：习惯的力量虽然巨大，但习惯也是可以
通过人的意志力改变的。改变习惯最初的时候会感觉别
扭，20次以后就会适应，而90次以后新的习惯才会固定。所
以新的习惯的养成全在于坚持。

师：最后，我们把大家交流的这些方法总结一下，请看屏
幕(片13)

第一是要有计划性。

第二是从小事做起，注意细节。

第三是开好头不开坏头。

第四是持之以恒，贵在坚持。

第五是创造好环境。

第六是不找借口。

师：同学们，光说不做是没有用的，关键要拿出行动，要有
恒心。老师希望咱们同学能树立远大的志向，培养正确的是
非荣辱观，用高尚的追求为我们的人生导航。请欣赏歌曲
《八荣八耻歌》(片14)

(五)、小结



同学们，管得住自己，你是习惯的主人：管不住自己，你是
习惯的奴隶!做主人，还是做奴隶?全在于自己的选择!让我们
都能从身边小事做起,发扬愚公移山精神，克服阻碍自己发展
的陋习，搭上养成教育的翅膀，身披一份努力，心系一份执
着，让好习惯点燃我们的心灵之灯，伴随我们健康成长。

告别不良行为心得体会篇三

活动地点：

教室

活动目的：

选取学生日常生活中的真实故事，编排成节目，让学生自己
教育自己，促进学生养成良好的行为习惯，使学生认识养成
教育的重要性和必要性，从小养成良好的道德意识和各种文
明习惯。

活动形式：

讨论、拍手歌、三句半。

活动准备：

布置学生做好准备，编排三句半，行为习惯拍手歌

主持人：

甲：张雨睿昕乙：付宇

策划指导：

班主任



活动过程：

一、活动开始

甲、亲爱的同学们，伟大的思想家、教育家孔子曾经说
过“少成若天性，习惯如自然”。可见良好的习惯对一个人
的成长是多么重要。

乙：是啊，好的习惯能让我们受益终身。

甲：习惯就像雏鹰的一双翅膀。

乙：能让我们在高高的蓝天上翱翔。

甲：习惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴。

乙：能让小苗在阳光下茁壮成长。

二、活动内容

合：老师，同学们，下午好！“好习惯，贵养成”二年级46
班主题班会现在开始。(鼓掌)

第一板块明辨是非

甲：良好的习惯是一个美好内心世界的自然流露，是一个人
成熟的标志。

乙：但是良好习惯的养成并不是一件轻而易举的事。我们周
围就有那么一些同学，没有养成良好的学习生活习惯。

甲：那么，请大家说说看，在我们身上有哪些不良习惯？

同学们自由发言：



甲：这些同学的习惯是不良的，他们的行为是可耻的

乙：坏习惯会影响一个人的素质，甚至是一生的发展

甲：还会给集体带来危害

乙：下面大家请看《坏习惯危害大》

小黑板出示儿歌。（齐读）

坏习惯，危害大，直接影响你我他，学习倒退直向下，思想
落后表现差，表现差。

坏习惯，危害大，健康心理毛病发，一天到晚情绪差，人格
修养倒地爬，倒地爬。

坏习惯，危害大，班风班貌全搞垮，不顾集体好和差，竞赛
红旗全跑了，全跑了。

坏习惯，克服它，要靠全班一体化，帮你帮我也帮他，师生
家长笑哈哈，笑哈哈。

乙：如果碰到下列情况，你该怎么办？（小黑板出示）

甲：1、你做作业时碰到难题，百思不得其解，同学把做好的
作业让你抄，你会怎么办？

乙：2、中午，你在教室中吃完桔子，剩下桔子皮，可旁边没
有垃圾箱也没有老师，这时你会怎么办？请实话实说。

乙：4、同学打架，很多同学喊加油，你怎么办？

甲：刚才几位同学的发言说的都很正确，充分表明了我们明
辨是非的能力。



第二版块：树立榜样

甲：其实，在我们每个人身上都有良好的习惯，只是你可能
没有发现

乙：那现在就来找找我们身上的好习惯吧。

（自由谈）

甲：同学们真棒！这里有一棵成长树，它就像我们二年
级(46)班这个大集体。我们就像树上的一片树叶。请把你的
好习惯写在树叶上，然后贴上去。！

乙：现在成长树已经是枝繁叶茂了，可以看出同学们身上的
好习惯真不少

甲：同学们，让我们再接再励，让自己身上的好习惯越来越
多。

合：让这棵成长树变得更加茂盛，做个人人羡慕的文明之星。

第三版块：奋发向上

甲：对照我们身边的榜样，我们身上还存在一定的不足。

乙：请大家自己跟自己说说自身还存在哪些不足呢。

学生思考、发言

甲：同学们反思自己都非常认真。

乙：每天早晨，我们披着灿烂的朝阳，走进美丽的校园，开
始了一天愉快的

学习生活。



甲：我们就应该让这一天过的有意义，更充实，这就首先让
自己养成良好的习惯。是不是？

乙：结合我们自身的不足，今后该怎么做呢？

自由发言。

乙：在班会结束之前，请班主任蓝老师给我们讲话，大家欢
迎。(鼓掌)

生：(齐)能！

三、活动结束

甲：和着欢快的节拍，

乙：踏入宝贵的小学时代，

甲：做个文明的和平学生，

合：那是我们共同的心愿。

甲：文明人要有良好的行为，

乙：文明人要有良好的习惯。

甲：做到这一些，需要克服很多困难。

乙：做到这一些，养成教育是关键。

甲：二年级46班《好习惯贵养成》主题班会

合：到此结束，谢谢大家！



告别不良行为心得体会篇四

一.活动目的：

为培养学生良好的生活学习习惯，让同学能够以更加饱满的
热情投入到下半学期的学习中去，年级政教处组织开展
了“习惯养成月”活动。我们班积极响应年级号召，精心组
织本次班会。

二.班会目的：

1、通过班会，让学生认识到好习惯带来的益处，提高学生养
成好习惯的自觉性。

2、通过学习，让学生树立培养良好生活习惯的意识，明确良
好的行为习惯对塑造个人性格，营造良好班风，以及创造自
我人生的重要性。

三.班会准备：

1.选定主持人。

2拍摄校园中的不文明行为。

3.编写关于课堂不良习惯的`小品。

4.学习习惯小测试。

5.制作ppt。

四.班会主要流程：

1.开场——主持人发言。



2.观看拍摄的不文明视频。

3.主角说说看。

3.主持人引入，欣赏情景剧。

4.组内讨论，并记录存在的问题，代表发言。

5.现场互动。

6.宣誓。

7.班主任发表习惯养成总结

五.班会过程

(一)导入：

男：尊敬的老师们，

女：亲爱的同学们，

合：大家好!

男：一位哲人曾经说过：播下一种行为，收获一种习惯;播下
一种习惯，收

获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。

男：好习惯就像雏鹰的一对翅膀。

女：能让我们在蓝天上自由翱翔。

男：好习惯就像海上的一艘航船。



女：能让我们驶向成功的彼岸。

男：好习惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴。

女：能让我们在阳光下茁壮成长。

合：202班“习惯伴我行”主题班会现在开始

(二)观看视频

男：首先，让我们把目光投向我们的校园，让我们看看在我
们的校园中存在着哪些不良的行为。

……(观看视频：早上值日的过程中一些男同学拿着劳动工具
追逐打闹;去商店购物的同学随手乱扔垃圾，并与告诫他的同
学发生冲突，导致矛盾升级;乱扔香蕉皮带来的争吵。)

(三)主角说说看

女：接下来，我们有请几位主演闪亮登场，让我们听听他们
的感悟，谈谈自己对自己行为的看法。

(主演发言。)

(四)欣赏情景剧

男：良好习惯的养成并不是一件轻而易举的事。那么在课堂
上呢?请欣赏情景剧“我们的课堂”。

……(观看情景剧：上课铃响了，同学们嬉笑打闹着走进教室，
全班一片混乱，老师很无奈的站在讲台上看着大家。上课老
师在板书的过程中，同学们有的在窃窃私语，有的在玩手机，
有的在下棋，有的在吃东西，有的在传纸条，有的在梳妆打
扮，有的在看课外书，有的在随意走动，有的在睡觉，仅有
个别同学在学习。最后老师忍无可忍把书一摔，摔门而出，



班主任到班把大家训斥一顿。)

(五)让学生讨论，说说班级存在的坏习惯

女：看了刚才的小品，同学们有何感想呢?下面请同学们小组
讨论，并记录下这些不良习惯。

……(全班积极讨论，从小品中折射出自身存在的坏习惯以及
今后应该怎样改正，养成良好的习惯。)

(六)现场互动(代表发言，采访老师)

男：刚才我们通过讨论，大家都对这些不文明现象有自己的
意见和看法，那么让我们来听听大家的意见吧!

(主持人采访同学：你认为自身存在哪些坏习惯呢?你今后会
怎样改正呢?)

女：那么现场的老师对我们有哪些殷切的希望呢?。

……(采访老师：老师请您谈一谈对我们身边存在的不良习惯
的看法，对同学们提出一些建议)

男：现在我请****同学把记录自己不文明习惯的纸张都收上
来，

现在你们差不多把所有的不文明行为或现象都“放在我这
里”了，等下我要把“放在我这里”的不文明行为们“装在
垃圾袋里扔掉”，希望这些不文明的行为、现象会随着纸片的
“消失”而永远的“消失”。

(学生鼓掌，庆祝这极具象征意义的举措!)

(七)全班宣誓



男：鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文
明而将更加进步;合：让我们的素质及文明展现在一言一行中。

男：有请班长带领我们202班全体同学在这里郑重宣誓：

请大家举起右手跟我宣誓：

习惯养成从我做起，从点滴小事做起，从现在做起，坚决与
不文明的言行告别。

课堂上遵守纪律，课间不追逐打闹，不迟到，不早退，不旷
课，不打架，说文明话，做文明人，自尊自爱，自律自强，
遵守校规校纪，争做文明孟高人!

(八)班主任总结

告别不良行为心得体会篇五

一、班会目的：

1、经过学习，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意识到
好习惯对成长的重要作用，提高自觉性。

2、让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正
不良习惯，提高自我控制本事。

二、班会形式：叙述、谈话、讨论、问答等形式。

三、班会过程：

教师讲话：同学们，我们已经上学很长时间了，经过这些天
的学习，你们掌握了很多知识，丰富、提高了自我，使自我
越来越像个小学生了。学习，对于你们是十分熟悉的一件事
了，但学习习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的



学习习惯和方法，能使我们学得简便自在，又有效率，还有
利于我们身心健康发展。今日，我们班会的主题就是养成良
好的学习习惯。我们经过四个方面来进行学习。

1、课前，我们应当怎样做让学生讨论、发言。

(1)课前要预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习;

(2)课前准备好学习用品，静待教师上课。

下头我们看看这些同学做得好不好(指名学生叙述事例，让学
生辨别正误。)

(1)上课前，教师正要走进教室，只看见教室内几名同学追逐
打闹，其他同学加油助威。

(2)上课铃响了，某同学还在学校里慢悠悠地走，并且经常迟
到。

(3)上课前，小红把学习用品准备好，在认真地预习课文;她
的同桌桌面上干干净净，还在玩弄电子手表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有你认为自我在
课前学习习惯方面做得怎样样明白自我努力的方向了吗有则
改之，无则加勉。

2、课堂上，我们应当怎样做让学生讨论、发言。

(1)上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，进取回答，进取
思考;回答问题要起立，声音响亮;要发言，先举手。

(2)上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个一”。
让学生说出哪“三个一”(眼睛离书一尺远，手握笔的地方离
笔尖一寸远，身体离桌一拳远。)当场示范写字，看姿势要点
是否掌握。



(3)作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不边
做边玩。

下头我们再看看这些同学做得好不好(指名学生叙述事例，让
学生辨别正误。)

(1)课堂上，教师在上头讲课，下头的同学有的小声说话，有
的在做小动作，有的在东张西望，有的`在偷偷吃东西，有的
趴在桌子上睡大觉。

(2)课堂上，教师在提问问题，a同学进取举手，回答问题声音
响亮;b同学低下头，教师叫到时，慢腾腾地站起来，回答问
题声音异常小。

(3)课堂上，a同学认真写字，纸面清洁;b同学边写边玩，用脏
乎乎的橡皮擦字，纸面像个大花猫。

3、课后，我们又该怎样做让学生讨论、发言。

(1)先复习课堂上所学的知识，然后再做作业。

(2)按时、独立、认真地完成作业。

下头我们再看看这些同学做得好不好(指名学生叙述事例，让
学生辨别正误，问同学们有没有这种情)

(1)张同学边走路边看书，十分认真;李同学在餐厅边吃饭边
看书;王同学在行使的公共汽车上看书;刘同学在黑暗的屋子
里看书;孙同学在耀眼的阳光下看书;赵同学躺在床上看书;丁
同学边看电视边做作业。

(2)小明认真、独立完成作业后，再出去玩;小华让哥哥帮他
把作业做完;休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要上学
了，今晚急急忙忙把作业做完;教师布置的课后作业，小玲从



来都不完成。

4、考试的时候，我们该怎样做让学生讨论发言。

仔细审题，认真答卷;自我做自我的，不看书，不交头接耳，
不东张西望。

5、小结：经过一节课的学习，学生进一步明确了课前、课中、
课后以及考试时该怎样做，能辨别良好的学习习惯和不良学
习习惯，并敢于剖析自我的不足，指明了努力的方向，将起
到防微杜渐的作用。

6、准备一儿歌：(课下读熟、背过，让儿歌中的资料指导自
我的学习行为，从而养成良好的学习习惯。)

小学生，爱学习，养成习惯终受益;

早晨起，不懒睡，背着书包上学去;

课堂上，专心听，基础打牢成绩好;

勤于思，善动脑，进取发言才聪明;

写作业，用心记，炼就本领比高低;

课堂外，多读书，课外知识更丰富;

好习惯，我第一，健康向上有活力。


